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จากสถานการณ์การเลี้ยงกุ้งในปัจจุบันที่ประสบปัญหาเรื่องโรคต่าง ๆ ทั้ง  EMS  ตัวแดงดวงขาว หรือ

เลี้ยงแล้วประสบปัญหากุ้งไม่โต  เลี้ยงแล้วขายไม่ได้ก าไร  ท าให้เกษตรกรต้องหยุดเลี้ยงเป็นจ านวนมาก  บางราย
ถึงกับเปลี่ยนอาชีพหรือเลิกเลี้ยงกุ้งไปเลย  จากการที่เจ้าหน้าที่  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน  อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ  ได้เข้าตรวจเยี่ยมเกษตรกรท าให้ทราบถึงปัญหาดังกล่าว และด้วยนโยบายของท่าน
ผู้อ านวยการศูนย์ฯ คุ้งกระเบน  นายประจวบ  ลีรักษาเกียรติ  ให้หาสัตว์น้ าเศรษฐกิจตัวใหม่เพ่ือเป็นทางเลือกที่จะ
มาเลี้ยงทดแทนการเลี้ยงกุ้ง จากการศึกษาข้อมูล  ฝ่ายผลิตพันธ์สัตว์น้ าชายฝั่ง พบว่ามีพันธุ์สัตว์น้ าชนิดหนึ่งเป็นที่
ต้องการของตลาด  เนื้อรสชาติดี  เลี้ยงง่าย  เลี้ยงในความเค็มตั้งแต่ 0-30 pptได้  และสามารถเลี้ยงเพ่ือทดแทน
การเลี้ยงกุ้งได้  ปลาชนิดนี้คือ  ปลาอีกง หรือเรียกได้หลายชื่อ เช่น  มังกง  แขยงกง 
 ปลาอีกง long-whiskered catfish ( Mystusgulio ) เป็นปลาไม่มีเกร็ดหรือเรียกว่าปลาหนัง  อยู่ในวงศ์
ปลากด ( Bagaridae ) มีลักษณะล าตัวค่อนข้างกลม  ปกติมีสีเทาอมทอง  หรือเทาอมม่วง ท้องมีสีขาว  กินกุ้ง  ตัว
อ่อนของแมลง  แพลงค์ตอนพืชและสัตว์เป็นอาหาร  อาศัยอยู่เป็นฝูงบริเวณบริเวณน้ ากร่อยหรือปากแม่น้ า จะชุก
ชุมบริเวณปากแม่น้ าบางปะกง จนอาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์  อดีตอธิบดีกรมศิลปกรเคยอธิบายไว้ในหนังสือชีวิตและ
งานของสุนทรภู่ว่า  บางปะกงอาจจะเพ้ียนมาจากบ้านมังกงซึ่งหมายถึงบ้านที่มีปลามังกงเยอะ 
 ศูนย์ฯ คุ้งกระเบน  ได้รับความอนุเคราะห์พันธุ์ปลาอีกง อายุ 1 เดือน  จากศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ า
จืดตราดมาอนุบาลที่โรงเพาะฟักของศูนย์ฯ จนได้อายุ 2 เดือน และน าไปเลี้ยงต่อที่บ่อดินของศูนย์ฯ จนได้อายุ 1 
ปี จึงน าขึ้นมาท าการเพาะและอนุบาลที่โรงเพาะฟัก  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
การเพาะปลาอีกง 
1.คัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ 
 - เลือกพ่อพันธุ์ที่มีลักษณะสมบูรณ์ อายุ 1 ปีขึ้นไป  

- เลือกแม่พันธุ์ที่มีท้องอูมเป่งพร้อมที่จะวางไข่  
- อัตราส่วน 1:1 
 
 
  



2. เตรียมถังเพาะพันธุ์โดยใส่น้ าจืดและใส่วัสดุส าหรับวางไข่ เช่น  เชือกฟางที่ท าเป็นพู่  หรือแสลนตัดเป็นเส้นๆ ใส่
หัวทรายเพื่อให้ออกซิเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. น าพ่อแม่พันธุ์มาปรับสภาพน้ าให้อยู่ในน้ าจืด 
 - ชั่งน้ าหนักพ่อแม่พันธุ์  
 - ฉีดฮอร์โมนกระตุ้นในอัตราส่วน 0.5 ml / น้ าหนักปลา 1 กิโลกรัม  
 - ปล่อยพ่อแม่พันธุ์ปลาคืนถังเพาะพันธุ์  ในอัตราส่วน  พ่อพันธุ์ : แม่พันธุ์  1 : 1 
4. ประมาณ 5 – 10  ชั่วโมง ปลาจะเริ่มวางไข่ติดกับวัสดุที่เตรียมไว้  ท าการแยกพ่อแม่พันธุ์ออกจากบ่อ 
5. ไข่จะฟักเป็นตัวภายใน 24 – 30 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การอนุบาลปลาอีกง 
1 .หลังจากออกจากไข่ในวันที่ 2 จะให้โรติเฟอร์ วันละ 2 ครั้ง 
2. ให้โรติเฟอร์เป็นเวลา 3 วัน และเสริมด้วยอาร์ทีเมียแรกฟัก 
3. ให้อาร์ทีเมียแรกฟักจนถึงอายุ 10 วัน โดยให้วันละ 2 ครั้ง 
4. อายุ 10 วัน เสริมด้วยอาหารส าเร็จรูปชนิดผงวันละ 2 ครั้ง 
5. เปลี่ยนน้ าในช่วงอายุ 3 วัน ประมาณ 20% - 30%  เมื่ออายุ 50% - 70%  



 ศูนย์ฯ คุ้งกระเบน ได้ทดลองเลี้ยงปลาอีกง ที่งานสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ าในบ่อดินของศูนย์ พบว่าเป็นสัตว์
น้ าที่เป็นที่ต้องการของตลาด เลี้ยงง่าย โตเร็ว จึงจะส่งเสริมให้เกษตรกรที่ประสบปัญหาเลี้ยงกุ้งไม่ได้ หรือเลี้ยงแล้ว
ขาดทุน หันมาเลี้ยงสัตว์น้ าเศรษฐกิจตัวใหม่เพ่ือเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพด้านประมงต่อไป และจะศึกษา
ข้อมูลในการเพาะและอนุบาลปลาอีกงเพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการสัตว์น้ าชนิดนี้ในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมนูอาหารอาหารที่ใช้ปลาแขยงเป็นวัตถุดิบหลัก 

 
 
ขอขอบคุณที่มาของข้อมูล : ทุ่งโลมาท่ีปากแม่น้ าบางปะกง เอกสารเผยแพร่ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝั่ง ฉบับที่ 29 พ.ศ. 2550 
     : โปรตีนที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาอีกง วิทยาตินนังวัฒนะ และคณะ ,2547 
     : https://th.wikipedia.org/wiki  
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