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คํานํา 
 

ปลานลิ (Oreochromis niloticus) เปนปลาในวงศชิคลดิี้ซึ่งมีมากกวา 600 ชนิดดวยกัน สวนใหญ

อาศัยอยูในแถบอัฟริกาและแถบอเมริกาตอนกลางและตอนใต ปลานิลในถิน่กาํเนิดดังกลาวสามารถพบไดทั่วไป

ตามหนอง คลองบึง และทะเลสาบของประเทศ ซูดาน ยูกนัดา และทนักนัยิกา แตแหลงทีพ่บชุกชมุมาก คือ ในแถบ

ลุมน้ําไนลของประเทศอียิปตและปาเลสไตน  

ปจจุบันในประเทศไทยสามารถพบปลานิลไดในแหลงน้ําของทุกภาคของประเทศไทย และยังพบ

ปลานิลไดในตลาดสดของทุกจังหวัด หรือแมแตในพื้นที่หางไกลทุรกันดารก็ยังพบวา มีปลานิลเพาะเลี้ยงกันอยาง

แพรหลาย เหตุที่เราพบปลานิลแพรกระจายอยูทั่วประเทศ ก็เนื่องมาจากพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอัน

ยาวไกลที่องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีตอปลาชนิดนี้วาจะเอื้อประโยชนตอพสกนิกรของพระองคทาน

อยางมากมาย ทรงพระราชทานนามปลาชนิดนี้วา ปลานิล  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงไดรับการทูลเกลาฯ ถวายพันธุปลาที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Tilapia 

nilotica Linn. จากสมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโตแหงประเทศญี่ปุน ในขณะที่ยังทรงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมาร 

จํานวน 50 ตัว เมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2508 ในชั้นตนพระองคทรงโปรดเกลาฯ ใหนําปลานิลไปพักเลี้ยงไวในบอ

ปลา พระราชวังสวนจิตรลดา และทรงพระราชทานชื่อปลาชนิดนี้เปนภาษาไทยวา "ปลานิล" ซึ่งมีความหมายวามีสี

ดํา คือ สีนิล และออกเสียงตามพยางคตนของชื่อชนิด คือคําวา nil จาก nilotica ซึ่งชื่อพระราชทานนี้เปนชื่อที่ส้ัน มี

ความหมายชัดเจนและงายแกการจดจําสําหรับประชาชนทั่วไป ทรงพระราชทานแนวทางในการอนุรักษพันธุปลา

นิล จากการทดลองเลี้ยงดวยพระองคเอง  

หลังจากทรงไดรับการทูลเกลาฯ ถวายปลานิล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงโปรดใหนําปลา

นิลไปพักเลี้ยงไวในบอปลาสวนจิตรลดา และไดมีพระราชกระแสรับส่ังใหกรมประมงเพาะขยายพันธุ เมื่อเลี้ยงได

ประมาณ 5 เดือนเศษ ปลานิลไดขยายพันธุมีลูกปลาเปนจํานวนมาก ทรงเห็นวา ปลาอาศัยอยูกันอยางแออัดมาก 

จึงโปรดใหขุดบอเพิ่มอีกจํานวน 6 บอ และทรงยายปลาจากบอเดิมมายังบอใหมดวยพระองคเอง หลังจากนั้น

ประมาณปเศษ ปลานิลไดขยายพันธุเปนจํานวนมากพอสมควรแลว ในวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2509 จึงได

พระราชทาน ลูกปลานิลขนาด 3-5 เซนติเมตร จํานวน 10,000 ตัว ใหแกอธิบดีกรมประมง เพื่อนําไปเพาะเลี้ยง

ขยายพันธุที่แผนกทดลอง และเพาะเลี้ยงในบริเวณเกษตรกลาง บางเขน และสถานีประมงตาง ๆ อีกจํานวน 15 

แหง ทั่วราชอาณาจักร  

หลังจากนั้น กรมประมงไดทําการเพาะเลี้ยงปลานิลพระราชทานและปลอยในแหลงน้ําทั่วประเทศ 

จนทําใหปลาชนิดนี้แพรหลาย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริใหกรมประมงรักษาพันธุแทไวในสวน

จิตรลดา ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวาปลาที่พระราชทานนําไปแพรพันธุนั้น ไมกลายพันธุไป ตอมาพระองคทรงมีรับส่ังถาม

นักวิชาการเสมอ ดวยทรงรูสึกวาปลานิลเดี๋ยวนี้มีขนาดเล็กลงเขาใจวาจะกลายพันธุ ทรงขอใหเรงรัดเรื่องการ

 



 
 

ศึกษาวิจัยทางพันธุกรรม ทรงรับส่ังวาถาหาปลานิลพันธุแทไมไดก็ใหมาที่สวนจิตรลดา ดวยมีพระประสงคใหกรม

ประมงปรับปรุงพันธุปลานิลใหดีข้ึน ใหมีตัวโตมีเนื้อมาก ซึ่งจากการศึกษาตอมาพบวาสายพันธุปลานิล

พระราชทาน ซึ่งเรียกทั่วไปวา "สายพันธุจิตรลดา" เปนสายพันธุที่มีความบริสุทธิ์ ไมมีการปะปนของสายพันธุปลา

หมอเทศ ซึ่งทําใหปลามีขนาดเล็กลง ทรงพระราชทานลูกพันธุปลานิลแกเกษตรกรและพสกนิกรชาวไทย  

เมื่อกรมประมงไดรับพระราชทานพันธุปลานิล ในวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2509 แลว ไดทําการ

เพาะเลี้ยงขยายพันธุปลานิลเพื่อแจกจายไปยังเกษตรกร นอกจากนี้กรมประมงยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพันธุปลานิลที่ทรงเพาะไดจากบอทั้ง 6 บอ ในพระราชวังสวนจิตรลดา 

และทรงโปรดเกลาฯ ใหขุดบอข้ึนใหมอีก 2 บอ รวมเปน 8 บอ ในสวนจิตรลดา เพื่อทําการขยายพันธุและนํา ไป

แจกจายแกราษฎรอีกเปนประจําทุกเดือน และเมื่อความทราบใตฝาละอองธุลีพระบาทวา มีราษฎรตองการพันธุ

ปลานิลมาก ก็ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขุดบอขนาดใหญเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งบอ เปนบอที่ 9 เพื่อชวยเรงผลิตพันธุ

ปลานิลใหเพียงพอแกความตองการของพสกนิกรของพระองค  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

สายพันธุและประวัติที่มาของปลาท่ีนํามาใชเพาะพันธุ 
 

สายพนัธุและประวัติที่มาของปลาที่นาํมาใชเพาะขยายพนัธุ ดงันี ้

 

1. ปลานิลสายพนัธุจิตรลดา 1 เปนสายพันธุที่กรมประมงปรับปรุงดวยวธิีการคัดพนัธุจากปลานลิ

ในพระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน ประมาณ 7 ชั่วอาย ุทําใหไดสายพนัธุใหมที่มกีารเจริญเติบโตเร็วกวาสายพนัธุเดิม

ประมาณ 22 เปอรเซ็นต เลี้ยงในพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ 

พระราชทานแกกรมประมงเพื่อเพาะขยายพันธุ  ไดรับพนัธุปลาเมื่อป 2547 

 

   
                                                 

    ภาพที่ 1  พันธุปลานิลสายพนัธุจิตรลดา 1 
       เพศผู (บน) เพศเมีย (ลาง) 

2.    ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 เปนสายพันธุที่ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา

พันธุกรรมสัตวน้ํา สายพันธุปลานิลเปนสายพันธุจิตรลดา 3 ไดจากการนําปลานิลสายพันธุ “GIFT” เปนปลานิลที่

ปรับปรุงพันธุมาจากการนําปลานิลพันธุผสมกลุมตางๆ ที่เกิดจากการผสมพันธุระหวางปลานิลสายพันธุจิตรลดา

และปลานิลสายพันธุอ่ืนๆ อีก 7 สายพันธุ ไดแก  อียิปต  กานา  เคนยา  สิงคโปร เซเนกัล  อิสราเอล และไตหวัน ซึ่ง

มีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตรารอดสูง ในสภาพแวดลอมการเลี้ยงตางๆ ไปสรางเปนประชากรพื้นฐาน จากนั้นจึง

ดําเนินการคัดพันธุในประชากรพื้นฐานตอ โดยวิธีดูลักษณะครอบครัวรวมกับวิธีดูลักษณะภายในครอบครัว ปลานิล

ชั่วอายุที่ 1 – 5 ดําเนินการปรับปรุงพันธุโดยหนวยงาน  ICLARM  ในประเทศฟลิปปนส จากนัน้จงึนาํลกูปลาชัว่อายุ

ที่ 5 เขามาในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2538 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําจึงดําเนินการปรับปรุงปลา

พันธุดังกลาวตอ โดยวิธีการเดิมจนในปจจุบันได 2 ชั่วอายุ และเรียกวา "ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 " ปลาสายพันธุ

นี้มีลักษณะเดน คือ สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีเหลืองนวล เนื้อหนาและแนน รสชาติดี อายุ 6 – 8 เดือน สามารถ

เจริญเติบโตไดขนาด 3 – 4 ตัวตอกิโลกรัม ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุที่เกษตรกรเลี้ยง 40 เปอรเซ็นต 

 



 
 

 
 

ภาพที่ 2  พอแมพันธุปลานลิสายพนัธุจิตรลดา 3  

   เพศผู (บน) เพศเมีย (ลาง) 

 

3.    ปลานิลแดง  สายพันธุที่ปรับปรุงพฒันาโดยศูนยฯ /สถานปีระมงน้ําจืด 

 

 
 

ภาพที่ 3  พอแมพันธุปลานลิแดงสายพันธุจากสถานีประมงน้ําจืดจงัหวัดกําแพงเพชร  

    เพศเมีย (ซาย) เพศผู (ขวา) 

 
การคัดเลือกพอแมพันธุ  

พอแมพนัธุปลานิลที่ใชสําหรบัการเพาะพันธุควรเปนสายพันธุแทในแตละสายพันธุ การคัดเลือก

โดยการสงัเกตลักษณะภายนอกของปลาที่สมบูรณตรงตามสายพันธุ ไมมีบาดแผล เชื้อโรค ปรสิตตามลําตัว อวัยวะ

เพศสมบูรณ เห็นไดชัดเจน ถาเปนตัวเมยีมีสีชมพูแดงเรือ่ ตัวไมคดงอ ครีบไมแหวง ตาใส ไมบอด สีของตัวปลาเขม

สดใส ขนาดของตัวผูและตัวเมียมีขนาดไลเลี่ยกนั คือ มคีวามยาวตัง้แต 15-25 เซนติเมตร หรือมนี้ําหนกั 150-200 

กรัมตอตัว มีอายุไมต่ํากวา 5 เดือน และถาผานการเลีย้งเพื่อเปนพอแมพันธุโดยเฉพาะประสิทธิภาพการใหผลผลิต

ลูกปลาสูง

 



 
 

การคัดเลือกพอแมพันธุ 

1.จะตองเปนปลาที่มกีารเจริญเติบโตเร็วในรุนเดียวกนั 

2. เปนปลาทีม่ีความสมบูรณแข็งแรง ไมมีโรคพยาธิเบยีดเบียน 

3. ควรเปนปลาที่มีขนาดปากเล็ก สันหนา มีความกวางของลําตัวมาก 

4. ควรหลกีเลีย่งการผสมเลอืดชิด 
 

วิธีการเพาะพันธุปลานลิ   
              การเพาะพันธุปลานิลใหไดผลดีและมีประสิทธิภาพ ตองไดรับการเอาใจใสและมกีารปฏิบัติดาน

ตางๆ เชน การเตรียมบอ การเลีย้งพอพันธุแมพนัธุ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาลลูกปลาสําหรบัการ

เพาะพนัธุปลานิลทาํไดทั้งในบอดิน บอซีเมนต และกระชงั   
 

การเพาะพันธุปลานิลในบอดิน 
เมื่อปลานิลมีอายุและความสมบูรณพรอมที่จะขยายพันธุควรทําการเตรียมบอดินใหมีสภาพที่

เหมาะสมตอการดํารงชีวิตของปลา โดยการกําจัดศัตรูปลาและสรางอาหารธรรมชาติในบอโดยการเตรียมปุย 

จากนั้น คัดพอแมพันธุปลานิลที่สมบูรณและพรอมที่จะวางไขในบอดิน ในอัตรา 800-1,000 ตัวตอไร อัตราสวนเพศ

เมียตั้งแต 2-5 ตัวตอปลานิลเพศผู 1 ตัว โดยปกติปลานิลเพศผูจะทําหลุมกลมเหมือนกระทะบริเวณชานหรือกนบอ

แมปลาจะมาทําความสะอาดอีกครั้งแลวจะวางไข ตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อเขามาผสมกับไข แมปลาจะอมไขที่ผสมไว

ในปาก ในกรณีที่ไขปลายังไมไดรับการผสมน้ําเชื้อ  น้ําเชื้อก็อาจจะผสมกับน้ําในปากอีกครั้งหนึ่ง ไขจะฟกออกเปน

ตัวจนลูกปลาสามารถชวยเหลือตัวเองไดและไมกลับเขาไปหลบศัตรูในปากแมปลาอีก ใชเวลาประมาณ 10 วัน 

หลังจากปลอยพอแมพันธุลงในบอเพาะประมาณ 45-60 วัน จะไดลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร ผลผลิตจากการ

เพาะพันธุปลานิลในบอดิน พบวาผลผลิตที่ไดจะไมแนนอนมีความผันแปรสูง และขนาดลูกปลาจะแตกตางกัน 

ปญหาของการเพาะพันธุปลานิลในบอดิน คือ ผลผลิตลูกปลาที่ไดไมมคีวามสม่าํเสมอและมีขนาด

ที่ไมเทากนั บอขนาดใหญมกีารจัดการคอนขางยากและเสียเวลาในการรวบรวมลูกปลา       
 

การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต  
การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต คอนขางงายตอการจัดการ คือ เก็บรวบรวมลูกปลาไดงาย แต

มีขอเสีย คือ การลงทุนคอนขางสูง ขนาดของบอโดยทั่วไปเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา ขนาด 50 ตารางเมตร และมีความ

ลึกประมาณ 1 เมตร บอขนาด 50 ตารางเมตร จะงายตอการจัดการมากกวาบอเพาะขนาดใหญ บอเพาะควรตั้งอยู

ในที่กลางแจง มีหลังคาคลุมบางสวน โดยทั่วไปมักใชวัสดุลดแสงประมาณ 30-50 เปอรเซ็นต ข้ึนอยูกับทําเลที่ตั้งวา

 



 
 

มีแสงแดดสองมากนอยเพียงใด ทั้งนี้พบวาปลานิลสามารถวางไขไดดีในน้ําที่มีอุณหภูมิระหวาง 25-29 องศา

เซลเซียส และการผสมพันธุวางไขลดลงอยางมากหากอุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส 

อัตราการปลอย พอปลา 30 ตัว ตอ แมปลา 70 ตัว ตอ บอปลาขนาด 50 ตารางเมตร เคาะปาก

ปลานิล ทกุ 7 วัน  ไขที่ไดจากปากแมปลาสวนใหญ จะไดไขระยะที่ 1 ถึง ระยะที่ 3 ถาระยะเวลาเคาะปากนานกวา

นี้ เชน 10 ถึง 14 วัน ระยะของไขปลาที่ไดจะเปนระยะที ่4 หรือ ระยะที่ 5 ซึ่งจะทําใหการแปลงเพศปลานิลทําได

นอยลง 
 
การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง 
การเพาะพันธุปลานิล  สามารถทําในกระชังไดเชนเดียวกับการเพาะพันธุในบอดินหรือบอซีเมนต  

โดยนิยมใชกระชังอวนตาถี่  ขนาดตาอวนไมควรมากกวา 18 ตาตอนิ้ว  กระชังควรมีขนาด 5 x 8 x 0.9  เมตร     

อาจแขวนในแหลงน้ําเปดหรือในบอดินที่ผานการเตรียมบอโดยการใสปุย  ใหกระชังจมอยูในน้ําลึกประมาณ 60  

เซนติเมตร  ภายหลังเตรียมกระชังเรียบรอย  ปลอยพอแมปลาในอัตราสวนพอปลา  30  ตัว ตอ แมปลา  60  ตัวตอ

กระชัง  เลี้ยงดวยอาหารโปรตีนประมาณ 30 เปอรเซ็นต เปนเวลา 7-20 วัน  จึงจะสามารถรวบรวมลูกปลาได  การ

รวบรวมลูกปลาขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของผูเลี้ยงถาไมตองการจะนําลูกปลาไปแปลงเพศใชเวลาในการเพาะ

ประมาณ 15-20 วัน  ข้ึนกับอุณหภูมิน้ํา  จะไดลูกปลาขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร  นําลูกปลาไปอนุบาลตอในบอ

ดิน บอซีเมนต หรือกระชัง จนไดขนาดที่ตองการ 

การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง ควรมีการแยกพอแมพันธุ โดยคัดปลาขนาด  150-200 กรัม  ซึ่ง

เปนขนาดทีพ่อเหมาะ เนื่องจากแมปลาที่เล็กเกนิไป จะใหไขขนาดเล็กและปริมาณไขนอย  สําหรับแมปลาที่มีขนาด

ใหญ แมวาจะใหไขจํานวนมากและคุณภาพไขดีแตเนื่องจากมนีิสัยเกเร จึงอาจรบกวนพอแมพันธุตัวอ่ืนๆ  อัตราการ

ปลอยพอแมพนัธุปลานิล  ปลอยกระชังละ  300  ตัว  เปนเวลา 15-20  วัน  หลงัจากนัน้จึงยายพอแมพนัธุปลา

ปลอยลงกระชงัเพาะตอไป 

อยางไรก็ตาม พบวากระชังเพาะพนัธุปลานิลทีท่ําจากเนือ้อวนตาถี่ทัง้หมด  มักจะมีปญหาการอุด

ตันของสาหรายหรือตะไครน้าํ ทําใหการหมุนเวียนของน้าํในกระชงัไมดีเทาที่ควร  และทาํใหผลผลิตของไขตอลูก

ปลาลดลง  จึงไดมีการศึกษารูปแบบของกระชงัเพาะพันธุปลานิลแบบใหม  โดยใชกระชังที่มีพืน้และผนงัดานลาง

เพียงดานเดียวทีท่ําดวยเนื้ออวนตาถี่  เพือ่ใชเปนที่ใหแมปลาวางไขและรวบรวมไขจากแมปลา   สวนผนังดานยาว

และดานกวางใชเนื้ออวนไนลอนขนาดชองตา 1 นิว้  เพื่อชวยในการถายเทน้าํ  ซึ่งพบวาการใชกระชังดงักลาวนี้

สามารถลดการใชแรงงานในการทาํความสะอาดกระชงัได 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 

 
     
    ภาพที่ 4  บอสําหรับเลี้ยงพอแมพันธุปลานิล 

 
การเคาะปากปลานิล   
ปญหาที่พบมากในการเพาะพันธุปลานิลแบบธรรมชาติ คือ ปลานิลจะวางไขไมพรอมกันทําใหลูก

ปลามีขนาดตางกัน ตลอดจนไมสามารถกําหนดจํานวนลูกปลาที่แนนอนได ดังนั้นการผลิตที่มุงเนนใหไดลูกปลาทีม่ี

ขนาดสม่ําเสมอ จํานวนมากตามที่ตองการ และสามารถกําหนดปริมาณการผลิตไดภายใตแผนการผลิตจึงตอง

อาศัยระบบการเพาะพันธุปลานิลโดยวิธีการเคาะปาก โดยการใชอวนลากพอแมพันธุภายในบอแลวคัดเฉพาะแม

พันธุเพื่อที่จะทําการเคาะปาก หลังจากนั้นนําไขที่ไดจากแมพันธุไปใสในถาดที่มีระบบน้ําวนตลอกเวลาจนกวาไขจะ

ฟกออกเปนตัวแลวนําไปอนุบาลในบอซีเมนตตอไป 

 
 

ภาพที่ 5  การเคาะปากปลานิล 
 
การอนุบาลลกูปลานิล 

1. การอนุบาลในบอดิน บอดินควรมีขนาดประมาณ 200 ตารางเมตร ถาเปนบอรูป

ส่ีเหลี่ยมผืนผาจะสะดวกในการจับยายลูกปลา  น้ําในบอควรมีระดับความลึกประมาณ 1 เมตร บออนุบาลปลานิล

ควรเตรียมไวใหมีจํานวนมากพอเพื่อใหเล้ียงลูกปลาขนาดเดียวกันที่ยายมาจากบอเพาะ การเตรียมบออนุบาลควร

 



 
 

ดําเนินการลวงหนาประมาณ 1 สัปดาห บอขนาด 200 ตารางเมตร จะใชอนุบาลลูกปลานิล ขนาด 1 – 2 เซนติเมตร 

ไดคร้ังละประมาณ 50,000 ตัว 

การอนุบาลลูกปลานิล นอกจากใชปุยเพาะอาหารธรรมชาติ แลวจําเปนตองใหอาหารสมทบ เชน 

รําละเอียด กากถั่วเหลือง วันละ 2 คร้ัง พรอมทั้งสังเกตความอุดมสมบูรณของอาหารธรรมชาติจากสีของน้ํา ซึ่งมีสี

เขียวออน หรือจะใชถุงลากแพลงกตอนตรวจดูปริมาณของไรน้ําก็ได ถามีปริมาณนอยก็ควรเติมปุยคอก ในชวงเวลา       

5 – 6 สัปดาห ลูกปลาจะโตมีขนาด 3 – 5 เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดที่เหมาะสมจะนําไปเลี้ยงเปนปลาใหญ 

2. การอนบุาลในบอซีเมนต บออนุบาลปลานิลและบอเพาะปลานิลจะใชบอเดียวกันก็ได ซึ่ง

สามารถใชอนบุาลลูกปลาวยัออนไดตารางเมตรละประมาณ 300 ตัว เปนเวลา 4 – 6 สัปดาห โดยใชเครื่องเปาลม

ชวยและเปลีย่นถายน้าํประมาณครึ่งบอสัปดาหละครั้ง ใหอาหารสมทบวันละ 3 เวลา ลูกปลาทีเ่ลีย้งจะเติบโตจนมี

ขนาด 3 – 5 เซนติเมตรเหมาะสมจะนาํไปเลี้ยงตอไป 

3. การอนุบาลปลานิลในกระชัง กระชังที่ใชเปนกระชังอวนมุงสีฟา 20 ชวงตารางตอนิ้ว  ขนาด 

2.4 x 5 x0.9 เมตร อัตราการปลอยลูกปลาตอกระชัง จํานวน 10,000 ตัว โดยใหอาหารปลาวัยออนชนิดผง        

นาน 1 สัปดาห หลังจากนั้นใหอาหารปลาวัยออนชนิดเม็ดโปรตีนไมนอยกวา 40 เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 3 - 4 

สัปดาห ลูกปลาจะโตมีขนาด 2 -3 เซนติเมตร และมีอัตรารอดประมาณ 70 เปอรเซ็นต สามารถนําไปจําหนายได 

   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  การอนุบาลปลานิลในบอดิน และกระชัง 
 
ปลานลิแปลงเพศ 
การแปลงเพศปลานิล คือ การเปลี่ยนหนาที่ของเพศจาก “ผู” หรือ “เมีย” ใหเปนเพศหนึง่เพศใด

เหตุที่เราตองแปลงเพศปลานิลใหเปนเพศผู เนื่องมาจาก 

  - อัตราสวนปลาเพศเมยีตอเพศผูในธรรมชาติ ประมาณ 1 ตอ 1 

  - ปลานิลเพศผูโตเร็วกวาปลานิลเพศเมีย 

 



 
 

  - ปลานิลปกติมักแพรขยายพันธุในบอเลี้ยง ทําใหปลาแนนบอไมเจรญิเติบโตเทาทีค่วร 

  - ปลานิลขนาดใหญขายไดราคาดีกวาปลานิลขนาดเลก็ 
 
ขั้นตอนในการแปลงเพศปลานลิ

เมื่อลูกปลานิลเร่ิมฟก อวัยวะสืบพันธุยังไมพัฒนาเปนเพศผูหรือเพศเมีย อวัยวะสืบพันธุจะเร่ิม

พัฒนาเมื่อถุงไขแดงยุบจนถึงอายุประมาณ 3-4 อาทิตย ชวง 4 อาทิตยแรกนี้เปนชวงที่เร่ิมใหกินอาหารผสมฮอรโมน 

การแปลงเพศปลานิลจากตัวเมียเปนตัวผู โดยใชฮอรโมนสเตรียรอยดสังเคราะห 17 alpha methyltestreone 

ปริมาณ 60 มิลลิกรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม ในน้ําที่มีอาหารธรรมชาติ 40 มิลลิกรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม โดย

วิธีการ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7 โรงเพาะพนัธุปลานิลแปลงเพศ 

 
การเตรยีม Stock Solution 

1. ฮอรโมน 17 MT (17  α  - Methyltestosterone) 

2. เอทิลแอลกอฮอล 

   การเตรียม  Stock  Solotion โดยการผสมฮอรโมน 17 MT 0.5 กรัม ในเอทิลแอลกอฮอล 1 ลิตร 

จะไดความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร 

การเตรียมอาหารปลานิลแปลงเพศ 

                           1. ปลาปน 2 สวน (500 กรัม) 

                           2. รํา 1 สวน (250 กรัม) 

                           3. Powder feed 1 สวน (250 กรัม) 

  สวนผสมของอาหารปลานิลแปลงเพศ จะแตกตางออกไป บางหนวยงานใช รํา กับปลาปน หรือ 

บางหนวยงานใชอาหารกุงชนิดผง แตนิยมใชปลาปน เพราะลูกปลานิลตองการโปรตีนสูงประมาณ 40 เปอรเซ็นต 

แตทุกหนวยงานจะใชฮอรโมนในอัตราสวนที่เหมือนกัน คือ 60 มิลลิกรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม 

 



 
 

 
วิธีคิด   

ฮอรโมน 500 มิลลิกรัม ในสารละลาย 1,000 ซีซี 

ฮอรโมน 60 มลิลิกรัม ในสารละลาย (1,000 × 60) / 500   =   120 ซีซี 

นําเอทิลแอลกอฮอลอีก 120 ซีซี มาผสมกับ Stock Solotion 120 ซีซี เปน 240 ซีซี มาผสม

คลุกเคลากับอาหาร 1 กิโลกรัม เพราะสารละลาย 240 ซซีี เปนอัตราสวนที่เหมาะสมในการคลุกเคลาใหเขากับ

อาหาร 1 กิโลกรัม ผ่ึงลมใหแหง 6-10 ชั่วโมง นําอาหารที่ผสมแลวแชในตูเยน็ 

 

การทาํอาหารปลานิลแปลงเพศ วัสดุการทาํอาหารปลา ประกอบดวย 

1. รํา 1 สวน  

2. ปลาปน 2 สวน 

3. ฮอรโมน 17 alpha methyltesterone 

4. เอทธิลแอลกอฮอล 

 
การผสมฮอรโมนในอาหารปลา 
1. รอนรําและปลาปนตามสดัสวน รํา 1 สวน ตอ ปลาปน 2 สวน 

2. นํา Stock solution 500 มลิลิกรัมตอลิตร เจือจางใหไดความเขมขนตามที่ตองการในอัตรา

สารละลาย 240 ซีซี ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม (ตามวิธีการของ AIT) โดยสเปรยฮอรโมนที่ละลายแอลกอฮอลใหทัว่ใน

อาหารผสมคลุกเคลาใหเขากัน ผ่ึงลมใหแหง 6-10 เซนติเมตร นําอาหารที่ผสมฮอรโมนแลวแชในตูเย็น 

3. นําลูกปลานิลทีฟ่กเปนตวัแลวอายุประมาณ 4 วัน ลงกระชังขนาด 2x5x0.9 เมตร โดยผูกกระชัง

ใหจมอยูในน้าํลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ใสลูกปลาประมาณ 10,000-15,000 ตัวตอกระชัง ใหอาหารผสม

ฮอรโมนวนัละ 5 คร้ัง โดยสปัดาหแรกใหอาหาร 30 เปอรเซ็นต สัปดาหที ่2 ใหอาหาร 20 เปอรเซ็นต และสัปดาหที่ 3 

ใหอาหาร 15 เปอรเซ็นต ใชเวลาในการแปลงเพศ 21 วัน 

4. ลูกปลานิลแปลงเพศที่แปลงเพศเสร็จเรียบรอยแลว นําไปอนุบาลตอในกระชังขนาด 5x8x0.9 

เมตร จํานวน 30,000 ตัวตอกระชัง โดยใหอาหารเม็ดปลาดุกเล็ก โปรตีน 30 เปอรเซ็นต เปนเวลาประมาณ 7-10 

วัน จะไดลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร 

 
อัตราการใหอาหารลูกปลานิลแปลงเพศ 

วันที่  1-7    ใหอาหาร 30 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัปลา 

วันที่  8-14   ใหอาหาร 20 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัปลา 

 



 
 

วันที่ 15-21  ใหอาหาร 15 เปอรเซ็นตของน้ําหนกัปลา 

สําหรับลูกปลานิลที่ไมไดทําการแปลงเพศ  จะทําการอนุบาลลูกปลาในกระชังมุงเขียว  ใหรําผสม

ปลาปน อัตรา 1:2 ใหกินวันละ 2 คร้ัง จนมีขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร จากนั้น จึงเริ่มผสมอาหารไฮเกรดเม็ดจิ๋ว

รวมดวยเพื่อปรับใหลูกปลาสามารถรับอาหารเม็ดสําเร็จรูปได โดยการใหอาหารปลานิลจะตองหวานใหทั่วกระชัง 

เพื่อใหลูกปลาไดรับอาหารอยางทั่วถึง จะทําใหไดลูกปลาที่มีขนาดสม่ําเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 กรวยฟกไขและถาดอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศ 
 
การตรวจสอบเพศปลานลิ 

สุมคัดเลือกลูกปลานิลแปลงเพศ รุนละ 200 ตัว  นํามาเลี้ยงตอในกระชังขนาด 2x4 เมตร  จนมี

ขนาดประมาณ 5 เซนติเมตร หรือมีอายุประมาณ 2 เดือน จากนั้นสุมลูกปลานิลแปลงเพศที่สุมเลี้ยงไวมาตรวจสอบ

เพศ รุนละ 100 ตัว โดยยอมสีดวยสารละลายอะซิโตนคามีน   

วิธีการคือเตรียมสีที่ใชยอมคือ  

1. สี Camine 0.5 กรัม  

2. อะซีโตน 50 เปอรเซ็นต 

3. ผสมสวนผสมทั้ง 2 อยาง เขาดวยกัน จากนัน้นําไปตมจนเดือด แลวทิง้ไวใหเย็น 
 
ความสาํเร็จในการแปลงเพศปลานลิ 

ความสาํเร็จในการแปลงเพศปลานิล ข้ึนอยูกับปจจัย 

1. คุณภาพปลา ลูกปลาที่ใชในการแปลงเพศควรใชลูกปลาทีถุ่งไขแดงเพิง่ยุบ มีอายุเทากนัและ

ควรจะเปนลกูปลาที่ไดจากการนําไขจากปากแมปลามาฟกในกรวยเทานัน้ เนื่องจากทราบอายุลูกปลาแนนอน ไม

ควรชอนลูกปลาที่ผิวน้าํมาใชในการแปลงเพศ เนื่องจากไมทราบอายุทีแ่นนอนและเปอรเซ็นตการแปลงเพศต่ํา 

 



 
 

2. คุณภาพอาหาร ลูกปลาเริม่กินอาหารมขีนาดเล็กประมาณ 0.5 เซนติเมตร ปากมขีนาดเล็ก 

ดังนัน้อาหารทีใ่ชตองมีขนาดเล็กตามขนาดของปากปลา คือ ตองรอนอาหารกอนนํามาผสมฮอรโมนซึ่งถือวามี

ความสาํคัญมาก 

3. อัตราและความถี่ในการใหอาหาร ควรใหอาหารลูกปลาแปลงเพศบอย ๆ อยางนอยวันละ 5 

คร้ัง และใหทกุวัน ดังนี้ สัปดาหแรก ใหอาหาร 30 เปอรเซ็นต สัปดาหที ่2 ใหอาหาร 20 เปอรเซ็นต และสัปดาหที่ 3 

ใหอาหาร 15 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

4. ความหนาแนนของลกูปลา ความหนาแนนที่เหมาะสมสําหรับเปอรเซ็นตการแปลงเพศในกระชัง 

คือ 12 ตัว ตอ น้าํ 1 ลิตร ถาปลอยลูกปลาจํานวนนอยไปลูกปลาจะไมคอยแยงกนิอาหาร เนื่องจากลูกปลามนีสัิยใน

การรวมฝงู ถาปลอยจํานวนมากไปก็จะไดรับอาหารไมทัว่ถึง 

 
เทคนิคการอนุบาลใหไดลกูปลาที่มีขนาดสม่ําเสมอ 

 1. ไมควรปลอยปลาหนาแนนเกินไป ปลาจะไดรับอาหารไมทั่วถึง อาจทําใหลูกปลากินกันเอง ทํา

ใหมีขนาดไมสม่ําเสมอ 

2. การอนุบาลลูกปลาทุกครั้ง จะตองเปนปลารุนเดียวกัน และมีขนาดสม่ําเสมอกัน จึงควรคัด

ขนาดกอนการอนุบาล 

3. การยืดอายุการอนุบาลออกไป เพื่อใหปลามีขนาดโตขึ้นนั้น จะพบวาลูกปลาจะมีขนาดไม

สม่ําเสมอ 

4. ปริมาณ ความถี่ในการใหอาหารลูกปลาตองเพียงพอตามความตองการและเหมาะสมตามอายุ

และขนาดของลูกปลา การใหอาหารปริมาณนอยแตบอยครั้งจะชวยเพิ่มประสทิธิภาพการกนิอาหารไดมากขึน้ ควร

ใหลูกปลากินอาหารทุกวัน ไมนอยกวาวันละ 5 คร้ัง 

 5. คุณภาพของอาหารปลา การใหลูกปลากินอาหารทีม่ีขนาดใหญเกินขนาดของปากปลา หรือ

การใหอาหารที่มีคุณภาพต่าํ อาจทาํใหลูกปลาไมอยากกินอาหาร ลูกปลาโตชา และมีขนาดไมสม่ําเสมอ 
 
แนวคิดการลดตนทุนดานอาหารที่ใชในการเลี้ยงปลานลิ 

1. การใหอาหารที่มีโปรตีนต่ํากวาระดับที่เหมาะสม แมจะไมทําใหปลาโตเร็วที่สุด และใช

ระยะเวลาการเลี้ยงเพิ่มข้ึนเล็กนอย เพื่อใหไดขนาดที่ตองการ แตเนื่องจากคาใชจายในการดําเนินการและแรงงาน

ไมสูงมากนัก การประหยัดเงินคาอาหารจึงอาจจะมีมากกวาคาใชจายในการดําเนินการ ทําใหตนทุนการผลิต

โดยรวมต่ําลงกวาการเลี้ยงปลานิลโดยใชอาหารที่มีระดับโปรตีน 80 เปอรเซ็นต ที่ทําใหปลานิลโตเร็วที่สุด จะให

ผลตอบแทนสูงกวาการเลี้ยงโดยใชอาหารที่มีโปรตีนที่ทําใหปลาโตเร็วที่สุด 

 



 
 

 2. ปลานิลสามารถใชประโยชนจากคารโบไฮเดรตไดดี  การเลีย้งปลานิลดวยการใหวัตถุดบิ

อาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูง เชน รําขาว สมทบในบอที่ใสปุย จะชวยเพิ่มผลผลิตปลาไดสูงขึ้นประมาณ 50 

เปอรเซ็นต อาหารปลานิลมแีปงในปริมาณสูงไดถึง 50 เปอรเซ็นต ซึง่ไมกระทบตอการเจริญเติบโต ปลายขาว และ

มันสําปะหลงัเปนแหลงใหพลังงานที่ดีสําหรับปลานิล และสามารถมีไดในอาหารผสมสูงขึ้น 30 – 60 เปอรเซ็นต 

ข้ึนอยูกับขนาดปลาที่เลี้ยง  แปงในอาหารปลานิลขนาดเล็กไมควรมมีากเกิน 35 เปอรเซ็นต เพราะจะทาํใหการ

เจริญเติบโตและอัตราการแลกเนื้อสูงขึ้น นอกจากนี้คารโบไฮเดรตยังมีประโยชนในการชวยสาํรองโปรตีนในอาหาร 

กลาวคือ แปงในอาหารจะถกูใชเปนพลังงานเพื่อกิจกรรมตางๆ และสํารองโปรตีนไมใหถูกใชเพื่อเปนพลงังาน แตใช

เพื่อการเจริญเติบโตเทานั้น ดังนัน้ อาหารที่มีแปงอยูในปริมาณเพยีงพอแตมีปริมาณโปรตีนต่ํา (แตคุณภาพดี) อาจ

ทําใหผลการเจริญเติบโตและอัตราแลกเนือ้ดีเทาๆ กับอาหารที่มีปริมาณโปรตีนสูงแตมีแปงอยูนอย 

3. ปลานิลกนิอาหารไดเกอืบทุกชนิด การนาํเอาวัตถุดิบที่มีแพรหลายในทองถิ่นมาใชจะเปนการ

ชวยลดตนทุนอาหาร ในขณะเดียวกนัการเลี้ยงปลานลิในบอดินไมวาจะเลี้ยงหนาแนนแคไหนควรใชประโยชนจาก

อาหารธรรมชาติในบอใหมากที่สุด เพราะจะชวยใหโปรตีนในอาหารทีใ่ชเลี้ยงปลาลดลงไดมาก จากการตรวจสอบ

ชนิดและปริมาณของอาหารในกระเพาะปลานิลที่เลี้ยงอยางหนาแนนในบอดินโดยการใชอาหารสําเร็จรูป นอกจาก

จะพบอาหารที่ใชเลี้ยงในกระเพาะอาหารแลว ยงัพบอาหารธรรมชาตอิยูสูงถงึ 20-50 เปอรเซ็นต อีกดวย เมือ่เปน

เชนนี้อาหารทีใ่ชเลี้ยงปลานลิในระยะเริ่มตนแทนที่จะมโีปรตีนสูงถงึ 34-36 เปอรเซ็นต ระดับโปรตีนเพียง 28 

เปอรเซ็นต ก็เพียงพอตอการเจริญเติบโต นอกจากนี้ในบอที่มีอาหารธรรมชาติอยูสูงวิตามินตางๆ อาจไมจาํเปนตอง

เสริมในอาหารสําเร็จรูปก็ได เพื่อลดตนทนุอาหารลงอีก  
 
แนวคิดการแกไขปญหาการเกิดกลิ่นโคลนในเนื้อปลานลิ 

1. การเลี้ยงปลานิลโดยใชเศษอาหาร วัสดุที่เหลือจากการบริโภค หรือเลี้ยงแบบผสมผสาน ทําให

ปลาแลเนื้อมกีล่ินโคลน 

2. การนําปลาไปเลี้ยงไวในน้าํสะอาดและงดอาหารเปนเวลา 7 วนั จะทําใหกลิน่โคลนหายไป 

3. การเลี้ยงปลานิลในน้าํทีม่ีความเคม็ระดับตํ่าๆ หรือยายปลามาเลีย้งในน้ําที่มีความเค็มระดับตํ่า

กอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะชวยลดปญหากลิ่นโคลนในเนื้อปลา 
 
การวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) ของการเพาะเลี้ยงปลานลิของไทย 

 
จุดแข็ง   1. มีอัตราการเจริญเติบโตสูง เลี้ยงงาย 

  2. ไมมีปญหาเรื่องพอแมพนัธุ มีสายพนัธุที่พัฒนาแลว 

  3. มีเทคโนโลยีการเพาะเลีย้งที่ครบวงจร 

 



 
 

  4. มีระบบการเลี้ยงที่ดีอยูแลว 

  5. มีการบริโภคภายในประเทศสูง ทาํใหราคาไมผันผวน 
 
จุดออน  1. ตนทนุการผลิตสูงเกิน 25 บาทตอกิโลกรัม (ตนทนุคาอาหาร) 

  2. ขาดการจดัการที่ดีทาํใหเกิดโรค เชน โรคสเตร็ปโตค็อกคัส 

  3. ปลานิลที่เลี้ยงยงัมีกลิน่โคลน 

  4. มีปญหาการตกคางของยาและสารเคมี 

  5. ขนาดของปลาไมเหมาะสมสําหรับการแปรรูป 

  6. ไมสามารถรวบรวมผลผลิตไดคร้ังละมาก ๆ ปริมาณจึงไมเพยีงพอตอการแปรรูปเพื่อ 

      การสงออก 

  7. คุณภาพสนิคาไมไดมาตรฐาน 

  8. ระบบสหกรณ (ผูเลี้ยงปลา) ภายในประเทศขาดประสิทธิภาพ 

  9. มีปญหาดานการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

  10. ขาดการศึกษาการใชประโยชนจากสวนเหลือของวตัถุดิบและน้ําทิ้งจากกระบวนการ

แปรรูป 

  11. ผลผลิต มี Yield ต่ํา 
 
โอกาส   1. มีตลาดผูบริโภคภายนอกประเทศกวางขวางทั้งในยุโรป สหรัฐอเมริกา ตะวันออกกลาง  

    ออสเตรเลีย  และเอเชยี 

  2. สามารถสงออกในลกัษณะของปลาแลเนื้อ มีตลาดที่สําคัญ คือ ญี่ปุน สหรัฐอเมริกา อิตาล ี

  3. มีระบบการเลี้ยงทีม่ีมาตรฐาน 

  4. สามารถสราง Demand ของผูซื้อใหมีเพิ่มข้ึนได 

  5. กรมประมงมีนโยบายสงเสริมการเลี้ยง 
 

อุปสรรค1. พอคาคนกลางเปนผูกาํหนดราคาและปริมาณการซื้อ 

  2. เกิดการผูกขาดในระบบการซื้อขาย 

  3. จีน, อียิปต, มาเลเซีย และเวียดนาม เปนประเทศคูแขงที่สําคัญ 

  4. ขาดการสนับสนนุอยางเปนระบบจากภาครัฐในการประชาสัมพันธภาพลักษณและ

คุณภาพสินคาปลานิล 

  5. การจัดเกบ็ภาษีของภาครัฐ 

 


