
สขุอนามัยของเรือประมง
Health for Fishing Boats

นายประสาท วงษทองคํ า
กลุมงานพัฒนาเรือประมง

สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีประมงทะเล

ป 2547 เปนปแหงความปลอดภัยดานอาหาร (Food Safety Year) กรมประมงมีความตระหนักทั้ง
การตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบจากแหลงธรรมชาติและแหลงเพาะเลี้ยง การตรวจสุขอนามัยทาเทียบเรือ
และสะพานปลา การตรวจสุขอนามัยโรงงาน เปนตน เพ่ือการปองกัน/แกปญหาการกีดกันทางการคาท่ีกํ าลัง
ประสบอยูในปจจุบัน กรมประมงจึงไดดํ าเนินการความปลอดภัยดานอาหารข้ึน นอกจากเพ่ือการสงออกแลว
ยังเพ่ือสุขภาพของคนไทยท่ีบริโภคอาหารประมงเพ่ือใหอาหารประมงมีคุณภาพไดมาตรฐานมีความปลอดภัย
สํ าหรับการบริโภค เปนท่ียอมรับของผูบริโภคท้ังตลาดภายในและตางประเทศ และจากกระแสการเรียกรอง
ตอประเทศสมาชิกตางๆ ขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติใหปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการ
ทํ าการประมงอยางมีความรับผิดชอบ สงผลใหกรมประมงตองหันมารณรงคใหมีการพิจารณาดานการปรับ
ปรุงสุขอนามัยของเรือประมง ซ่ึงอาจสงผลตอการประมงของไทยในอนาคต ตลอดจนตองปฏิบัติตาม
อนุสัญญามาพอล (MARPOL) อีกดวย
ประเด็นปญหาและสภาพการณปจจุบัน

- ปญหาความเสีย่งดานสุขอนามัยและความปลอดภัยทางวัตถุดิบท่ีเขาสูโรงงาน
- ส่ิงอํ านวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับระบบการผลิตในหวงโซอาหาร (food chain) ยัง
มีปญหาดานสุขอนามัย เชน ทาเทียบเรือ

- ปญหาดานเรือประมง ยังมีปญหาความเส่ียงดานสุขอนามัยและความปลอดภัยของสัตวน้ํ ากอน
ถึงมือผูบริโภค

มาตรการและแนวทางการดํ าเนินงาน
จัดทํ ามาตรฐานและจัดระบบปรับปรุงคุณภาพสิ่งอํ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐานสํ าหรับเปาหมายท่ี

มีผลกระทบตอสุขอนามัย ไดแก สะพานปลา/ทาเทียบเรือประมง และเรือประมง
! มาตรฐานขั้นปลอดภัยการทํ าประมง
1. มีการขึ้นทะเบียนเรือท ําการประมงและหรือเคร่ืองมือท่ีกํ าหนดใหใชทํ าการประมง
2. ไมใชเคร่ืองมือทํ าการประมงที่ผิดกฎหมาย
3. เก็บรักษาสัตวน้ํ าเบ้ืองตนตามคูมือการดูแลรักษาสัตวน้ํ าของกรมประมงหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตองตามหลัก
วิชาการ
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4. คัดแยกและทํ าลายสัตวน้ํ าท่ีมีพิษออกจากผลผลิตสัตวน้ํ าท่ีจับได
5. สามารถระบุแหลงท่ีมาของสัตวน้ํ า
! มาตรฐานการทํ าประมง
1. เรือประมงและเครื่องมือทํ าการประมง
1.1 มีการข้ึนทะเบียนเรือและเคร่ืองมือท่ีกํ าหนดเพ่ือทํ าการประมงอยางถูกตอง
1.2 มีการจัดการขยะหรือของเสียท่ีเกิดข้ึนภายในเรืออยางถูกสุขลักษณะ
1.3 จัดอุปกรณและเครื่องมือประมงในเรืออยางมีระเบียบ
1.4 มีการเก็บรักษาสัตวน้ํ าอยางถูกสุขลักษณะ

2. การทํ าการประมงและการเก็บเก่ียว
2.1 ทํ าการประมงในแหลงที่ไมมีปญหาดานมลพิษ
2.2 ทํ าการประมงในแหลงที่ไดรับอนุญาต
2.3 เลือกใชวิธีการทํ าการประมงท่ีเหมาะสมกับชนิดและขนาดของสัตวน้ํ าท่ีตองการ
2.4 ไมใชเคร่ืองมือหรือวิธีการประมงท่ีผิดกฎหมาย
2.5 กํ าหนดระยะเวลาในการทํ าการประมงอยางเหมาะสมเพื่อใหไดสัตวนํ้ าที่มีคุณภาพ
2.6 ทํ าการประมงอยางมีความรับผิดชอบ
2.7 ทํ าความสะอาดและเก็บรักษาอุปกรณและเครื่องมือประมงอยางเหมาะสมภายหลังจากการท ําการ
ประมง

3. การเก็บรักษาและการขนสง
3.1 คัดแยกและทํ าลายสัตวน้ํ าท่ีมีพิษออกจากผลผลิตสัตวน้ํ าท่ีจับได
3.2 เก็บรักษาและดูแลสัตวน้ํ าอยางถูกสุขลักษณะ

4. การเก็บขอมูล
บันทึกแหลงที่จับ ปริมาณ ชนิดสัตวน้ํ าที่จับไดและแหลงจ ําหนาย

! มาตรฐานการพัฒนาเรือประมง
เน่ืองจากเกิดการลักลอบทิ้งหรือถายเทของเสียหรือชะลางสิ่งสกปรกของโรงงานอุตสาหกรรม เรือเดิน

สมุทรและเรือประมง ลวนเปนการการทํ าลายส่ิงแวดลอมในทะเลใหเสียหาย กรมประมงไดดํ าเนินการพัฒนา
เรือประมงใหมีประสิทธิภาพในการที่จะจับสัตวนํ้ าไดอยางมีประสิทธิภาพ ปลอดภัยตอชีวิต ทรัพยสินของชาว
ประมงและติดตามการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาเรือประมงอยางตอเนื่อง ดํ าเนินการปรับปรุงสุขอนามัยของ
เรือประมงและปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการทํ าการประมงอยางรับผิดชอบและอนุสัญญามาพอล 
(MARPOL) โดย
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- จัดใหมีสิ่งอํ านวยความสะดวกดานการประมง อุปกรณ ตลอดจนในกิจกรรมในการทํ าการ
ประมงท้ังปวงท่ีกอใหเกิดสภาพการทํ างานและความเปนอยูท่ีปลอดภัยถูกสุขลักษณะ และเปน
ไปตามมาตรฐานสากล

- สงเสริมการพฒันาและการถายทอดเทคโนโลยีในสวนท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงานในภาค
การประมง และโดยเฉพาะอยางย่ิง สงเสริมใหเจาของ ผูเชา และผูจัดการเรือประมงตาง ๆ ใช
อุปกรณท่ีประหยัดพลังงานในเรือของตน

- เรือประมงตางๆ ควรมีอุปกรณท่ีเหมาะสมท่ีกํ าหนดโดย MARPOL 73/78 และควรพิจารณาติด
ต้ังเคร่ืองกํ าจัดขยะหรือเตาเผา เพ่ือกํ าจัดขยะและของเสียบนเรือซ่ึงเกิดข้ึนระหวางการทํ างาน
ตามปกติของเรือ

- เรือประมงตาง ๆ ควรลดจํ านวนสิ่งที่จะเปนขยะที่น ําข้ึนเรือใหนอยท่ีสุด โดยอาศัยวิธีการจัดหา
เสบียงที่เหมาะสม

- มิใหมีการท้ิงของเสียเกินกวาระดับท่ีกํ าหนดโดย MARPOL 73/78 กระบวนการเชนวาน้ันอยาง
นอยที่สุดควรรวมถึงการจัดการของเสียที่มีนํ ้ามันและการเก็บและรวบรวมขยะบนเรือ

- เรือประมงตาง ๆ ควรติดต้ังอุปกรณเพ่ือลดการแพรของสารท่ีทํ าลายโอโซน
- กํ าหนดบทบัญญัติเพ่ือยกเลิกการใชสารคลอโรฟลูโอโรคารบอน (CFCs) และไฮโดรคลอโรฟลูโอ
โรคารบอน (HCFCs) ในระบบการทํ าความเย็นของเรือประมง และใหอุตสาหกรรมการตอเรือ
และผูท่ีเก่ียวของในอุตสาหกรรมประมงถือปฏิบัติดวย

- ใหปรับเปลี่ยนเคร่ืองทํ าความเย็นโดยใชสารอ่ืนแทนคลอโรฟลูโอโรคารบอนและไฮโดรคลอโอโร
คารบอน ตลอดจนฮาลอนที่ใชในอุปกรณดับเพลิง และควรกํ าหนดใหใชในการตอเรือประมงใหม
ทุกลํ า

การรักษาส่ิงแวดลอม
สีกันเพรียงที่มี TBT (Tributyl Tin) สงผลกระทบเสียหายตอส่ิงมีชีวิตทางทะเล ดังน้ันควรใชสีกัน

เพรียงปลอดดีบุก คณะกรรมการปองกันส่ิงแวดลอมทางทะเล (Marine Environment Protection Committee-
MEPC)ของ IMO อนุมัติมติท่ีประชุม ประกาศกฎขอบังคับหามใช TBT กับเรือท่ีมีความยาวนอยกวา 25 เมตร
หามมิใหมีการทํ างานสีดวยระบบสีกันเพรียงทุกชนิดท่ีมีสวนประกอบของ TBT ท่ัวโลกกอน 1 มกราคม 2546
สํ าหรับเรือใหม และหามมิใหใชระบบสีกันเพรียงที่ม ี TBT กับทองเรือท่ีมีอยูในปจจุบันอยางส้ินเชิงน้ันจะเร่ิม
บังคับใชกอน 1 มกราคม 2551 การปลอย TBT ไมควรเกิน 4 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเซนติเมตรตอวัน
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การรักษาความสะอาดของสัตวน้ํ าในเรือประมง
การเก็บเกี่ยวผลผลิตสัตวนํ ้าจะตองระวังรักษาสัตวน้ํ าใหอยูในท่ีท่ีไมมีเช้ือโรค หองระวางเก็บปลาจะ

ตองฉีดนํ้ าทะเลท่ีรอน 50!C เปนเวลา 5 นาทีกอนนํ าสัตวน้ํ าข้ึนเรือ สัตวน้ํ าบนดาดฟาเรือจะตองทํ าการลาง
ดวยนํ ้าเค็มและลางอยูในทะเล มิใหลางที่ทาเรือ

การเก็บรักษาสัตวน้ํ าในเรือประมง
คุณภาพของปลาหรือสัตวน้ํ าอ่ืน ๆ ท่ีถูกลํ าเลียงขึ้นฝง สวนใหญจะข้ึนอยูกับวิธีการปฏิบัติบนเรือ

ประมง สิ่งสํ าคัญท่ีสุดคือ การใสน้ํ าแข็งใหถูกตอง และในกรณีของปลาบางชนิดก็จํ าเปนตองควักไส เทคนิค
ของการใสน้ํ าแข็งในเรือประมงน้ันข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสํ าคัญหลายอยาง อาทิเชน สภาพทางฟสิกสในหองเก็บ
ปลา อุณหภูมิของอากาศและของน้ํ าทะเล อุณหภูมแิละขนาดของน้ํ าแข็งบด ปริมาณปลาท่ีจับได ชนิดและ
ขนาดของปลา และระยะเวลาการเดินทาง เปนตน

โดยหลักการแลว สัตวน้ํ าควรถูกใสน้ํ าแข็งทันทีภายหลังที่จับไดและตายแลว ทั้งนี้เพื่อที่ยืดระยะเวลา
ของ rigor mortis ออกไป rigor mortis เปนลักษณะอาการท่ีลํ าตัวปลาเกร็งแข็ง (stiffening) ซึ่งมีสาเหตุมาจาก
การหดตัวของเย่ือกลามเน้ือภายหลังท่ีปลาตายแลว ในระยะ rigor mortis น้ี ไกลโคเจน (glycogen) ในกลาม
เน้ือจะถูกเปล่ียนไปเปนกรดแลคติค (lactic acid) ซึ่งทํ าให pH ลดต่ํ าลง ปฏิกิริยาท่ีเกิดกรดดังกลาวจะชวย
ยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ดวยเหตุน้ีเอง การเนาเสียของปลาโดยกริยาของแบคทีเรียจึงเร่ิมตนภาย
หลังที ่ rigor mortis ไดสิ้นสุดลงแลว โดยท่ัวไปถือเอาลักษณะอาการท่ีตัวปลาเกร็งแข็งและมีเน้ือแนน (ไมยืด
หยุน) เปนปลาท่ีมีคุณภาพดี ตามปกติ rigor mortis จะเร่ิมตนประมาณ 1-7 ชั่วโมง ภายหลังท่ีปลาตายแลว
ถาระยะเวลาของ rigor mortis ย่ิงยาวนานคุณภาพการเก็บรักษาปลาสดก็จะดีข้ึน นอกจากน้ี ระยะเวลาของ
rigor mortis ยังข้ึนอยูกับอุณหภูมิอีกดวย กลาวคือ ณ อุณหภูมิต่ํ า ๆ จะชวยยืดระยะเวลา rigor ออกไปได
ประมาณ 30-120 ชั่วโมง

สิ่งท่ีสํ าคัญท่ีสุดในการเก็บรักษาสัตวน้ํ าสดในเรือประมง คือ การใสน้ํ าแข็งในปริมาณที่เพียงพอ การ
ใสน้ํ าแข็งควรกระทํ าตามลํ าดับข้ันดังตอไปน้ี
1. ภายหลังท่ีลางปลาดวยน้ํ าทะเลที่สะอาด ใหเก็บรักษาปลาดวยน้ํ าแข็งบดในปริมาณที่เพียงพอ และลด
อุณหภูมิของปลาใหต่ํ าลงถึง 0!C ภายในเวลาอันรวดเร็วท่ีสุด แตไมควรนานเกินกวา 6 ชั่วโมง แลว
รักษาอุณหภูมิน้ีไวตลอดเวลาการเดินทางเขาฝง การรักษาปลาไวในหองเก็บปลาในเรือประมงน้ัน ควรใช
อัตราสวนของน้ํ าแข็ง : ปลา คือ 1 : 1

2. พื้นลางของหองเก็บปลาควรทํ าช้ันน้ํ าแข็งหนาอยางนอย 10 น้ิว จัดวางชั้นของปลาและนํ ้าแข็งเพื่อใหนํ้ า
ท่ีละลายจากน้ํ าแข็ง เลือดและเมือกปลาไหลลงสูทองเรือแลวสูบข้ึนท้ิงตอไป

3. ระมัดระวังมิใหปลาทับถมกันมากเกินไป ซึ่งจะยังผลใหปลาบอบชํ ้า
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หลักการของการเก็บรักษาปลาบนเรือใหไดคุณภาพดี โดยทั่วไปมีดังน้ี
1) ทํ าใหปลาท่ีจับไดตายโดยเร็ว ใหมีการด้ินรนนอยท่ีสุด สาเหตุเพราะการด้ินจะทํ าใหคุณภาพของเน้ือปลา
เปลี่ยนแปลงไป

2) หยุดและชํ าระระบบการไหลเวียนของเลือดโดยเร็ว เน่ืองจากเลือดมีระบบไหลเวียนไปยังสวนตาง ๆ ของ
ตัวปลาและเปนตัวแลกเปล่ียนแรธาตุและสารตางๆ กับเน้ือปลาอันจะทํ าใหคุณภาพของเน้ือปลาเปล่ียน
แปลงไปได

3) กํ าจัดและปองกันน้ํ าใหเหลือตกคางหรือเกาะอยูบนตัวปลาใหนอยท่ีสุด เน่ืองจากน้ํ าจะชวยสะสมและ
แพรกระจายของเช้ือแบคทีเรียไดงาย ทํ าใหคุณภาพของเน้ือปลาเส่ือมสลายโดยเร็ว

4) ลดอุณหภูมิของตัวปลา(เนื้อ) ใหต่ํ าลงและเร็วที่สุดเทาที่จะท ําได ทั้งนี้เพราะอุณหภูมิเปนปจจัยที่ชวยให
แบคทีเรียเจริญเติบโตไดรวดเร็ว รวมทั้งอุณหภูมิที่ตํ่ าลงจะชวยลดกิจกรรมภายในเซลของสิ่งมีชีวิตที่พึ่ง
ตายใหมๆ ดวย

5) ในกรณีท่ีจะตองเก็บรักษาปลาไวเปนเวลานานโดยยังคงคุณภาพทางอาหารดีอยูน้ันจะตองทํ าใหตัวปลา
(เนื้อ) มีสภาพแชแข็ง (Frozen) โดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทํ าได รวมทั้งรักษาสภาพแข็งตัว (Frozen) น้ีตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษาดวย

อนุสัญญามาพอล (MARPOL 73/78)
1. การสบูถายของเสียจากเรือ

อนุสัญญามาพอล (MARPOL73/78) ภาคผนวก 1 และภาคผนวก 2 บังคับใชกับเรือทุกลํ า
มีขอกํ าหนดหามทิ้งนํ ้ามันและสารเคมีมีพิษลงทะเลเวนแตจะเขาเงื่อนไขอนุญาตใหทิ้งได โดยตองลงบันทึกใน
สมุดการปลอยน้ํ ามันลงทะเล (Oil Record Book) คราบนํ้ ามันท่ีปรากฏข้ึนใหเห็นดวยสายตาจากการสูบถาย
น้ํ ามันลงทะเลจะตองรีบสอบสวนหาสาเหตุวามีการปลอยน้ํ ามันผิดขอกํ าหนดหรือไม การท้ิงน้ํ ามันหรือสาร
เคมีมีพิษลงทะเลจะก ําหนดจํ ากัดปริมาณ คุณลักษณะ และบริเวณที่ทิ้ง การกระทํ าผิดจะถูกรัฐเจาของธงรัฐ
ชายฝงและรัฐเจาของเมืองทาลงโทษปรับ และชดใชคาใชจายในการขจัดคราบน้ํ ามันและคาเสียหาย

2. การสูบถายน้ํ าทองเรือในหองเคร่ือง
การสูบถายน้ํ าทองเรือจะตองปฏิบัติการตามอนุสัญญามาพอล (MARPOL) ภาคผนวก 1 บังคับใช

กับเรือทุกลํ า โดยเรือจะตองมีถังเก็บน้ํ าปนน้ํ ามัน (Slop Tank) เคร่ืองแยกน้ํ า-น้ํ ามัน (Oily Water Separator) มี
การกํ าหนดปริมาณที่จะทิ้งไดและบริเวณที่สามารถทิ้งได ท้ังน้ีกอนการสูบถายจะตองไดรับอนุญาตจาก
กัปตันและตนกลเรือทุกครั้งไป
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3. ขยะในเรือ (Garbage)
การจัดการกับขยะในเรือตองเปนไปตามอนุสัญญามาพอล ภาคผนวก 5 บังคับใชกับเรือทุกลํ า ขยะ

แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ขยะพลาสติกและขยะทั่วไป ประเภทแรก ขยะพลาสติก ไดแก เชือกผูกเรือ ถุง
พลาสติก แผนโฟม ผลิตภัณฑพลาสติกอื่น ๆ ซึ่งหามทิ้งลงทะเลเด็ดขาด สวนขยะทั่วไป ไดแก กระดาษและ
ผา แกวและโลหะ ไมรองสินคา ถวยชามกระเบ้ือง ซึ่งทิ้งในทะเลลึกไดในบริเวณหางจากชายฝงตามที่กํ าหนด
(12 หรือ 25 ไมลทะเล) และอยูนอกเขตกํ าหนดหามท้ิง สวนขยะที่หามทิ้งลงทะเลทางทาเรือจะมีที่รองรับขยะ
(Reception Facility) หรือเรืออาจมีเตาเผาขยะ (Incinerator) เปนวิธีการกํ าจัดขยะออกจากเรือ อยางไรก็ตาม
ไมสนับสนุนใหมีการทิ้งลงทะเลเพราะเปนการทํ าลายสภาพแวดลอมและสิ่งมีชีวิตในทะเล เพราะขยะบาง
ประเภทไมยอยสลายหรือสลายตัวชามาก

4. สภาพการทํ างานและสุขอนามัยในเรือ (Working Environment and Health)
จัดใหมีอาหาร น้ํ าและท่ีพักอาศัย รวมทั้งหองนํ้ า จะตองสะอาดถูกสุขอนามัยและพอเพียง แสงสวาง

และการระบายอากาศตองพอเพียง เสียงภายในหองพักอาศัยจะตองไมดังเกินกํ าหนด

ขีดจํ ากัดของระดับเสียง เดซิเบล dB
Cabin 60
Mess rooms 65
Offices 65
Machinery spaces 90
Machinery control rooms 75
Galleys 75

(Noise levels on board ships , IMO)
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