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บานเราจะนาอยู 
การมีชีวิตที่ดีในโลกไรพรมแดน 

ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ ซึ่งสภาพัฒน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ) ไดจัดระดมความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ และประชาชนทุกภาคสวน ของ

สังคมทั้งในระดับจังหวัด อนุภาค และระดับชาติ ไดอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเปนหลักพื้นฐานของการพัฒนาในทุกเรื่อง และเปนแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตของคน
ไทยทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยยังคงใหความสําคัญกับการพัฒนาแบบ
องครวมท่ียึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนาอยางตอเนื่องจากแผนฯ ๘ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่

จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมรผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัย ความรอบรู ความรอบคอบ และ ความ

ระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 
ขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นัก
ทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ความเพียร มี
สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้ทางสวางใหคนไทยมานานแลว ทั้งมีพระราชดํารัส
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมานานเกือบ ๓๐ ป และยังทรงปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยาง เพียงแตไม
คอยมีใครเห็น ไมสนใจกัน ประเทศชาติก็เลยตองย่ําแยอยูในวังวนของปญหากันอยางนี้ 

ยังไมสายเกินไปที่เราจะหันมาดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระองคทาน ตรงนี้

ไมใชเพื่อใครอื่นก็เพื่อตัวทานเอง เพ่ือใหความสุขที่แทจริงบังเกิดขึ้นกับตัวทาน และเมื่อทุก
คนมีความสุข มีความพอดี เปนคนดี มีธรรมะ เมื่อนัน้ประเทศชาติบานเมืองของเราก็จะสงบ
สุขรมเย็น คนไทยก็จะไมตกเปนเหยื่อของการพัฒนาที่ผิดทิศทางเชนทุกวันนี้ 
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