
ถึงเวลาปรับเปลีย่นคานยิม
คานิยมของคนไปผูกกับวัตถุหมด หลวงปูขาวไดเทศนไววา คนไทยเปนคนติดซาก ทุกคน

ตองใสโรเล็กซกันเต็มไปหมด กี่แสนก็ไมรู แลวถาไมรวยจะเอาท่ีไหนมาอยูรอดไดครับ เพราะที่
เปนอยูมันไมใชของจริง ที่ไดมาเพราะมันไดมาอยางไรไมรู เพราะความโลภ ความอะไรสารพัดไป
หมด เมื่อสรางนิสัยอยางนี ้ก็เขาครอบง ําหมด พอครอบงํ าหมดคานิยมของสังคมก็เปลี่ยนไป พอคา
นิยมถูกปรับเปล่ียนอะไรเกิดข้ึนครับ เงินเดือนในระบบราชการก็ไมสามารถที่จะเอื้อใหมีสิ่งตาง ๆ
เหลานี้ไดท ําอยางไรครับ ก็ตองประพฤติที่ผิด คํ าวาประพฤติที่ผิดนั้น ก็คือโกง ก็คือคอรรัปชั่น จะ
เรียกอะไรก็แลวแต แลวแตจะเรียกก็แลวกัน ระบบน้ีครอบงํ าในทุกสวนของสังคม ท ําใหชาติบาน
เมืองย่ํ าแยอยูในขณะนี้

ไมวาจะเปนหนวยราชการ ไมวาจะเปนรัฐวิสาหกิจ ไมวาที่ไหนก็แลวแต ยอมรับจะท ํา
อะไรสักอยางซองตองไป ซองไมไปงานไมเดิน เซ็นซะแกร็กเงินตองมา เราไปสรางสมสิ่งตาง ๆ
เหลาน้ี มีเรื่องส ีมีชนชั้น เพราะสังคมทั้งสังคมมันแหลกเหลวลมเหลว ไรสาระ

มา ณ วันน้ีเหตุการณน้ันยังมีไหม มีครับ มีคอนขางมากดวย มีอยางนากลัว โยงไปสูยาบา
ยาเสพติด อะไรตออะไรวุนวาย แลวสังคมทั้งสังคมก็เหลวแหลกไป ขาราชการที่เปนแกนของสังคม
ทั้งหมดก็ลมเหลวตามไปดวย

ผมคิดวามันถึงเวลาที่จะตองปรับเปลี่ยนกันเสียท ี ทีนี้จะเอาตนแบบมาจากไหนละ ที่จะให
คนเดินตามถนน ไมมีใครยอมรับกันหรอก แลวก็ไมรูจะเอาใครมาดวย ผลสุดทายแทจริงสังคมเราก็
มีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

๕๙ ป ท่ีผานมาน้ันไดทรงแสดงใหดูหมดทุกอยาง ไดทรงทํ าหมดทุกอยาง ทรงคิดหมดทุก
อยาง เพ่ือรักษาประเทศน้ีไว ไมใชเพียงรักษา ทรงสอนดวย ทรงนํ าดวย ทรงทํ าใหดูดวย แตพวกเรา
พสกนิกรเห็นพระเจาอยูหัว แตไมเคยมองพระเจาอยูหัวเลย ชื่นชม แตไมเคยท ําตาม

ถึงเวลาแลวครับ เหลียวกลับมา การปรับเปลีย่น การละจากพฤติกรรมที่ไมดีใหกลับมาสู
ทํ านองคลองธรรมน้ัน เราท ําไดครับ วันน้ีพรุงน้ีก็ได

ผมถึงบอก เราตองเพ่ิมเติมปรับเปล่ียนท่ีจิตเสียกอนใครท่ีทํ าดีอยูแลว ทํ าตอไป ในการท ําดี
น้ันมีอุปสรรคครับ ไมใชงาย คนจะหมั่นไส คนจะอิจฉา ใครจัดสรรซองใหนายก็ไดด ี ลูกนองคน
ไหนไมรับก็จะโดนเขมน ท ําดีก็ถูกเขมน หมั่นไสเพราะมึงไมโกง กูโกงแลวมึงตองโกงดวย อะไร
ลักษณะอยางนั้น



ถามตัวเอง
“เมื่อวานทํ าความดีอะไรบาง”

เพราะ ฉะน้ันผมคดิวา กอนทีบ่านเมอืงจะเลวรายไปกวาน้ี ก็เปนหนาทีข่องพวกเราทุกคน
ถวายเปนราชพล ีถวายเปนราชสกัการะเถอะครับ ความดทํี ายากก็จริง แตกทํ็ าได ทีว่าท ํายากน้ันเพราะ
อะไร ลองถามกันเด๋ียวน้ีสิครับ ถามตัวเองวา “เมือ่วานคณุท ําความดีอะไรบาง” ใครตอบไดบางไหม
ครับวาเมือ่วานคณุท ําความดีอัไรบาง หลายคนเงยหนาขึ้นไปมองเพดาน คดิไมออก เพราะใจเราไมได
ติดอยูกบัการกระท ํา

เมือ่วานทํ าความดอีะไรบาง เห็นไหมครับค ําถามงาย ๆ ทีดู่เสมอืนวาจะตอบไดงาย ๆ แตเอา
เขาจริงลองถามตัวเองสิครับ วาเราท ําอะไรดี ตอบยากครับ

เพราะฉะน้ันผมคิดวา ต่ืนเชาแตงเน้ือแตงตัวเสร็จไปยนืทีห่นากระจกถามคํ าถามน้ีกับตัวเอง
เมือ่วานน้ีท ําอะไรดีบางแลวพยายามแสวงหาคํ าตอบ

ถาระลกึไดถงึความปลืม้ปตเิกดิข้ึนกบัหัวใจ ทํ าใหเปนกจิวตัร แลวทนีี้คุณจะจํ าในส่ิงท่ีคุณทํ า
ด ีแลวมนัจะเปนตวัเบรกไมใหเราทํ าชั่วดวย

ท ํานะครับ ท ําต้ังแตวันพรุงน้ี แตงเน้ือแตงตัวใหสะสวยก็ไมเปนไร เสร็จแลวไปยืนถามตัว
เองวาเมือ่วานน้ีเราท ําดีอะไรแลวจะเกดิความปลืม้ปติขึน้อยางมากเลย แลวก็เพื่อเปนก ําลังใจวาวันนี้
จะตองท ําอะไรสกัอยางเพือ่พรุงน้ีเชาจะไดตอบตัวเองหนากระจกไดวา เม่ือวานน้ีไดทํ าดีอะไร

จากหนังสอื “หลกัธรรม ท ําตามรอยพระยุคลบาท”
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