
แมเพรียง (Clam  worm) 
 

 แมเพรียงหรือไสเดือนทะเล เปนหนอนปลองที่มีลําตัวเรียวยาว  รางกายคอนขางแบนแบง
ออกเปนปลองจํานวนมาก  ดานหนามีลักษณะคลายหัว  โดยมีปากและเขี้ยว 1 คูที่ปาก  มีอวัยวะรับ
สัมผัสคลายหนวด  ถัดจากหัวเปนลําตัวมลัีกษณะเปนปลองขนาดเทาๆ กัน ดานขางมีสวนยืน่
ออกไปเปนแผนๆ ทําหนาทีค่ลายขา ชวยในการเคลื่อนทีแ่ละวายน้ํา เรียกวาพาราโพเดยี (parapodia) 
 อาหารที่แมเพรียงชอบกินไดแกสาหรายทะเล เศษอินทรยีตามพื้นทะเลโดยใชเขีย้วในปาก
กัด  บางชนดิอาศัยอยูตามพืน้ทรายเขตน้ําขึน้น้ําลง มักยดืหัวโผลพนทรายออกมาขณะคลื่นซัด
ชายฝง เพื่อจับเหยื่อที่ถูกพดัพามากับน้ําทะเล  แตเมื่อน้ําขึ้นทวมบริเวณที่ฝงตัวอยูกอ็าจคลานออกมา
หากินตามพื้นทะเล  อยางไรก็ตามไสเดือนทะเลเปนอาหารที่ปลาชอบกินจึงตองระมดัระวังในการ
ออกมาวายน้ําดวย 
 แมเพรียงเปนสัตวแยกเพศ แตละตวัมีเพยีงเพศเดยีวโดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางและสี
ของลําตัวในชวงฤดูผสมพันธุ  บางชนิดมีการปลอยรางกายตอนทายทีม่ีเซลลสืบพันธุใหหลุดขาด
ออกไป  ทําใหเซลลสืบพันธุผสมกันในน้ําทะเล  ทั้งนี้ไดอาศัยสภาพแวดลอมเปนตัวกระตุน เชน 
การเรืองแสงของพวกเดียวกนั  แสงจากดวงจันทรหรือชวงน้ําทะเลขึ้นสูง เปนตน 
 บริเวณปาชายเลนของนานน้าํไทย มีแมเพรยีงอาศัยอยูจํานวนมาก ขนาดความยาวลําตัว
ประมาณ 40 เซนติเมตร หนอนปลองเหลานี้จะปรากฏตวัใหเห็นเฉพาะในชวงฤดหูนาวชวงเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม ที่น้ําทะเลขึ้นสูงราวขึ้นหรือแรม 1-4  ค่ํา  โดยวายน้ําตามลําคลองในปาชาย
เลน  บางตัวมสีีน้ําตาลอมเขียวบางตวัสีน้ําตาลแดง  ชวงนี้เองที่รางกายของแมเพรียงมีความเปราะ
มาก แมเพยีงวายน้ําไปชนสิ่งกีดขวาง เชน หลักไม รากไมโกรงกาง ลําตัวจะขาดเปนทอน ทําให
เซลลสืบพันธุพุงกระจายไปในน้ําทะเล  บางครั้งเราจะพบแมเพรียงทีเ่หลือแตทอนหวัส้ันๆ เทานั้นที่
ยังวายน้ําได 
 


