
ปลากะรัง (Grouper) 
 

 ปลากะรังมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปลาเกา” การ
ไดช่ือเรียกวาปลากะรังนี้เขาใจวาเปนการเรียกตามสภาพถิ่น
ที่อยูของปลาชนิดนี้ สวนใหญอาศัยอยูตามซอกหินใตน้ํา
และแนวปะการังและชื่อกะรงัในที่นี้คงเปนคําส้ันๆ ของ
ปะการังที่ชาวประมงใชเรียกกันนั่นเอง  ปลากะรังเปนปลา
ที่ถูกจับนํามาบริโภคกันชานานแลว เนื่องจากมีรสชาติอรอย
สามารถประกอบอาหารไดทกุประเภท 
 ลักษณะโดยทัว่ไปมีลําตัวส้ันและแบนทางดานขาง 

เกล็ดขนาดเลก็ ปากกวางและมักมีฟนเขี้ยวตรงปลายปาก ขนาดโดยทัว่ไป 30-60 เซนตเิมตร ยกเวน
ปลาหมอทะเลอาจมีขนาดยาวถึง 3 เมตร พืน้ลําตัวอาจมีจดุ บั้ง ลายเสนตามยาวบาง ตามขวางบาง
แตกตางกันไป สีสวนใหญมสีีน้ําตาล และบางชนิดมีสีสันสะดุดตาเปนสีแดง ครีบหลังเริ่มตนดวย
ครีบแข็ง ตามดวยครีบออนเปนรูปมนมาจรดโคนหาง และรับกับครีบทวารดานลาง สวนครีบหางมัก
เปนรูปพัดโคงหรือรูปตัด 
 การดํารงชีวิตสวนใหญของปลากะรัง อาศัยอยูใกลพื้นทะเลที่อาจเปนดินโคน ดินทราย และ
มักหลบซอนอยูตามกองวัสดใุตน้ําและซอกปะการัง  จากอุปนิสัยเชนนีช้าวประมงจึงออกแบบลอบ
ดักที่คลุมดวยกิ่งไม ทําใหปลากะรังหลงเขาไปหลบซอนตัว และถูกจับมาเปนอาหาร  อยางไรก็ตามใน
สภาพธรรมชาติปากะรังสามารถเปลี่ยนสีของลําตัวใหเขมหรือจางได เพื่อใหกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอมที่อาศัยอยู  นอกจากนีใ้นแตละระยะของการเจริญเติบโต สีและลวดลายบนตวัปลาอาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย เชน ในวยัระยะรุนอาจมีคาดตามขวางเดนชดั แตเมื่อโตเต็มวยัคาดตามขวางจะ
คอยๆ เล่ือนหายไป  เปนตน 
 ปลากะรังในทะเลไทยมีอยูหลายสิบชนิด ทกุชนิดเปนปลาเศรษฐกิจทีน่ยิมบริโภคกันทั่วไป 
ตัวอยางปลากะรังที่นารูจักไดแก ปลากะรงัจุดน้ําตาล ปลากะรังแดงจดุน้ําเงิน ปลากะรังหนางอน ปลา
กะรังเหลืองจดุฟา  เปนตน 
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