
ปลาพยาบาล (Cleaning wrasse) 
 

 ปลาพยาบาลหรือมีช่ือเรียกอกีอยางหนึ่งวา 
ปลาขุนทอง  มีขนาดแตกตางกันตั้งแตตัวเล็กประมาณ 
5 เซนติเมตรจนถึงขนาดที่มขีนาด 50 เซนติเมตร  แต
ชนิดที่แสดงบทบาทเปนปลาพยาบาลเปนชนิดขนาด
เล็ก  บางชนิดมีสีน้ําเงินคาดขาว บางชนิดมีสีดําสลับ
เหลือง  ชอบวายคลอเคลียอยูใกลตวัปลาใหญ  เพื่อเก็บ
กินเหาปลาหรือสัตวน้ําขนาดเล็กๆ ที่เกาะอยูตามเกล็ด 
เหงือก หรือแมแตในชองปากของปลาใหญ 

 ปลาที่ชอบใหปลานกขุนทองตัวเล็กๆ เปนพยาบาลใหมีอยูมากมายหลายชนิด เชน ปลา
ผีเสื้อ ปลาสินสมุทร ปลากะรัง ปลากะพง หรือแมแตปลาที่ดุรายคือปลาไหลมอเลย เมื่อพบปลา
พยาบาลก็มักจะลอยตัวอยูนิ่งๆ หรือนอนลงกับพื้นเพื่อเปดโอกาสใหปลาพยาบาลทําความสะอาด
และเก็บปรสิตออกไป 
 ปลานกขุนทองมีพฤติกรรมที่นาสนใจศกึษาคือ ความสามารถในการเปลี่ยนเพศได โดย
ปลาพยาบาลจะอาศัยอยูรวมกันเปนฮาเร็ม  มีปลาตัวผูเปนผูนําและควบคุมปลาตัวเมยีอีก 3-6 ตัว ตวั
เมียแตละตัวจะมีที่อยูและอาณาเขตที่ตวัผูจดัหาให  ในบรรดาปลาตัวเมยีทั้งหมดจะมอียูตัวหนึ่งที่มี
บทบาทสําคัญกวา ซ่ึงอาจมีขนาดใหญกวา สุขภาพสมบูรณ  หรือสีสันสดสวยกวาตวัอ่ืน  แตทุกตวั
อยูในความดแูลของตัวผูอยางดี  โดยทุกๆ วัน ตวัผูที่ควบคุมฮาเร็มจะวายเวยีนไปดูตวัเมียถึงรัง  ซ่ึง
อยูบริเวณใกลๆ กัน  เพื่อปกปองไมใหตวัผูตัวอ่ืนมาแยงหรือกอกวน การอยูกันเปนฮาเร็มนี้ดํารงอยู
นานนับป  หากตัวผูตายลง จะทําใหเกิดความระส่ําระสายขึ้นภายในระยะเวลาไมกี่ช่ัวโมงเทานั้นตัว
เมียที่เคยสําคญัที่สุดเริ่มแสดงอาการดุรายเกรี้ยวกราวตวัอ่ืนๆ และแสดงอํานาจที่จะควบคุม
สถานการณของฮาเร็ม เมื่อครบ 4 วัน ตัวเมียนั้นจะแปลงไปเปนตวัผู โดยสามารถผลิตสเปรมผสม
กับตัวเมยีตวัอ่ืนไดนัน่คือการเปลี่ยนเปนตวัผูอยางสมบูรณ  
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