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นักวิทยาศาสตรพบการเปลี่ยนแปลงบนดวงอาทิตยเพียงเล็กนอย  ก็มีผลกระทบตอสภาพอากาศ ในมหาสมุทร
แปซิฟกอยางใหญหลวง  ซ่ึงการศึกษาจะชวยใหทํานายสภาพอากาศไดแมนยํามากขึ้น  อาทิ  มรสุมในมหาสมุทรอินเดีย    
ฝนตกในมหาสมุทรแปซิฟก เปนตน 
 

ไซนเดลีระบุวา งานวิจัยดังกลาวนําโดยทีมนักวิทยาศาสตรจากศูนยวิจัยสภาพ
บรรยากาศแหงสหรัฐฯ หรือเอ็นซีเออาร (National Center for Atmospheric Research: 
NCAR) ซึ่งนําขอมูลการสังเกตสภาพอากาศที่เก็บบันทึกนานกวาหนึ่งศตวรรษมาวิเคราะห 
โดยใชแบบจําลองคอมพิวเตอร ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 3 ชุด เพื่อตอบคําถามยากๆ ทางดาน
อุตุนิยมวิทยา 

คําถามดังกลาวคือ หากพลังงานท่ีโลกไดรับจากดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงเพียงไป 
0.1% ใน ชวงการเปลี่ยนแปลงวัฏจักรดวงอาทิตย ซึ่งมีคาบเวลาประมาณ 11 ป แลวการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยนี้ จะทํา
ใหเกิดผลมหาศาลตอสภาพอากาศบนโลกหรือไม? 

การศึกษาลาสุด ท่ีตีพิมพเผยแพรลงวารสารไซนนั้น ไดหาคําตอบจากผลกระทบของดวงอาทิตยบนพื้นที่ 2 
ภูมิภาคที่ไมไดเช่ือมตอกัน โดยพบวาองคประกอบเคมีของชั้นสตราโตสเฟยรและอุณหภูมิผิวนํ้าทะเลในมหาสมุทรนั้น 
ตอบสนองตอชวงการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงบนดวงอาทิตย โดยความรุนแรงที่เกิดขึ้นบนดวงอาทิตยเพียงเล็กนอย สงผล
กระทบตอการเคลื่อนที่ของมวลอากาศอยางมาก อีกทั้งปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นบนดวงอาทิตยนั้น ทําใหเกิดลมและฝนที่
รุนแรงมากขึ้น ท้ังยังเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ําทะเล และเมฆที่ปกคลุมบริเวณเสนศูนยสูตร และบริเวณใกลเคียง ซึ่ง
ทายที่สุด จะเพิ่มความรุนแรงตอสภาพอากาศทั่วโลก 

"ดวงอาทิตย ชั้นสตราโตสเฟยร และมหาสมุทร ลวนเชื่อมโยงกันในวิถีทางที่มีอิทธิพลตอเหตุการณตางๆ อาทิ ฝน
ตกในฤดูหนาวที่อเมริกาเหนือ เปนตน การเขาใจบทบาทของวัฏจักรสุริยะชวยให
นักวิทยาศาสตรเขาใจถองแทขึ้น ในการทํานายรูปแบบสภาพภูมิอากาศของภูมิภาค
ในอีก 2 ทศวรรษขางหนา" ไซนเดลีรายงานคําพูดของ เจอรัลด มีหล (Gerald Meehl) 
นักวิทยาศาสตรผูนําการวิจัยครั้งนี้จากเอ็นซีเออาร ถึงความสําคัญของงานวิจัยนี้ 

งานวิจัยของมีหลและคณะ ไดแสดงใหเห็นการเช่ือมโยงระหวางความผัน
ผวนท่ีดวงอาทิตยสงออกมากับการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกนั้นมีกลไกอยางไร 
จึงกอใหเกิดการเปลี่ยนเชิงกายภาพ ท่ีกระทบตอมหาสมุทรแปซิฟกในบริเวณเสนศูนยสูตร 

ทีมของมีหลยังไดยืนยันทฤษฎีท่ีวา โอโซนในช้ันสตราโทสเฟยรนั้น ดูดซับพลังงาน ท่ีเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย
บนดวงอาทิตย ระหวางการสรางจุดดับได และพลังงานดังกลาว จะทําใหอุณหภูมิของอากาศในชั้นสตราโทสเฟยรเหนือ
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เขตศูนยสูตรรอนขึ้น  และแบบจําลองยังแสดงใหเห็นวา การผลิตโอโซนที่มากขึ้นในบริเวณดังกลาวชวย ใหดูดซับพลังงาน
ดวงอาทิตยไดมากขึ้นดวย 

ดวยอากาศชั้นสตราโทสเฟยรท่ีอุนขึ้นอยางไมสม่ําเสมอ และเกิด
ความรอนขึ้นในชั้นบรรยากาศดานลางอยางชัดเจน ทําใหเกิดกระแสลมใน
ช้ันสตราโทสเฟยร  และที่สุดเกิดเปนฝนรุนแรงในเขตเสนศูนยสูตร 
ขณะเดียวกันปริมาณแสงแดดที่เพิ่มสูงสุดในชวงวัฏจักรสุริยะ ยังเปนสาเหตุ
ใหผิวน้ําในมหาสมุทรแปซิฟกรอนขึ้นเล็กนอย และบริเวณดังกลาว ยังมีเมฆ
ท่ีจะชวยปองกันรังสีจากดวงอาทิตยนอยอีกดวย แมเพียงความรอนที่เพ่ิมขึ้น

จากปกติเพียงเล็กนอย แตก็ทําใหเกิดการระเหยของน้ําไดมากขึ้น จึงเพิ่มปริมาณไอน้ําในอากาศมากขึ้นอีก 
ตามปกติลมมรสุมจะพัดพาความชื้นใหเกิดฝนตามฤดูกาลในบริเวณเสนศูนยสูตรของมหาสมุทรแปซิฟกทาง

ตะวันตกอยูแลว และกลไกของชั้นสตราโทสเฟยรยังโหมใหเกิดฝนที่ตกหนักขึ้นอีก และการเปลี่ยนแปลงในชวงวัฏจักร
สุริยะมีความผันผวนสูงสุดนี้ ทําใหบริเวณเสนศูนยสูตรของมหาสมุทรแปซิฟกทางตะวันออกหนาวเย็นและแหงแลง
กวาเดิม ทําใหเกิดปจจัยคลายๆ กับปรากฏการณลานิญญา 

นอกจากนี้ ชวงวัฏจักรสุริยะยังเพิ่มความรุนแรงใหกับปรากฏการณลา
นิญญาและเอลนญิโญ โดยปรากฏการณลานิญญาที่เกิดขึ้นในชวงป 2531-2532 นั้น
เกิดจากวัฏจักรสุริยะที่ผันผวนสูงสุด โดยปรากฏการณลานิญญาในชวงนั้นทําให
เกิดสภาพอากาศที่รุนแรง และมีความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศอยาง
การเกิดฤดูหนาวอันแหงแลงที่ผิดฤดูกาลทางตะวันตกเฉียงใตของสหรัฐฯ 

อยางไรก็ดี มรสุมในมหาสมุทรอินเดีย อุณภูมิผิวทะเลและฝนตกใน
มหาสมุทรแปซิฟก รวมทั้งรูปภูมิอากาศในบริเวณอื่นนั้นถูกขับเคลื่อนดวยอากาศซึ่งเคลื่อนท่ี ในบริเวณเขตศูนยสูตรของ
โลก ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จะชวยใหนักวิทยาศาสตรนําพยากรณวัฏจักรสุริยะไป ประเมินวัฏจักรของภูมิอากาศและรูปแบบ
ภูมิอากาศในภูมิภาคตางๆ เหลานั้น และประเมินไดลวงหนาไปอีก 1-2 ทศวรรษ 
 
ที่มา : ASTV ผูจัดการออนไลน 7 กันยายน 2552 
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เมื่อวาฬตายลง ซากก็จะตกลงไปอยูบนพื้นทองทะเล และกลายเปนอาหารในระบบนิเวศน นักวิจัยท่ีมหาวิทยาลัย
โกเธนเบิรก , สวีเดน คนพบสัตวชนิดใหมจากซากวาฬที่ตายแลว โดยนําเทคโนโลยีทางดาน DNA มาใช ซึ่งในมหาสมุทร
ของเรานั้นมีความหลากหลายมากกวาที่เราคิด 

วาฬท่ีตายเปนแหลงอาหารที่ยากจะคาดการณได เราไมสามารถรู
เวลาและสถานที่ท่ีวาฬกําลังจะตายได และมันไมไดเปนแหลงอาหารที่ถาวร 
อยางไรก็ตาม ซากวาฬก็เปนแหลงอาหารของสัตวทะเลบางชนิด  

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยโกเดรนเบิรก ไดทําการศึกษาระบบนิเวศ
รอบๆ  วาฬท่ีตาย โดยใชกลองสํารวจใตน้ํา ซากวาฬเปนแหลงสารอาหาร
ขนาดใหญ ในความเปนจริง ซากวาฬ 1 ซาก ใหปริมาณสารอาหารพอๆ กับ
ปริมาณสารอาหารจากพื้นผิวท่ีจมสูกนทะเลเปนเวลา 2,000 ป และนี่เปน

ประโยชนมากสําหรับสิ่งมีชีวิต ชนิดแรกคือ พวกท่ีกินเนื้อ เชน ฉลาม  และแฮกฟช (hagfish) และสิ่งมีชีวิตจํานวนมากที่มา
รวมกนักินอาหารบนโครงกระดูกวาฬ 

สัตวอีกหนึ่งกลุมที่พบทั่วไปบนโครงกระดูกของวาฬ ก็คือ bristleworms ซึ่งเปนญาติกับไสเดือน bristleworms 
บางชนิดมีลักษณะเฉพาะในการกินซากวาฬที่ตายแลว ซึ่งการกินไมเปนปญหาสําหรับพวกมัน ตัวอยางหนึ่งคือ Osedax จะ
ใชระบบรากเจาะเขาไปในกระดูกวาฬเพื่อคนหาอาหาร สวนชนิดอื่นๆ จะปรับตัวโดยการกินช้ันที่หนาของแบคทเีรียท่ี
เกิดขึ้นอยางรวดเร็วรอบกระดูก 
  วิทยานิพนธจากภาควิชาสัตววิทยาที่มหาวิทยาลัยโกเธนเบริก อธิบายไวไมนอยกวา
9 ชนิด ท่ีเราไมทราบกอนหนาน้ี 4 ชนิดใหมพบในซากวาฬ อยูท่ีความลึก 125 เมตร ท่ีอุทยาน
แหงชาติแหงใหม Kosterhavet อยูนอกชายฝง Stromstad, สวีเดน อีก 5 ชนิด พบบนกระดูก
วาฬในเขตน้ําลึกนอกชายฝง แคลิฟอเนีย, สหรัฐอเมริกา ครอบครัวของ bristleworms ถูก
สํารวจโดยใชขอมูลระดับโมเลกุล การวิเคราะหทาง DNA แสดงใหเห็นวา bristleworm นั้น
ถึงแมจะเรียกเหมือนกัน และมีหนาตาคลายกัน  แตทางพันธุกรรมนั้นแตกตางกันมาก 

การวิ เคราะหแสดงใหเห็นถึงการปรับตัวในการดํารงชี วิต  ซึ่งสัตวพวกนี้มี
วิวัฒนาการในการปรับตัวท่ีแตกตางกัน การศึกษาทําใหเราเขาใจวาพวกมันอาศัยอยูบนโลกน้ี
ไดอยางไร 
 
 
 
·ÕèÁÒ : ScienceDaily (Sep. 21, 2009) 
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การประชุมระหวางประเทศ ไดมีการพิจารณาถึงระคับสินคาในอนาคต
ของปลาทูนาครีบน้ําเงิน ซึ่งเปนอุตสาหกรรมที่สําคัญในพอรตลินคอลน 

นาย Brian Jeffriess ผูบริหารสมาคมปลาทูนาครีบน้ําเงินแหง
ออสเตรเลีย กลาววา ในชวงป 1986-2006 มีการทําการประมงทูนาครีบน้ําเงิน
มากเกินความจําเปน ซึ่งทางดานผู เชี่ยวชาญดานอุตสาหกรรมเชื่อวา จะ
สามารถกลับมาฟนตัวไดภายในป 2013 

จากการหารือ ที่จัดขึ้นท่ีประเทศเกาหลี  พบวาปญหาสําคัญอยูใน
ภาคอุตสาหกรรม ตองรับรองวาจะหยุดการจับปลาเกินขนาด และจะไมกลบัมา
ทําอีก 

นาย Jeffriess กลาววา เพ่ือใหบรรลุถึงขอตกลงนี้ คณะกรรมการการ
อนุรักษปลาทูนาครีบน้ําเงิน นาจะผลกัดันใหมีการบังคับใช มาตรการใหมนี้ 

 “ตัวอยางเชน ภายในเดือนมกราคม ป 2010 ทูนาทุกตัวที่จับไดจะตองมี
การติดแท็ก ท่ีระบุหมายเลยประจําตัวผูทําการประมงทูนา ซึ่งแท็กนี้สามารถ
ตรวจสอบยอนกลับได โดยจะมีการบันทึกวันท่ีจับ รวมถึงน้ําหนักและความ
ยาวของปลาแตละตัว” 

 
 

ท่ีมา : www.underwatertimes.com/fish/fish.php 

 
 
 

 
 

 

กระดานขาว... 

 

เมื่อประมาณ 50 ปกอน ปลาทูนาครีบน้ําเงินมีนํ้าหนักถึง 677 กิโลกรัม ดวยอายุ
เฉลี่ย 25 ป แตปจจุบันขนาดลดเหลือประมาณ 7 กโิลกรัมเทานั้น 
 

คณุรูไหมวา... 
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กระดานขาว... 

1.  ปารูปหัวใจ ท่ีประเทศสเปน    
2. พ้ืนที่ชุมน้ํา ณ สวนสาธารณะ
แหงชาติใจกลางกรุงไทเปประเทศ
ไชนีส ไทเป (ไตหวัน)  

3. เกาะรูปหัวใจ กลางทะเลสาบ
กูเตียเรซ  ที่ราบสูงปาตาโกเนีย 
อารเจนตินา  

5. สวนสวยบนเกาะนิวคาลิโดเนีย  
ดินแดนอาณานิคมในมหาสมุทร
แปซิฟกของฝรั่งเศส  

6. เกาะตาวารัว ประเทศฟจิ ท่ีเต็มไป
ดวยพืดปะการังสีขาว  ชายหาดงดงาม
เกินคําบรรยาย และยังเปนท่ีต้ังของรี
สอรตสุดแสนจะโรแมนติคอกีดวย  
 

4. เกาะกาเลสแจ็ค ประเทศโคร
เอเชีย ซึ่งมีพืน้ท่ีแค 0.5 ตาราง
กิโลเมตร และตองพายเรือเขาไป
เทาน้ัน 

7. เซมบรา อนิเดีย เปนแหลง
ทองเท่ียวยอดฮิต เดินเทาเพียง
แค 3 กิโลเมตร กจ็ะถึงยอดเขา  
 

8. เกาะสวนตัว ในหุบเขาโคลัมเบีย  
มลรัฐโอไฮโอ  ประเทศสหรฐัอเมริกา  

9. เกาะปะการังเกาะหนึ่งในแนว
ปะการังยักษเกรตแบรเิออรรีฟ   
ประเทศออสเตรเลีย  

ท่ีมา : www.teenee.com 
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เดือนตุลาคมนี้มีวันสําคัญอยูวันหนึ่ง เปนวันที่พวกเราเหลาพสกนิกร จะไดนอมรําลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณ ตอพระพุทธเจาหลวงของปวงชนชาวไทย น้ันก็คือ วันปยมหาราช More to it ฉบับน้ี ผมจึงได
นําประวัติ และความสําคัญของวันปยมหาราชมาฝากกันครับ... ☺   

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
เม่ือวันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๔๕๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ทรงประชวรเสด็จ

สวรรคต ณ พระที่นั่งอัมพรสถานพระราชวังดุสิต คร้ันนั้นเปนท่ีเศราสลดอยางใหญหลวงของพระบรมวงศานุวงศ
และปวงชนทั่วประเทศ เพราะพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงเปนกษัตริยที่เคารพรักของทวย
ราษฎร ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอเนกประการทั้งในการปกครองบานเมืองและพระราชทานความรมเย็นเปนสุข
แกชนทุกหมูเหลา ทวยราษฎรท้ังปวงจึงไดถวายพระนามวา พระปยมหาราช หรือ พระพุทธเจาหลวง  

เม่ือถวายพระเพลิงพระบรมศพตามราชประเพณีแลว คร้ังเม่ือบรรจบอภิลักขิตสมัยคลายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๖ ผูสืบราชสันตติวงศ ไดทรงบําเพ็ญพระราชกุศลทักษิณานุป
ทานถวายตามราชประเพณี โดยเชิญพระโกศพระบรมอัฐิพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวออก
ประดิษฐานบนพระแทนนพปฎลมหา-เศวตฉัตร และเชิญพระพุทธรูปปางประจําพระชนมวารประดิษฐาน ณ โตะ
หมูในพระที่นั่งจักรีมหาปราสาท หรือพระท่ีนั่งอนันตสมาคมสวนที่พระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ณ พระลานพระราชวังดุสิต หนาที่นั่งอนันตสมาคม ที่เรียกวาพระบรมรูปทรงมา ซึ่งเปน
พระบรมราชานุสาวรียที่พระบรมวงศานุวงศ ขาราชการ พอคา คหบดี ปวงชนชาว
ไทยทุกหมูเหลาผูสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณไดรวมใจกันรวบรวมเงินจัดสราง
ประดิษฐานขึ้นนอมเกลาฯถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ขณะที่
ทรงพระชนมอยูเนื่องในมหามงคลสมัยที่ทรงครองราชยยั่งยืนนานถึง ๔๐ ป และ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินมาทรงเปดพระ
บรมราชานุสาวรียดวยพระองคเอง เม่ือวันท่ี ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๕๑  
           

บานกาแฟ 
By…Mr. T 
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ตอมาทางราชการไดประกาศใหวันที่ ๒๓ ตุลาคมซึ่งเปนวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนวันท่ีระลึกสําคัญของชาติ เรียกวา วันปยมหาราช และกําหนดใหหยุดราชการ
วันหนึ่งในวันปยมหาราช เจาหนาที่กระทรวงมหาดไทยซึ่งตอมาเปน กรุงเทพมหานคร รวมดวยกระทรวงวัง ซึ่ง
ตอมาเปนสํานักพระราชวัง ไดจัดตกแตงพระบรมราชานุสาวรีย ตั้งราชวัติ ฉัตร ๕ ชั้น ประดับโคม ไฟ ราวเทียม 
กระถางธูป ทอดเครื่องราชสักการะที่หนาพระบรมราชานุสาวรียตั้งแตนั้นมาจนถึงปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
พระราชพิธีทรงบําเพ็ญพระราชกุศลวันปยมหาราชครั้งแรก คือ ถัดจากปที่ไดถวายพระเพลิงพระบรม

ศพพระบาทสมเด็จพระจุลจอม เกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงบําเพ็ญพระราช
กุศลทักษิณานุปทานถวายแลว ไดเสด็จฯไปถวายพวงมาลา ทรงจุดธูปเทียนเครื่องราชสักการะที่พระบรมรา
ชานุสาวรีย และเมื่อถึงวันที่ 23 ตุลาคมของทุกป จะมีการวางพวงมาลาดอกไมที่พระบรมรูปทรงมา เพื่อเปน
การรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
 
 
ที่มา : สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ภาษาองักฤษ...งายนดิเดยีว 

ผมอยากแนะนําใหคนไทยรูจกัและใชคํานีค้รับ ไมคอยไดยินเพื่อน ๆ คนไทยพูดครบั  เปน   

ซึ่งหมายถึง ซือ่ ๆ ไมมีความรู เพราะไมมีประสบการณก็เลยพฤติกรรมออกไมคอยดี เชน  

            

สมชายซื่อเหลือเกิน เขาคงตองเรียนรูอกีเยอะ) 

คํานี้ยังถูกใชในการกลาวหาคนอื่นวา โง หรือทําตัวไมด ีคลาย ๆ กับ  ครับ  

    อยาทําตัว ซื่อ ๆ โง ๆ อยางนั้น)  

ที่สําคัญคือวิธีออกเสียงครับ คือ ออกเสียงวา ไน-อีฟ ครับ ไมใช เนฟ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

  ท่ีมา: Andrew’s academy 

เร่ืองเกา...เลาความหลัง เร่ืองเกา...เลาความหลัง 

 

คําอธิบายภาพปก 
 

ในวันขยายพันธุปลาแหงชาติ วันที่ 13 เมษายน 2524 
ซ่ึงเปนวันเริ่มตนของโครงการบํารุงพันธุปลาแบบประชา
อาสา  ทางราชการไดร วมกับประชาชนทั่ วประเทศ 
ดําเนินการปลอยปลาจํานวนทั้งสิ้น 9,989,700 ตัว (เปนปลา
ท่ีประชาชนนํามาสมทบรวมปลอยดวย จํานวน 1,151,474 
ตัว) กุงกามกราม 90,000 ตัว เตาทะเล 3,980 ตัว ลงในแหลง
นํ้า 237 แหง คิดเปนเนื้อที่ประมาณ 1,090,000 ไร และมี
ประชาชนมารวมในพิธีปลอยปลา ประมาณ 96,000 คน 
ปลาที่นํามาปลอยสวนใหญ ไดแก ปลาตะเพียนขาว ปลานลิ 
ปลาไน ปลาสวาย ปลายี่สก ปลายี่สกเทศ ปลาดุก ปลาเฉา 
ปลาลีน ปลาซง ปลาสรอยนกเขา และปลาสรอยขาว 
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Plotosus lineatus: Striped eel catfish 
 

 
ป.ปลานารู 

คูมือการจําแนกปลาดุกทะเลในภาคสนาม 
ครอบครัว Plotosidae สกุล Plotosus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 

 
Plotosus canius :  Gray eel catfish  

แถบสีขาวพาดยาวตั้งแตสวนหัวถึงครีบหาง 2-3 แถบ 

หนวดยาวไมถึงฐานครีบอก 

ลําตัวไมมีแถบ 

หนวดยาวถึงฐานครีบอก 

ภาพที่ 1 จาก www.acsi.acnatsci.org 
ภาพที่ 2 จาก www.eol.org 
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เทคนิคการสรางมิตรไมตรีกับผูอื่น 
โดย เยาวเรศ   ชายเกตุ ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการงานสาธารณะ 

 

คนเราทุกคนไมมีใครสามารถจะอยูในโลก ในสังคม ไดโดยลําพังคนเดียวได การจะประกอบกิจการใดๆ 
จําเปนท่ีจะตองมีผูใหความรวมมือ ชวยเหลือสนับสนุนจากคนรอบขาง ตั้งแตเกิดจนตาย ดังนั้นการสรางมิตรไมตรี
กับคนรอบขาง จึงเปนแนวทางที่จะนําความสําเร็จและประโยชนมาสูชีวิตของทาน มากกวาจะเปนการสูญเปลา การ
มีคนรัก คนชื่นชม และใหความรักใคร ชวยเหลืออยางจริงใจ ไมใชเรื่องงายๆ จําเปนตองอาศัยความจริงใจ และ
ซื่อสัตยตอมิตรภาพของทานกับคนอื่น การสรางมิตรไมตรีกับผูอ่ืนนั้น ทานไมตองใชเงินใชทองแตอยางใด ไมตอง
สูญเสียเวลามากมายเลย เพียงแตทานใหความจริงใจกับคนรอบขางเทานั้น สิ่งท่ีทานจะไดรับกลับคืนนั้น มากมาย
มหาศาลเลยคะ 

การจะไดใจจากใครนั้นมีหลักวา ทานก็ตองมอบใจของทานใหเขาเชนกัน เปนเรื่องตรงไปตรงมา ไมใช
เรื่องยากเย็นแสนเข็ญแตอยางใด ท่ีจะไดนํ้าใจจากคนรอบขาง ถาทานไดนาํขอแนะนํานี้ไปปฏิบัติคะ 

  

 มีสุขภาพดีและรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอ การจะใหใครๆ ช่ืนชมและนิยม
ยกยองสิ่งสําคัญ คือ การรูจักรักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอ เพราะเปนการบอกกับคน
ท่ัวไปวา ทานมีความรักและเอาใจใสตัวเองเปนอยางดีดวย อีกทั้งการรักษาสุขภาพ
ใหแข็งแรงยังเปนการทําใหบุคลิกของทานดูดี มีความสดชื่นแจมใสมองแลวช่ืนตา
ช่ืนใจ  
  

 มีความเสมอตนเสมอปลายกับมิตร คนเราทุกคน ชอบที่จะคบหาคนที่มีความจริงใจและเปดเผย เคยปฏิบัติ
ตัวเชนไรก็เปนเชนนั้น มีน้ําใจไมตรี โอบออมอารี เคยเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น ย้ิมแยมแจมใส และเปนมิตร 
ไมใชจะพูดและใหความยกยองชื่นชมในยามที่ตนเดือดรอน หรือตองการความชวยเหลือเทานั้น แตพอหมดธุระ 
หรือไมตองการความชวยเหลือ เดินสวนกันก็แสดงความเฉยเมยไมพูดไมจา หรือเวลาอารมณไมดีเจอหนาก็ไมยิ้ม
แยม ไมทักทาย แตพออารมณดีก็จะหวานมาแตไกล อยางนี้ใครๆ เขาก็จะเห็นวา ทานเปนคนไมสม่ําเสมอ เปนคน
ลักปดลักเปด และไมแนใจวา ทานจะมาอารมณไหน เห็นวาทานไมจริงใจ อยางนี้ไมมีทางที่ทาน จะเอาชนะใจ
ใครไดเลยคะ  
  

 เปนคนที่มีความเอาใจใสคนขางเคียง รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูวาทําอยางนี้
เพ่ือนไมชอบ หรือรูวาส่ิงใดจะเปนสิ่งท่ีทําใหเพื่อนหงุดหงิดรําคาญใจก็ไมทํา หรือดูวา
เพื่อนมีความทุกขกายทุกขใจอยางไร บางครั้งก็จําเปนที่จะตองรับฟงเรื่องราวความเปนไป
ในชีวิตของคนขางเคียงบาง วาเขามีทุกขมีสุขอยางไร การเปนผูที่ชวยรับฟงคนขางเคียง 

บานเราจะนาอยู 
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ในยามที่เขามีความทุกข นับวาเปนการชวยเหลือทางใจไดมากทีเดียว หรือในยามที่เขามีความสุข ในยามที่เขาไดดี
ก็พลอยยินดีไปกับเขาดวย ไมอิจฉาริษยา ทําเชนนี้จะทําใหทานไดใจของคนขางเคียงมาครอง ไดอยางแนนอนคะ  
 

  เปนคนตรงตอเวลา คุณสมบัติขอนี้ ยังเปนขอดอยของคนไทย เพราะคนไทย
เราไมคอยจะมีวินัยในตนเอง และไมตรงตอเวลา การฝกเปนคนตรงตอเวลา จะทําให
คนรอบขางชื่นชมในตัวทาน เพราะทานไมทําใหใครๆ เสียเวลาเพราะทาน การนัด
หมายในเรื่องสําคัญๆ ท้ังในเรื่องการงานและเรื่องสวนตัวทานก็ไมเคยลาชา เหลานี้จะ
ทําใหทานไดรับความยอมรับนับถือ และชื่นชม ในการเปนคนตรงตอเวลาของทานคะ  
  

 หาความรูใสตัวอยางสม่ําเสมอ การเปนคนท่ีรอบรูมีความรูในเรื่องตางๆ รอบตัวไมใชรูเฉพาะในเรื่องที่ตน
ศึกษาเลาเรียน หรือเฉพาะในงานของตนเทานั้น การเปนคนรูกวางและลึกซึ้ง จะทําใหคนรอบขางของทานรูสึกทึ่ง
และชื่นชม และใครๆ ก็อยากท่ีจะมาปรึกษาหารือดวยเรื่องตางๆ อยูเสมอ เมื่อทานตองการความชวยเหลือคนรอบ
ขางก็พรอมจะใหความชวยเหลือทาน อยางเต็มใจคะ  
 

 เปนผูมองโลกในแงดี มองเห็นความสดใส สดชื่นในการมองโลก การจะดําเนินชีวิตอยู
ในโลกนี้อยางมีความสุขตามสมควร ควรจะตองมีมุมมองในการมองโลกหลายแง มีมุมมองท่ี
ขบขันบาง โดยเฉพาะทานที่อยูในวัยที่เริ่มเขาสูวัยกลาง รูจักผอนคลาย ยิ้มบางกับบางเรื่อง 
หัวเราะบางเมื่อเกิดอุปสรรคหรือติดขัด แมจะมีความไมสมหวังบาง ก็ไมจําเปนจะตองทุกข
ทรมาน หรือเอาจริงเอาจังจนเกินไป การเปนผูมีอารมณขัน จะทําใหผูใกลชิดเกิดความรูสึกผอน
คลาย และตองการที่จะอยูใกลชิดกับทาน  
 

 เปนผูมีความหวังในชีวิตเสมอ การเปนผูมีความหวังในชีวิต ใครๆ จะมองวาคุณเปนคนท่ีไมยอมแพและ
ไมทอถอยในการดําเนินชีวิต เปนคนท่ีมีความกระตือรือรน มองโลกอยางผูชนะ และเปนผูที่ใหโอกาสกับตนเอง 
ใหพบกับความสําเร็จในชีวิต  
 

 ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ การที่ใครจะหันมาปรับปรุงตนเองไดน้ัน ตองมาจากการที่มีใจเที่ยงตรงยุติธรรม 
ไมอคติเขาขางตนเอง เม่ือสํารวจตนเองแลวพบวาตนเองมีขอบกพรอง ก็ปรับปรุงตนเองในเรื่องที่บกพรองนั้น 
หรือการปรับปรุงตนเอง จากการท่ีไดฟงคําแนะนําตักเตือนจากคนรอบขาง จะทําใหคุณไดรบัความรกัและความชืน่
ชมจากคนรอบขางมากยิ่งขึ้นคะ 
 
 เปนอยางไรคะ ลองปฏิบัติดูนะคะ แลวคุณจะพบวาคุณไดรับ ความเอื้อเฟอและความจริงใจรอบขางมาก
ขึ้นคะ  
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 ฉบับนี้มาเลนเกมสปริศนาอักษรไขวไขปริศนากัน ตองใชความรูเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในทองทะเลมาชวยใน
การคนหาคําตอบกันหนอยนะครับ หวังวาทุกคนจะรวมสนุกไปกับเกมสนี้ แลวฉบับหนามาดูเฉลยกันนะครับ 
 

       2   
  1         
          
     2     
   1      3 

  3        
          
          
 4         
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยเกมทาทายสมองฉบับเดือนกนัยายน 
 
เกมจุดตัดมหศัจรรย 
วิธีเลน: ใหใสเลข 1-6 ลงในวงกลมสีขาว วงกลมละ 1 เลขเทานั้นโดยไมให
ตัวเลขซ้ํากัน และใหผลบวกของตัวเลขบนเสนรอบวงของวงกลมแตละวง
เทากัน 
มาดกูันซิวา จะตอบถกูกันรปึาว 
 
 

2

6

 

4 
1 

3
5 

ทาทาย...สมอง 

แนวตั้ง 
1. ไมใชปลา แตคนชอบเรียกวาปลา ลําตัวเปน
แฉกๆ หากตัดออกเปนชิ้นๆ มันก็จะงอกตัว
ออกมาใหมจนเต็ม 
2. ฟองน้ําชนิดใหมของโลก พบโดย
นักวิทยาศาสตรชาวไทย ลําตัวขาวอมชมพู บน
ในเขตน้ําขึ้นน้ําลงและชายฝง 
3. ชื่อของปลาชนิดหนึ่ง มีขนาด 10-40 
เซนติเมตร มีพฤติกรรมไมกลัวมนุษย วายน้ําเขา
มาทักทายเสมอ จนไดฉายาวา เพื่อนนักดําน้ํา 

แนวนอน 
1. คลายปลาสินสมุทร มีลวดลายสวยงาม ลําตัวแบนกวาง ครีบแผตั้ง (ชื่อนากลัว แตตัวนารัก) 
2. เปนปลาแตคนนึกวาไมใชปลา พอเปนคนอุมทอง ลําตัวยาว หางมวน 
3. ปลาฉลามประเภทหนึ่ง ออกลกูเปนไข ลําตัวเรยีวยาว ตาเล็ก หวัมน จะงอยปากสั้น ครีบหูกวางครีบหางเรียว ลําตัว
ประมาณ 1 เมตร อยูในพื้นทะเลทุกสภาพที่มีดินทรายปนโคลน 
4. สัตวเลี้ยงลกูดวยนมอยูในทะเล มีรายงานวา สามารถใชสัตวนี้บําบัดเด็กพิเศษ และเด็กทีป่วย 
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อานดีๆ...มีรางวัล  
 

1. องคประกอบทางเคมีของชั้นบรรยากาศใด ท่ีตอบสนองตอชวงการเปลี่ยนแปลงบนดวงอาทิตย? 
2. ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมที่คนพบบนกระดูกวาฬ คือ? 
3. วันเริ่มตนของโครงการบาํรุงพันธุปลาแบบประชาอาสา ตรงกับวันท่ี? 
 
** กตกิา: ตอบคําถามใหครบพรอมระบุช่ือ ที่อยูและเบอรโทร สงมาท่ี E-mail:mfrdb_moretoit@yahoo.com 

** การพจิารณา: พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบคําถามถูกทุกขอท่ีสงเขามานะครับ หากมีผูตอบถกูมากกวา 1 
ทานจะทําการจับฉลากผูโชคดีนะครับ หมดเขตรวมสนุก วันท่ี 30 ตุลาคม 2552   
 
** ของรางวลัประจาํเดอืนตลุาคม : ผาคลมุไหล ลายดอกไม 

 
เฉลย คําถามประจาํเดือนกันยายน 2552 

1. การท่ีงูทะเลวิวัฒนาการสวนหางใหคลายสวนหัว เพ่ือประโยชนอะไร 
ตอบ เพื่อปองกันตัวจากศัตรู 
2. ประโยชนของการขีจ่ักรยานมีอะไรบาง ระบุมาอยางนอย 3 ขอ  
ตอบ 1. ลดอตัราการสะสมของไขมันที่ผนังหลอดเลือด 

 2. หัวใจแข็งแรง กลามเนื้อหัวใจทํางานไดดีขึ้น 
 3. ปองกันภาวะเสนเลือดตีบตัน 
 4. เพิ่มประสิทธิภาพการแลกเปลี่ยนออกซเิจนและคารบอนไดออกไซดในถุงลมปอด 
 5. ชวยลดระดับความเครียดในรางกาย 
 6. กลามเนื้อแข็งแรง   

3. ปูชนิดไหนท่ีบนกระดองสวนทายมีจุดกลมใหญสีมวงแดง 3 จดุ แตละจุดมีสีขาวลอมรอบ 
ตอบ Portunus sanguinolentus, Tree-spot swimming crab (ปูดาว) 

 
ผูที่ตอบคําถามประจําเดือนกันยายน 2552 ถูกตอง ไดแก คณุเกศแกว  เทศอาเส็น 

 
ขอแสดงความยินดีกับผูท่ีตอบคําถามไดถกูตองดวยนะครับ และเราจะจดัสงของรางวัลไปตามท่ีอยูที่ใหไวนะครับ 
ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ 
 
 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล


