
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

More To It 

 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล

 

 

บานกาแฟ 

เร่ืองเกา...เลาความหลัง 

ภาษาอังกฤษ...งายนิดเดียว 

ป.ปลา นารู ทาทาย...สมอง 

บานเราจะนาอยู 

อานดีๆ มรีางวัล 

7 ส่ิงมหัศจรรย ในโลกนํ้าแข็ง 

การคนพบฟอสซิลแพลงคตอนทะ เล  

เตาดึกดําบรรพ 

สถานการณตลาดปลาทูนาของไทย 

ละลายหมดสิ้น 
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กระดานขาว 

7   สิ่งมหัศจรรย ในโลกน้ําแข็ง 

นกเมอเรเลตแหงคิทลิตซ (Kittitz’s murrelet) เปนนกที่มีวิธีในการปกปองตัวเองดวยการ
แยกตัวออกมาอาศัยอยูอยางโดดเดี่ยว มีการขยายพันธุบนภูเขาสูงที่อยูหางไกลในอลาสกาและไซบีเรีย 
วางไขเพียงหนึ่งใบในหลุมที่สรางขึ้นในพื้นที่วางเปลาบนภูเขาแอลป โดยที่ไมสรางรังใดๆ ที่เปนเปา
สายตา หลังจากไขฟกเปนตัว พอแมจะหาอาหารมาใหลูกโดยลาปลามาทีละตัวในแตละครั้ง  

ในปจจุบันมีนกชนิดนี้เหลืออยูแค 10,000 ตัวในโลก และพวกมันกําลังถูกคุกคามจากภาวะ
โลกรอนและมลภาวะตางๆ เมื่อแผนดินน้ําแข็งที่มีจุดเชื่อมตอกับทะเลละลายหายไปในหนารอน
กลายเปนแผนดินธรรมดา แหลงหาอาหารของมันก็หายไปดวย และเมื่อน้ําทะเลอุนขึ้น ปลาทะเลที่
เปนอาหารของมันก็จะลดจํานวนลง และปญหาน้ํามันในทะเลก็เพิ่มความเสี่ยงในการที่มันจะสูญพันธุ
มากขึ้นดวยเชนกัน 

 

ปลาน้ําแข็งแอนตารกติก (Antarctic notothenioids) พบไดทั่วไปในน้ําที่มอีณุหภมูติดิลบ 2 
องศาเซลเซียส ใตแผนน้ําแข็ง แตทําไมพวกมันถึงไมถูกแชแข็งภายใตความเย็นขนาดนี้ ?  อาวุธลับคือ 
มันจะผลิต สารไกลโคเปปไทด (สารประกอบระหวางน้ําตาลและกรดอะมิโน ซ่ึงทําหนาที่คลายสารตาน
การแข็งตัวที่มนุษยใชในการละลายน้ําแข็งที่หนาตาง) ใหไหลเวียนไปตามรางกาย โดยบางชนิดของปลา
ประหลาดเหลานี้ไมมีฮีโมโกลบิน แตมีชีวิตไดโดยการอยูในน้ําที่มีออกซิเจนละลายอยูสูงที่ทะเลใต และ
บางชนิดมีอัตราการเตนของหัวใจอยูที่ 6 วินาทีตอครั้ง ซ่ึงอัตราการเตนของหัวใจในระดับนี้เชื่อวา
สามารถทําใหมนุษยที่ผาตัดหัวใจและปอด หรือ มีอาการไฮโปเธอรเมีย (สภาวะที่รางกายมีอุณหภูมิลด
ต่ําเกินไป) นั้น สามารถมีอายุยืนยาวมากขึ้น 

ปลาแชแข็ง 

เสือดาวหิมะ เสือดาวหิมะผูซ่ึงโดดเดี่ยวและเรนลับ อาจเปนสัตวใกลสูญพันธุที่มีการศึกษาเกี่ยวกับมัน
นอยที่สุดในโลกของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เสือดาวหิมะเปนสัตวหากินในเวลากลางคืน และอาศัยอยูใน
ที่สูง 2,000-4,000 เมตร บนภูเขาในเอเชียกลาง และกระโดดไดไกลถึง 9 เมตร ในครั้งเดียว (ซ่ึงมีระยะ
เปน 6 เทาเมื่อเทียบกับขนาดความยาวตัวของมัน) แมวามันจะมีศัตรูในธรรมชาตินอยชนิดก็ตาม แต
จํานวนของพวกมันกลับลดลงอยางตอเนื่องตั้งแตในป 1970 ซ่ึงในปจจุบันเหลืออยูเพียงแค 4,000-
8,000 ตัวในธรรมชาติ เสือดาวหิมะถูกคุกคามโดยภาวะโลกรอน การนํามันมาทําเปนยารกัษาโรค หรือ
แมแตความตองการขนของมันมาเพื่อทําเครื่องนุงหม  

การรณรงคใหชาวบานมีสวนรวมในการปกปองเสือดาวหิมะเปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด อยางเชนในเนปาล คณะกรรมการของหมูบาน กลุมตางๆ ผูหญิง และผูนําชาวบานไดเปน
แกนหลักในการผลักดันการอนุรักษเสือดาวหิมะ 

สมาชิกของสัตวในตระกูลอูฐที่หายากมากที่สุดและมีขนาดเล็กมากที่สุด  ไดปรับตัวใหสามารถใช
ชีวิตในอัลติปาโน  หรือขอบของเทือกเขาแอนดีส  ซ่ึงมีความสูงที่ระดับ 5,500 เมตรจากน้ําทะเล  และมีลมแรง  
ดวยหัวใจขนาดใหญของมันทําใหมันสามารถใชชีวิตอยูไดในสถานที่ที่มีอากาศนอย  กีบที่แคบชวยในการ
เดินทางในภูมิประเทศที่เปนพื้นกรวด  และขนที่มีความบางเบาเปนพิเศษที่ทําใหตัวพวกมันอุน  มันเกือบสูญ
พันธุไปเพราะการรุกรานเขามาของชาวสเปนซึ่งมีความตองการขนของพวกมัน  ความพยายามในการอนุรักษมี
มาตั้งแตในยุค 1960 รวมถึงการเริ่มใหชาวอินคาเกาแกมีการตัดขนพวกมันแทนที่จะฆามัน  ก็ไดชวยใหจํานวน
ของวิคูนาเพิ่มกลับขึ้นมาอยางรวดเร็ว  ซ่ึงในปจจุบันมีอยูประมาณ 200,000 ตัว  อยางไรก็ตาม  มันก็ยังคงไดรับ
ผลกระทบจากภาวะโลกรอน  ไดมีการสํารวจและพบวาวิคูนาที่อาศัยอยูใกลแผนน้ําแข็งเควลคายา (Quelccaya 

ice) ไดอพยพไปยังพื้นดินที่ไมมีน้ําแข็งซ่ึงมีอุณหภูมิต่ํากวาในที่ที่มันอยูแตกอน 

วิคูนา (Vicuna) ท่ีแสนมีคา 
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มวลคริล 

ระบบนิเวศนทางทะเลขนาดใหญในมหาสมุทรแอนตารกติก อุดมไปดวยส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่
มีน้ําหนักเพียงแคหนึ่งกรัม นั่นก็คือ คริล ถานําน้ําหนักคริลเหลานี้มารวมกันจะมีน้ําหนักมากกวาน้ําหนัก
ของจํานวนคนทั้งหมดบนโลกนี้  แพลงกตอนสัตวเหลานี้เปนครัสเตเชียน ที่มีลักษณะคลายกุง  พวกมัน
ไมเกงในการวายน้ํา  ดังนั้นมันจึงอาศัยกระแสน้ําของมหาสมุทรแอนตารกติกในการเคลื่อนที่เพื่อหา
อาหาร นั่นก็คือ แพลงกตอนพืชที่ลอยอยูบนผิวของมหาสมุทร  คริลจะลองลอยไปตามกระแสน้ํา  และ
จะรวมตัวกันเปนกลุมใหญจนสามารถมองเห็นพวกมันไดจากอวกาศ  ซ่ึงพวกมันจํานวน 2 ลานตัน  
สามารถกินพื้นที่ไดถึง 450 ตารางกิโลเมตร  แตจํานวนของพวกมันไดลดลงไปถึง 80% ตั้งแตป 1970 
ซ่ึงอาจเปนเพราะภาวะโลกรอนและอุตสาหกรรมการประมงคริลในทะเล 

หนอนมหัศจรรย 
ดวยความสามารถในการใชชีวิตอยูไดหลายปโดยที่ไมมีอาหาร  และการอาศัยอยูในสภาวะที่

ส่ิงมีชีวิตสวนใหญกลายเปนน้ําแข็ง   หนอนน้ําแข็งไดขดตัวอยูอยางสบายๆในรอยแยกของแผนน้ําแข็ง  พวก
มันเคลื่อนที่ไดโดยขับสารละลายน้ําแข็งและสรางอุโมงคซ่ึงถูกขุดดวยเอนโซม  เรายังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับ
หนอนพวกนี้มากมายนัก  แมวาในปจจุบันจะพบวามันอาศัยอยูบริเวณชายฝงของอลาสกา  บริติชโคลัมเบีย  
วอชิงตันและโอเรกอน  แตนักวิทยาศาสตรคนพบแลววาเอนไซมของมันมีผลอยางไรกับระบบการหมุนเวียน
ภายในตัวมัน และทําใหมันสามารถใชชีวิตอยูไดอยางไรกับในสภาวะเยือกแข็งเชนนี้ ส่ิงเหลานั้นมี
ความสําคัญในการทําใหอวัยวะตางๆ เคลื่อนไหว  ซ่ึงขึ้นอยูกับการรักษาเนื้อเย่ือในสภาวะที่อุณหภูมิอยูใน
ระดับต่ํามากๆ เชนนี้  แตในสภาวะที่อุณหภูมิของโลกกําลังสูงขึ้นนี้ ทําใหพวกมันกําลังอยูในอันตรายเชนกัน 

แผนน้ําแข็งแอนตารกติกนั้นดูเหมือนวาจะอยูยึดติดกันเปนแผนตลอดแนวยาว  แตจริงๆ 
แลวขางในกลับมีรูที่เกิดขึ้นจากแมวน้ําเวดเดล  เพื่อใชในการขึ้นมาหายใจ ชื่อของแมวน้ํานี้ไดมา
จากชื่อของนักสํารวจชาวอังกฤษที่คนพบมัน แมวน้ําเวดเดลจะลาปลาและหมึกเปนอาหาร โดยการ
ดําน้ําลงไปลึกๆ (ซ่ึงเราจะเห็นเงาแมวน้ําลางๆ ไดจากบนแผนน้ําแข็ง) ดวยการลดขนาดของปอด 
และลดอัตราการเตนของหัวใจ  พวกมันสามารถดําน้ําลึกลงไปไดถึง 700 เมตร ไดนานกวาชั่วโมง
โดยที่ไมตองขึ้นมาหายใจ แตพวกมันก็ถูกตามลาโดยวาฬเพชฌฆาต  และแมวน้ําเสือดาวเชนกนั แต
ดวยความสามารถในการสื่อสารที่ยอดเย่ียมของมัน ทําใหมันสามารถหลบหลีกอันตรายที่จะเขามา
ได ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดแบงประเภทของเสียงรองของมันไวถึง 34 รูปแบบเลยทีเดียว 

เสียงรองในความหนาวเย็น 

กระดานขาว 
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ภูเขาน้ําแข็งอลาสกา/สหรัฐอเมริกา  
ภูเขาน้ําแข็งนี้มีความหนาลดลงดวย
ความเร็ว 3 เทาในชวงทศวรรษที่ผาน
มา เมื่อเทียบกับ 40 ปกอน ซึ่งมีผลทํา
ใหน้ํ าทะเลทั้งโลกเพิ่มสูงขึ้น  0.14 
มิลลิเมตร 

ภูเขาน้ําแข็งคาคัลทายา/โบลิเวีย 
เปนที่อยูของทางลาดสกีที่ใหญที่สุด
ของโลกไดสูญเสียมวลไป 2/3 ในป
พ.ศ. 2533 และอาจหายไปหมดในป
พ.ศ. 2553 

กระดานขาว 

ไครโอสเฟยร หรือพื้นที่ที่เปนน้ําแข็ง กําลังละลายลงอยางรวดเร็ว จากรายงานของการประชุมระหวางรัฐบาลวาดวยเร่ืองการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศในปพ.ศ. 2550 ภูเขาน้ําแข็งรอบโลกกวา 30 ลูก ไดสูญเสียความหนาไปกวาครึ่งเมตรในปพ.ศ. 2548 เนื่องจากอุณหภูมิของโลกที่เพิ่มขึ้น 0.6 
องศาเซลเซียสในศตวรรษที่ย่ีสิบ 

ผลขางเคียงจากการละลายของน้ําแข็งคือ พื้นที่ที่อยูใตการปกคลุมของน้ําแข็งมาโดยตลอดนั้น จะปลอยกาซมีเธนหรือกาซเรือนกระจก และ
เมื่อน้ําแข็งละลายเปนน้ําซ่ึงมีความสามารถในการดูดซับความรอนจากแสงอาทิตยไดดีกวาน้ําแข็งและหิมะ ส่ิงเหลานี้อาจมีสวนทําใหความเร็วในการ
ละลายของน้ําแข็งเพิ่มมากขึ้น และเนื้อหาดานลางตอไปนี้คือ พื้นที่บนสวนตางๆ ของโลกที่เปนน้ําแข็งซ่ึงกําลังละลาย 
 

ทะเลน้ําแข็งกรีนแลนด 
ทะเลน้ําแข็งที่ใหญที่สุดในซีกเหนือของ
โลก กําลังมีการสูญเสียน้ําแข็งไปอยางนอย 
50 ลูกบาศกกิโลเมตรตอป ซึ่งมากพอที่จะ
ทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้นทุกปปละ 
0.13 มิลลิเมตร 

ภูเขาน้ําแข็งเนชันแนลพารก/สหรัฐอเมริกา  
ตลอดศตวรรษที่ผานมา 2/3 ของภูเขาน้ําแข็งใน
เนชันแนลพารกไดมีการสูญสลายไป และจะ
ไมมีเหลือเลยในปพ.ศ. 2573 

ภูเขาน้ําแข็งเพรูเวียน 
ภูเขาน้ําแข็งนี้ไดมีการสูญเสียพื้นที่ไปอยางนอย 22% 
ตั้งแตป พ.ศ. 2513 และความเร็วในการละลายก็มีคา
เพิ่มขึ้น ซึ่งสงผลตอน้ําและแหลงพลังงานของพื้นที่
ชายฝง ซึ่งเปนที่ที่มีผูคนอาศัยมากถึง 2/3 ของทั้งหมด 

ภูเขาน้ําแข็ง Breidamerkurjokull, ไอซแลนด 
ซึ่งเปนภูเขาน้ําแข็งหลักที่โผลขึ้นมาจากแผนน้ําแข็งวัตนาโจ
คุล (Vatnajokull glacier) ซึ่งเปนแผนน้ําแข็งที่ใหญที่สุดใน
ยุโรป ไดมีการสูญเสียพื้นที่ไป 2 กิโลเมตรตั้งแตป พ.ศ. 2516 
- 2543 ซึ่งพื้นที่สวนใหญของภูเขาน้ําแข็งวัตนาโจคุล มีการ
สูญสลายไปตามปพ.ศ. 2543 

แผนดินน้ํ าแข็ ง เควลคายา 
(Quelccaya)/เปรู 
แผนดินน้ําแข็งที่มีการละลาย
เร็วที่สุดในโลก ซึ่งมีอัตราการ
ละลายสูงถึง  60 เมตรตอป 
และจะละลายหายไปหมดใน
ปพ.ศ. 2563 

ทะเลอามันดเซน (Amundsen sea)/แอนตารกติกาตะวันตก 
ภูเขาน้ําแข็งนี้ไดมกีารสูญเสียน้ําแข็งไปมากกวา 60% เมื่อเทียบ
กับการเพิ่มขึ้นของน้ําแข็งจากหิมะ ซึ่งสวนนี้สามารถเพิ่ม
ระดับน้ําทะเลรอบๆ ได 0.2 มิลลิเมตรตอป 

ดินแดนน้ําแข็งพาตาโกเนียน  
พื้นที่น้ําแข็งที่ใหญที่สุดในซีกโลกใตที่ไมใชทวีปแอน
ตารกติก เปนภูเขาน้ําแข็งที่มีการละลายเร็วที่สุดในโลก 
ซึ่งทําใหระดับน้ําทะเลเปลี่ยนแปลงไปถึง 9% จากที่นี่ 

ลาดน้ําแข็งลารเซนบี/คาบสมุทรแอนตารกติก 
พื้นที่ขนาดใหญถึง 3,000 ตารางกิโลเมตรลาดน้ําแข็งได
แยกตัวออกไปในปพ.ศ. 2545 (แสดงเปนสีฟาที่ดานขวา) 
หลังจากนั้นภูเขาน้ําแข็งในพื้นที่ก็มีการละลายเร็วขึ้น และ
ปลดปลอยจํานวนกอนน้ําแข็งลงสูทะเลมากขึ้น 4
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ทะเลน้ําแข็งอารกตกิ 
ทะเลน้ําแข็งนี้ไดมกีารละลายไปดวยอตัรา 
9% ตอทศวรรษ ตลอด 2-3 ทศวรรษที่ผานมา
และในชวงหนารอนของศตวรรษนี้ทะเล
น้ําแข็งสามารถละลายหายไปได 

อารกติก เพอรมาฟรอสท (พื้นท่ีท่ีมีน้ําแข็ง
ปกคลุมตลอดทั้งป ของอารกตกิ) 
เพอรมาฟรอสทไดมีอุณหภูมิสูงขึ้น 2 องศา
เซลเซียสตั้งแตยุค 1980s มีการคาดการณวา
การละลายจะขยายวงกวางขึ้น ซึ่งจะทาํใหเกิด
การปลดปลอยกาซมีเธนและคารบอนจํานวน
มหาศาลขึ้นสูบรรยากาศ 

ภูเขาคิริมันจาโร/สาธารณรัฐ
แทนซาเนีย 
ภูเขาน้ําแข็งกวา 80% ไดมีการ
ละลายหายไปในศตวรรษที่ผาน
มา (ภาพแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง
พื้นที่น้ําแข็งดานเหนือระหวางตน
ยุค 1950s ถึงป ค.ศ.1999) 
 

ภูเขาน้ําแข็งบนที่ราบสูงทิเบต 
พื้นที่น้ําแข็งที่ใหญที่สุดที่อยูนอกพื้นที่
ขั้วโลก ภูเขาน้ําแขง็จํานวน 46,298 ลูก มี
อัตราการสลายที่ 50% ตอทศวรรษ ซึ่ง
สงผลกระทบอยางมากตอแหลงน้ําใน
เอเชีย 

เทือกเขาเทียนชาน/เอเชียกลาง 
ภูเขาน้ําแข็งไดมีการสูญเสียพื้นที่
น้ําแข็งไปเกือบๆ 1/3 หรือ 2 ลูกบาศก
กิโลเมตรตอป ในชวงคร่ึงที่สองของ
ศตวรรษที่ 20 

เทือกเขาคอเคซัส/สหพันธรัฐรัสเซีย 
ภูเขาน้ําแข็งไดมีการสูญสลายไป
คร่ึงหนึ่งในศตวรรษที่ผานมา 

ภูเขาน้ําแข็งนอรเวย 
ภูเขาน้ําแข็งหลายลกูของ
นอรเวยทั้งหมด 1,627 ลูก  
ถูกคาดการณไววาจะ
ละลายหมดไปในศตวรรษ
หนา 

เทือกเขาแอลป/ยุโรปตะวันตก 
ภูเขาน้ําแข็งอัลไพนมีแนวโนมวา
จะสูญเสียปริมาตรไป 5% ภายใน
ศตวรรษนี้ เมื่อเทียบกับยุค 1970 

ภูเขาน้ําแข็ง เอ็ม เคนยา/เคนยา 
ภูเขาน้ําแข็งซึ่งตั้งอยูในเขตมรดกโลกมี
อัตราการละลายที่รวดเร็วซึ่งสูญเสียพืน้ที่
ไปมากถึง 75% ในศตวรรษนี้ และพื้นที่
น้ําแข็ง 8 ใน 18 สวนจะมีการสลายไปใน
ชวงเวลาเดยีวกัน 
 

ยอดเขาเอเวอรเรสต/ภูเขาหิมาลัย 
ภูเขาน้ําแข็งเอเวอรเรสตไดมีการละลาย
ไปใน 2-5 กิโลเมตรในชวง 5 ศตวรรษที่
ผานมา ซึ่งทําใหเกิดน้ําทวมในทะเลสาบ
น้ําแข็งและชุมชนใกลเคียง 

ภูเขาน้ําแข็งคารซเซ็นสและเมอเรน
ตะวันตก/อินโดนีเซีย 
ภูเขาน้ําแข็งคารซเซ็นไดมีการละลาย
ไปถึง 80% ระหวางป พ.ศ.2485 ถึง 
2543 ในขณะที่ภูเขาเมอเรนตะวันตก
ไดละลายหายไปในยุค 1990s 
 

ภูเขาน้ําแข็งนิวซีแลนด 
ภูเขาน้ําแข็งไดมีการละลายหายไป
ตั้งแตกลางศตวรรษที่ 19 และไดมี
การสลายไปแลวกวาคร่ึงหนึ่ง และ
การแตกสลายของน้ําแข็งก็เปน
อันตรายตอนักปนเขาทั้งหลาย 
 

ภูเขาน้ําแข็งรูเวนโซรี/แอฟ
ริกาตะวันออก 
ภูเขาน้ําแข็งเขตรอนนี้ได
ละลายไปถึง 50% ตั้งแตป 
พ.ศ.2530 และจะละลายไป
หมดภายในสองทศวรรษ 
 

กระดานขาว 

September 1979 

September 2005 
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กระดานขาว Mar ine P lank ton Found In Amber 
การคนพบฟอสซิลแพลงคตอนทะ เล  

เตาดึกดําบรรพ 
Jurassic Turtles Could Swim 

มีการคนพบซากไดอะตอมขนาดเล็ก ซ่ึงคาดวามีอายุอยูในชวง
กลางของยุคคริเทเชียส ซ่ึงเปนยุคโบราณเมื่อประมาณ 70-135 ลานป ฟอส
ซิลนี้ถูกเก็บไดจากประเทศฝรั่งเศส ซ่ึงการคนพบอยางไมคาดคิดมากอนนี้
จะชวยใหเราเขาใจเกี่ยวกับขอมูลของสิ่งมีชีวิตในทองทะเล และยังให
ขอมูลสําคัญเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางชายฝงดานตะวันตกของฝรั่งเศสใน
ยุคคริเทเชียสอีกดวย 
 

ผลงานชิ้นนี้ ถูกวิจัยโดยนักวิทยาศาตรหลายทานดวยกัน ซ่ึง
ตีพิมพเมื่อ 11 พฤศจิกายน 2551 ที่ผานมา โดยอําพันนับเปนฟอสซลิเรซนิที่
มีชื่อเสียงในการเก็บรักษารายละเอียดของทั้งซากแมลงและสัตวจําพวกอา
โทรพอดตางๆ ที่อาศัยอยูบนตนไมไดเปนอยางดี โดยปาไมที่เปนตนกําเนิด
ของอําพันตามทฤษฎีนี้ สรางความเปนไปไดในการที่ส่ิงมีชีวิตในทองทะเล
ตางๆจะติดเขาไปอยูในเรซินนั้นได นอกจากนี้ นักวิจัยจากหองปฏิบัติการ
ยังคนพบสิ่งที่รวมอยูกับฟอสซิลแพลงคตอนอีกดวย ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก
เหลานี้ถูกพบเพียงสวนเล็กนอยเทานั้นจากการศึกษาหลายพันชิ้น แตกลับ
แสดงองคประกอบที่หลากหลายได เชน สาหรายเซลลเดียว ที่พบได
อะตอมอยูเปนจํานวนมาก เปนรองรอยของแพลงคตอนอื่นๆอีก ยกตัวอยาง
เชน radiolaria, foraminifer, spiny skeletons ฯลฯ 

 และจากการวิจัยของนักวิจัยจาก the Museum national 

d’histoire naturelle ไดทําการศึกษาไดอะตอมยอนกลับไปเมื่อ 10-30 
ลานปที่แลว ทําใหทราบถึงรูปรางที่แทจริงของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ ขอมูลใหมนี้ 
นํามารวมกับขอมูลระดับโมเลกุลที่มีในปจจุบัน ชวยใหเราสามารถเขาใจ
ระบบที่ซับซอนของไดอะตอมไดเปนอยางดี  
 

ส่ิงที่เห็นนี้  แสดงถึงความผิดปกติ 
บางอยางในระบบนิเวศ เปนคําถามใหขบคิด 
วาส่ิงมีชีวิตในทองทะเลนั้นกลายเปนซาก 
ที่ติดอยูในเรซินนี้ไดอยางไร สมมติฐานที่ 
ดูวานาจะเปนไปไดมากที่สุดนั้นก็คือ การที่ 
ตนไมมีการผลิตแรอําพันนี้ข้ึนใกลกับบริเวณ 
ชายฝงทะเล และอาจถูกปกคลุมดวยแพลงกตอน เนื่องจากเกิดพายุที่ทําให
น้ําทะเลเออทวมขึ้นมาบนบก 

การอนุรักษซากสิ่งมีชีวิตที่อยูในแรอําพันเหลานี้ เปนส่ิงที่มีคา
ที่สุด ซ่ึงอนุญาตใหเราเขาไปศึกษาขอมูลเชิงลึกของชนิดพันธุที่หายไปแลว 
และยังไขความจริงเกี่ยวกับสภาพแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลของฝรั่งเศส
ตะวันตกในยุคคริเทเชียสไดอีกดวย 
ท่ีมา: ScienceDaily (Nov. 18, 2008),  Marine Plankton Found In Amber 

Diatom in amber. (Credit: 
Copyright Laboratoire 

é i R )

จากผลการศึกษา พบวาเมื่อประมาณ 164 ลานปมาแลว เปนยุค
แรกเริ่มของเตาน้ํ าที่อาศัยอยู ในทะเลสาบและลากูนบนเกาะเล็กๆ  ใน   
สก็อตแลนด โดยเมื่อเร็วๆ นี้มีนักวิทยาศาสตรทําการสํารวจฟอสซิลของเตาน้ํา
ในกอนหินบนเกาะที่อยูทางตะวันตกเฉียงเหนือของชายฝงสก็อตแลนด ที่นําทีม
โดย UCL และ Natural History Museum on Skye ไดคนพบเตาน้ําสาย
พันธุใหม คือ Eileanchelys waldmani 

โดยเดือนแรกของการทํางาน ไดมีการนําโครงกระดูกของเตาตัวนี้ไป
แชแข็ง ซ่ึงเปนวิธีการเก็บรักษาโครงกระดูกที่เหลืออยูนี้ นอกจากนี้ยังพบ
กระดูกสวนหัวที่สวยงามอยูใกลๆ กันดวย ซ่ึงการคนพบครั้งนี้เปนหลักฐาน
ยืนยันที่สมบูรณแบบที่สุดในสมัยยุคกลางของจูลาสิค (Jurassic period) ได
เปนอยางดี ทั้งยังสามารถนํามาศึกษาถึงวิวัฒนาการของเตา และศึกษาถึง
รูปแบบตางๆ ของเตาที่มีมากมายอยางที่เราเห็นอยูในปจจุบันดวย 

จากการสํารวจระบบนิเวศวิทยาโบราณ  (Palaeoecology) ใน
บริเวณพื้นที่นี้ แสดงใหเห็นวาเตาเหลานี้อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่แตกตาง
กับปจจุบันอยางสิ้นเชิง ซากของเตาเหลานี้ถูกพบอยูใกลกับสัตวน้ําชนิดอื่นๆ 
อาทิ ฉลาม และซาลาแมนเดอร ซ่ึงชอบอาศัยอยูในภูมิประเทศที่เปนแบบลากูน
ที่มีระดับความเค็มของน้ําทะเลต่ําถึงจืด, พื้นที่น้ําทวมถึง, ทะเลสาบและแองน้ํา  

ทีมวิจัยซ่ึงนําโดย Dr.Susan 
 Evans จากUCL รวมถึงนัก 
ศึกษาปริญญาเอกสาขาระบบนิเวศ 
โบราณ ซ่ึงกําลังทาํวิจัยเกี่ยวกับการ 
พัฒนาการและการแบงประเภทของ 
เตาเชื่อวาการคนพบครั้งนี้เปน 
ตัวแปรสําคัญที่จะนําไปสูความเขาใจ 
เกี่ยวกับเตาในยุคแรกๆ ไดดีย่ิงขึ้น   
 

“ถึงแมวาเตาจะเปนสัตวที่ถูกจัดอยูในกลุมของสัตวน้ํา แตมีแนวโนมวาเตา
นั้นเริ่มมีมาตั้งแตในยุคไทรแอสซิก (Triassic period) เมื่อ 210 ลานป
มาแลว จนกระทั่งมีการคนพบเตา Eileanchelys เราคิดวาการปรับเปลี่ยน
ที่อยูอาศัยของสัตวไปอยูในน้ํานั้น อาจเริ่มปรากฏตั้งแตชวงของเตาที่อาศัย
อยูบนพื้นราบ โดยถึงแมเรายังไมมีหลักฐานฟอสซิลเพื่อยืนยันส่ิงนี้ แตเรา
มั่นใจไดวามีเตาน้ําในยุคจูราสิค (เมื่อ 164 ลานปกอน) อยางแนนอน โดย
การคนพบครั้งนี้สามารถอธิบายไดอีกวาเตาเหลานี้มีความหลากหลายทาง
ระบบนิเวศมากกวาที่ประวัติศาสตรไดคาดคิดไว” 
ท่ีมา: ScienceDaily (Nov. 26, 2008), Jurassic Turtles Could Swim 

นักวิจัยกําลังตดัหินเพื่อนําฟอสซิลของเตาออกมา 
ที่มา: UCL Cell and Development Biology
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แมวาราคาทูนาในตลาดโลกจะเพิ่มสูงขึ้นอยางไร ประเทศไทยยังคงนําเขาวัตถุดิบปลาทู

นาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเพื่อนํามาแปรรูปเปนปลาทูนาบรรจุกระปอง  โดยในชวงครึ่งป 2551 ที่
ผานมานี้ มีอัตราการนําเขาวัตถุดิบปลาทูนาเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 4.1 และมีเพียงปลาทูนาครีบเหลือง
กับปลาทูนาครีบยาวเทานั้นที่มีการนําเขาลดลงจากปที่ผานมา 

  
ในชวงครึ่งปแรกนี้ มีปริมาณนําเขาวัตถุดิบทั้งหมดสูงถึง 377,000 ตัน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปที่

ผานมาถึงรอยละ 8 โดยชนิดพันธุที่ยังมีการนําเขาอยางตอเนื่อง ไดแก ปลาทูนาทองแถบ คิดเปน
สัดสวนถึงรอยละ 80 ของผลิตภัณฑทูนาสดแชแข็งที่มีการนําเขาทั้งหมด 

   

 
กลาวไดวา ไทยยังคงสงออกทูนาบรรจุกระปองไดดี โดยในชวงครึ่งแรกของป 2551 มีรายงานปริมาณสงออกสูงถึง 

249,000 ตัน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2550 ประมาณ 33,000 ตัน โดยกลุมประเทศอาหรับเปนตลาดสําคัญของไทย มีสวนแบงรอยละ 20 
ของปริมาณสงออกทั้งหมด ซึ่งประเทศที่เปนเปาหมายหลักๆ ไดแก อียิปต ลิเบีย และซาอุดิอาระเบีย สวนเยอรมนีเปนเพียงประเทศ
เดียวในบรรดาประเทศตลาดเปาหมายที่มีรายงานปริมาณการขายลดลง สวนเม็กซิโกเริ่มมีการนําเขามากขึ้นในปนี้ โดยนําเขาทูนา
บรรจุกระปองจากไทยเพิ่มขึ้นจาก 1,184 ตัน เปน 4,180 ตันเลยทีเดียว  

 
สําหรับราคาปลาทูนาทองแถบ ในตลาดกรุงเทพมีราคา

สูงถึง 2,000 ดอลลารสหรัฐตอตัน แตมีการลดลงอยางมากเหลือ
เพียง 1,600 ดอลลารสหรัฐตอตัน การลดลงนี้ ดูเหมือนวาจะเกิด
จากการปรับลดของราคาน้ํามัน และความตองการของตลาดที่
นอยลง รวมไปถึงการเพิ่มคาเงินดอลลารสหรัฐดวย 
 
ท่ีมา: Tuna Market Report - Thailand - November 2008, FAO Globefish 2008 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณตลาดปลาทูนาของไทย 
Tuna Market Report - Thailand - November 2008 

กระดานขาว 
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1. Anglerfish หรือ monkfish หรือ goosefish มี 3 ชนิด คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
2. Tuna (main market species) มี 6 ชนิด คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

บานกาแฟ 
By…Mr. T Seafood Red List 

สวัสดีครับนองๆ.....วันนี้พ่ีไดนําความรูเกี่ยวกับปลาทะเลที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ซึ่งกําลังตกอยูในภาวการณ
ประมงที่ไมยั่งยืน และอาจนําไปสูความเสี่ยงตอการสูญพันธุไดนะครับ...ลองมาดูกันนะครับวามีปลาอะไรกันบาง ......  

1. American angler 
Lophius americanus 

 
2. Black-bellied angler 

Lophius budegassa 
 
3. Angler  

Lophius piscatorius 

1. Bigeye 
Thunnus obesus 

 
2. Northern bluefin 

Thunnus thynnus 
 
3. Pacific bluefin 

Thunnus oritentalis 

4. Southern bluefin 
Thunnus maccoyii 

 
5. Yellowfin 

Thunnus albacares 
 
6. Albacore 

Thunnus alalunga 

ปลาตกเบ็ด มักจะถูกจับดวยเครื่องมืออวนลากหรืออวนลอย การทําประมงอวนลากนั้นจะไปรบกวนแหลงที่อยูอาศัยของปลาชนิดนี้และยัง
เกิด by catch ดวย ในทางตะวันตกของมหาสมุทรแอตแลนติกพบวาในหลายปที่ผานมาสต็อกของปลาตกเบ็ดนี้ถูกทําการประมงเกินไปมากแลว 
สวนทางตะวันออกของแอตแลนติก แถบประเทศโปรตุเกสและสเปนก็ลดลงอยางมาก ถึงขนาดที่นักวิทยาศาสตรแนะนําวาใหหยุดทําการประมงปลา
ชนิดเลยทีเดียว 

การทําประมงปลาทูนากําลังลดลงอยางตอเนื่อง สวนใหญจะถูกจับโดยอวนลอมจับและเบ็ดราว ซ่ึงการทําประมงดวยเครื่องมือเหลานี้ก็จะทํา
ใหเกิด by catch ตามมาดวยเชนกัน นอกจากนี้ในบางประเทศยังมีการเลี้ยงปลาทูนาโดยจับปลาทูนาขนาดเล็กมาเลี้ยงในกระชังดวยอาหารสําเร็จรูป 
และมีการนําปลาเหยื่อมาเปนอาหารดวย โดยที่ปลาเหยื่อ 20 กก. สามารถใหผลผลิตปลาทูนาเพียงแค 1 กก. เทานั้น เมื่อการเลี้ยงในลักษณะนี้มีการ
ขยายตัวมากขึ้นทําใหปลาทูนาตามธรรมชาติไดลดจํานวนลงไปมาก  
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3. Cod  มี 1 ชนิด 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
4. Sharks Multiple มี 4 ชนิด คือ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Eel multiple species (wild and farmed) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: www.greenpeace.org 

1. Schoolshark / soupfin shark 
Galeorhinus galeus 

 
2. Mackerel shark 

Isurus oxyrhinchus 
 
3. Tiger shark 

Prionace glauca 
 
4. Dogfish 

Squalus acanthias 

1. European eel 
Anguilla anguilla 

 
2. Japanese eel 

Anguilla japonica 
 
3. American eel 

Anguilla rostrata 

บานกาแฟ 
By…Mr. T 

Atlantic cod : Gadus morhua 

ปลาคอดแอตแลนติก ไดรับผลกระทบอยางมากจากการทําประมง โดยเฉพาะในบริเวณของมหาสมุทรแอตแลนตกิตอนเหนือของ
สหรัฐอเมริกาและแคนาดา ซ่ึงมีการทําประมงมากเกนิกําลัง รวมถึงทางตะวันออกเฉียงเหนือของแอตแลนติกดวย นอกจากนี้การทาํประมงดวย
เครื่องมืออวนลากยังทําลายพื้นทองน้ําซ่ึงสงผลกระทบตอสัตวน้ําชนิดอื่นๆ อีกดวย  

ฉลามหลายชนิดก็มีการทําประมงมากเกินกําลังเชนเดียวกัน ซ่ึงมีการประมาณคาวาในแตละปมีฉลามประมาณ 100 ลานตัวที่ถูกฆา 
โดยฉลามจะถูกจับไดจากหลายๆ เครื่องมือ เชน เบ็ดราว และอวนลากปลาหนาดิน และเชนเดียวกันเครื่องมือเหลานี้ก็ทําใหเกิด  by catch ข้ึน 
เชน เตา สัตวทะเลที่เลี้ยงลูกดวยนม และนกทะเล โดยพบวาครึ่งหนึ่งของฉลามที่ถูกฆานั้น ติดมากับการทําประมงปลาชนิดอื่นโดยไมไดตั้งใจ 

ปลาไหลวัยออนจะเรียกวา elvers eels หรือ glass eels แตถาโตขึ้นมาอีกจะเรียกวา yellow eels และถาอยูในระยะสืบพันธุจะ
เรียกวา silver eels ปลาไหลไดลดจํานวนลงมาก จึงมีการเลี้ยงแบบฟารมเพิ่มมากขึ้น แตการเลี้ยงนั้นจําเปนตองใชสต็อกลูกปลาไหลที่มาจาก
ธรรมชาติ และการเลี้ยงนั้นจะจับปลาจากธรรมชาติมาเปนอาหารเลี้ยงปลาไหล ซ่ึงปลาเหยื่อมากกวา 3 กก.จะผลิตปลาไหล 1 กก. นี่สงผลกระทบ
ตอระบบนิเวศทางทะเลเปนมากกวาการที่ปลาไหลนั้นลดลงอีกนะครับ 
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เรื่องเกา...เลาความหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: วารสารการประมง ปท่ี 41 กันยายน- ตุลาคม 2531 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา: Adrew Biggs Academy 

ฉบับนี้มาดูการใชคําศัพทที่มักจะสับสนกันบอยๆนะครับ จริงๆแลวคงจะมีอยูหลายคําเลย ฉบับนี้ขอยกคําวา affect กับ effect 
มาอธิบายนะครับ แลวตอๆไปคงจะไดทยอยนําคําอื่นที่นาสนใจมาบอกเลากันครับ ;-)   

คําวา affect กับ effect นี้ฝรั่งก็สับสนเหมือนกัน เอางายๆ ครับคือ affect เปน กริยา สวน effect เปน นาม เราเริ่มที่ affect  

กันเลยครับ คําวา affect ความหมายคือ มีผลตอ สงผลตอ เชน Living in Bangkok affects my health. (การใชชีวิตในกรุงเทพฯมี
ผลกระทบตอสุขภาพของผม) แต effect เปนคํานาม หมายถึง ผล หรือ ผลกระทบ มักใชในวลี to have an effect on อะไรบางอยาง เชน 
Living in Bangkok has an effect on my health. (ความหมายเดิม) 

เราอาจพูดอีกอยางหนึ่งวา affect กับ to have an effect on ใหความหมายเดียวกันคือ มีผลตอ ครับ ซึ่งที่จริงแลวทั้งสองคํามี
ความหมายและการใชอื่นๆ อีกนะครับ แตขออธิบายสั้นๆไวเพียงเทานี้ นาจะทําใหเขาใจไดงายครับ 

ภาษาอังกฤษ...งายนดิเดียว 
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ป.ปลานารู 
คูมือการจาํแนกปลากระโทงแทงในภาคสนาม 
ครอบครัว Istiophoridae และ Xiphiidae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 Istiophorus platypterus 
 Indo-Pacific sailfish: กระโทงรม 

2. ครีบทองเปนเสนยาวชัดเจน 

1. ครีบหลังสูงมาก เมื่อกางมีลักษณะคลายเรือใบ 

 
 
Tetrapturus angustirostris 
Shortbill spearfish: สเปยรฟชปากสั้น 

จงอยปากสั้น 

 
 

 Tetrapturus audax 
 Striped marlin: กระโทงแทงลาย, กระโทงแทงบั้ง 

2. ครีบหลัง 1st สูงเดนชัด และลาดต่ําลงมาจนถึงครีบหลัง 2nd  

1. แถบสีขาวชัดเจนพาดจากสวนหลังจนถึงดานทอง 

 
 
  Xiphias gladius 
  Swordfish: กระโทงดาบ 

1. จงอยปากแหลมยาวแบน(คลายดาบ) 

2. สันแข็งที่คอดหาง 1 อัน 

หมายเหตุ: Indo-Pacific blue marlin มีความสูงครีบหลังนอยกวา Striped marlin  

  
  
 Makaira indica 
 Black marlin: กระโทงแทงดํา 

1. ครีบอกไม
ยืดหยุน 

2. เสนขางตัวเปนเสนตรง 
3. หลังมีสีเขียวอมน้ําเงิน

 
 
 
Makaira mazara 
Indo-Pacific blue marlin: กระโทงแทงสีน้ําเงิน 

2. ครีบอกยืดหยุน  
พับกลับเขาหาลําตัวได 1. เสนขางตัวเปนวง 

4. หลังมีสีน้ําเงินเขม 
3. แถบสีฟาจางพาดขวางตลอดลําตัว 
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บานเราจะนาอยู 

หลักในการเลือก CEO 

บานเราจะนาอยู ฉบับนี้ ขอนําเรื่องเลาที่ใหคติธรรมสําหรับการทํางานมาฝากกันนะครับ หวังวาผูอานจะได
ขอคิดดีๆ จากเรื่องเลานี้นะครับ...  

นักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จคนหนึง่  
เร่ิมแกตัวลงและตองการหาคนมาสืบทอดธุรกิจ  
แทนที่เขาจะเลอืกผูอํานวยการ หรือ ลูกของเขา  
แตเขาตัดสินใจที่จะทําบางอยางที่แตกตางออกไป  
 
เขาเรียกนักบริหารหนุมๆ ในบริษัทของเขามารวมกัน และพูดวา  
ถึงเวลาที่ฉันจะวางมือและเลือกคนที่จะเปน CEO คนใหมแลวละ  
และฉันก็จะตัดสินใจเลือกคนหนึ่งในพวกคุณเนีย่ะแหละ  
พวกหนุมตางรูสึกชอกกันใหญ  
 
เขาพูดตออีกวา..  
วันนี้ผมจะใหเมล็ดพืชแกพวกคุณคนละเมล็ด เปนเมล็ดพิเศษ  
คุณตองดูแลและรดน้ํา  
นับจากวันนี้ไปอีก 1 ป กลับมา และผมจะตัดสิน  
จากตนไมที่เจริญเติบขึ้น ที่พวกคุณนํามาใหผม  
คนที่ผมเลือก จะไดเปน CEO คนตอไป  
 
นักบริหารหนุม คนหนึ่ง ชื่อ จิม  
เขาเปนหนึ่งในหนุมๆ ที่ไดรับการคัดเลือกในวันนั้น  
เขาไดรับเมล็ด มา 1 เมล็ด และกลับบานดวยความตื่นเตน  
เขาบอกภรรยา และชวยกันเตรียมกระถาง ดิน และปุย  
เพื่อเตรียมปลูกตนไม พวกเขาดูแล รดน้ํามาตลอด  
 
ผานไปสามสัปดาห  
พวกนักธุรกิจหนุมคนอื่นไดพูดคยุกันเกี่ยวกับเมล็ดพืชที่เขาไดรับ  
และเริ่มเจริญเติบโต.....  
จิมก็เฝาดูทุกวัน แตก็ยังไมมีตนอะไรงอกออกมา  
 
3 สัปดาห ผานไป ...  
4 สัปดาห ผานไป ...  
5 สัปดาห ผานไป ... ก็ยังไมเห็นอะไรในกระถาง  
ตอนนี้หนุม ๆ ไดพูดถึงตนไมกันอีกแลว แตจิม ไมมีอะไรจะพูด  
เพราะเขาไมเห็นตนไมของเขา เขาเริม่รูสึกวาลมเหลว  
 
ผานไป 6 เดือน ก็ยังไมมีอะไรงอกขึน้มา  
เขาเริ่มรูสึกวาเขาไดทําลายเมล็ดนั้นไปซะแลว ตอนนี้ทุก ๆ คน มี
ตนไมที่เติบโตขึ้น ยกเวนจิมที่ไมม ีแตเขาก็ไมไดพูดถึงเรื่องนี้กับ
เพื่อนรวมงาน แตเขาก็ยังเฝาดูแล รดน้ํา มันมาตลอดเวลา 

ผานไปครบ 1 ป ทุกคนก็ไดนําตนไม ไปให CEO ไดตัดสิน แตจิม
พูดกับภรรยาวา ผมจะไมเอากระถางเปลาๆใบนี้ไปแน ภรรยาบอกเขาวา 
ใหพูดความจริงออกไปวามันเปนยังไง จิมรูสึกวาทองปนปวนไปหมด 
เปนวินาทีที่เขารูสึกอับอายที่สุดในชีวิต แตเขาก็คิดวาภรรยาของเขาพูด
ถูก ดังนั้นเขาจึงถือกระถางเปลาๆ เขาไปในหองทีไดนัดหมายกันไว เมื่อ
จิมมาถึง เขาแปลกใจมากวา ทําไมตนไมของคนอื่นถงึสวยและแข็งแรง
กันหมด เมื่อพวกเขาเห็นกระถางของจิม สวนใหญก็จะหัวเราะเยาะ มี 
2-3 คนเทานั้นที่แสดงความเห็นใจ 
  
เมื่อทานประธานเขามาถึง เขาไดทักทายทุกๆ คน แตจิมก็แอบหลบอยู
ขางหลัง โอ.. ทําไมตนไมของพวกคณุถึงไดสวยกันเหลอืเกิน เอาละ......
หนึ่งในพวกคุณจะไดเลื่อนเปน CEO กันวันนี้แหละ  
 
แตพอทานประธานเห็นกระถางของจิม ที่อยูขางหลังหอง เขาก็บอกให
ผูอํานวยการฝายการเงินเรียก จิม ขึ้นมาขางหนา จิมรูสึกกระอักกระอวน
อยางบอกไมถูก เขาคิดวาทานประธานคงคิดวาเขาลมเหลว และเขา
อาจจะถูกไลออก  
 
เมื่อจิมเดินมาหนาหอง  
ทานประธานก็ถามวา เกิดอะไรขึ้นกับตนไมของคุณ จิมก็เลาเร่ือง
ทั้งหมดใหฟง แลวทานประธานก็บอกใหทุกคนนั่งลง ยกเวนจิม ทาน
มองมาที่จิมและก็ประกาศวา  
CEO คนตอไปก็คือ ....... จิม  
 
จิมแทบไมเชื่อหูตัวเอง เพราะตนไมของเขาก็ไมม ีเขาจะไดเปน CEO 
ไดอยางไร  
 
ทานประธานพูดตอไปวา เมื่อปที่แลว ผมไดใหเมล็ดพืชกับพวกคุณทุก
คน ใหพวกคุณดูแล รดน้ํามันทุกๆ วัน แตมันเปนเมล็ดที่ตมแลว ดังนั้น 
มันจะงอกเปนตนไมไดอยางไร พวกคุณทุกคนยกเวนจิมนําตนไมที่สวย 
งาม มาใหผม นี่ก็แสดงวา เมื่อพวกคณุพบวาเมล็ดมันไมงอก พวกคุณก็
เอาเมล็ดอื่นปลูกแทนนะสิ  
 
จิม เปนคนเดยีวที่กลายอมรับความจริง และนํากระถางเปลาพรอมกับ
เมล็ดที่ผมให มาใหผม  
ดังนั้น ผมจึงแตงตั้ง จิม ใหเปน CEO คนตอไป  
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เกมอักษรอักษรไขว 
 วิธีการเลน : ใหหาคําภาษาอังกฤษ (ทางดานขวา) ที่ซอนอยูภายในตารางอักษรนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B G T T I D H T O F G    
K H C O C J S N S O L  CLIENT 
P R O G R A M M I N G  CREATIVE 
E F M G E O L P R E F  FLASH 
H K E A A U N G O L H  GAMEPLAN 
P M A E T M G T A S J  PROGRAMMING 
G F T H I E E S O R C  TEAM 
C I N E V M H P A H Y  TECHNICAL 
T C L I E N T F L N C  COME 

R F T E C H N I C A L   
M H J L I S E K O L N    

คติธรรม... ที่ได  
 
เมื่อคุณปลูกความซื่อสัตย คุณก็จะไดรับความไววางใจ  
เมื่อคุณปลูกความดี คุณก็จะไดรับมติรภาพ  
เมื่อคุณปลูกความออนนอมถอมตน คุณก็จะไดรับความยิ่งใหญ  
เมื่อคุณปลูกความพากเพียร คุณก็จะไดรับความสําเร็จ  
เมื่อคุณปลูกความพิจารณา คุณก็จะไดรับความละเอียดละออ  
เมื่อคุณปลูกความทํางานหนกั คุณกจ็ะไดรับความสําเร็จ  
เมื่อคุณปลูกการใหอภัย คุณก็จะไดรับการคืนด ี 
 
ดังนั้น ตรองดูซักนิด วา คุณจะปลกูอะไร...  
คุณก็สามารถกําหนดสิ่งที่คุณจะไดรับได... 

ทาทาย...สมอง 
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เฉลยเกมสทาทายสมอง 
 
ใหนําตัวเลข 1 ถึง 9 ใสในชองตาราง โดยที่ 
แถวบนสุดเปนตัวต้ัง + แถวกลางเปนตัวบวก = แถวสุดทายเปนผลลัพธ 
 
วิธีหาคําตอบ : กาํหนดใหชองทั้งสามเปนเลขสามหลักแลวจึงคํานวณตามหลัก 
คณิตศาสตรอยางงายไดเลยครับ เทานี้ก็จะไดคําตอบแลวครับ  
 
 
 
 
 
อานดีๆ มีรางวัล 
 
คําถามรวมสนุกกับ More To It ประจําเดือนธันวาคม 2551 ครับ 
1. ตลาดสําคัญของการสงออกทูนากระปองของไทย คือกลุมประเทศใด 
2. กรมประมงไดรับการสถาปนาวัน เดือน ป อะไร  
3. พ้ืนที่น้ําแข็งที่ใหญที่สุดซึ่งอยูนอกพื้นที่ขั้วโลก ไดแกพ้ืนที่บริเวณใด 
 
** กติกา: ตอบคําถามใหครบพรอมระบุช่ือ ที่อยูและเบอรโทร สงมาที่ E-mail: mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 

** การพิจารณา: พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบคําถามถูกทุกขอที่สงเขามาเปนฉบับแรกและฉบับสุดทายนะครับ หมดเขตรวมสนุก 
วันที่ 28 ธันวาคม 2551   

** ของรางวัลประจําเดือนธันวาคม: ตุกตา อี.ที.นารักๆ ครับ    
 

เฉลยคําตอบฉบับที่แลว 
1. ตนสบูดาํในพืน้ที่ 10,000 ตารางเมตร จะสามารถนํามาผลติน้าํมันไบโอดีเซลไดก่ีลิตร 

ตอบ  2,700 ลิตร 
2. การรับประทานแมงกะพรุนตากแหง นอกจากจะใหโปรตีน และคอลลาเจนสูงแลว ยังสามารถปองกันโรคใดไดบาง 

ตอบ โรคหลอดลมอักเสบ และโรคความดันโลหิตสูง 
3. กลุมปลาที่มีพิษรุนแรงที่สุด ไดแก กลุมปลาอะไร 

ตอบ  กลุมปลาแมงปอง ไดแก ปลามังกร ปลาแมงปอง และปลากะรงัหัวโขน 
 

ผูที่ตอบคําถามประจําเดือนพฤศจิกายน 2551 ถูกตอง ไดแก คุณโสภา ศรีสุข 
ขอแสดงความยินดีกับผูที่ตอบคําถามไดถูกตองดวยนะครับ และเราจะจัดสงของรางวัลไปตามที่อยูที่ไดใหไวนะครับ ใครอยากได
ของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ 
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กลุมวิชาการ สาํนักวจิัยและพฒันาประมงทะเล 


