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 “ปกเปา” 

 
 ในอดีตที่ผานมา ชาวประมงจับปลาปกเปา

จากทะเล และนํามาบริโภค ในรูปแบบตาง ๆ  เชน
การทําปลาหวาน การปรุงอาหาร
รับประทาน  เนื่องจากปลาปกเปา เปนปลาที่มีเนื้อ
หนา รดชาดอรอย แตการจะแลปลาปกเปาตองมี
ความชํานาญ  สวนใหญเปนการถายทอดความรู มา
จากรุนพอสืบตอกันมา 

ปลาปกเปาอาจไมไดแพรหลายนัก ชาวประมงจะขายใหกับอุตสาหกรรมอาหารสัตว หรือ
โรงงานปลาปนเปนสวนใหญ 

ทําไมตองเอามาขาย?   ปลาที่จับไดในทะเล ไมอาจเลือกวาจะจับปลาตวัไหน ดังนั้น เมื่อจับ
ไดมาแลว ปลาที่ไมมีใครเอา ก็จะขายเปนปลาเปด (ปลาเลี้ยงสัตว) ไปทั้งหมด  

มาในชวงทีเ่ศรษฐกิจเริ่มแยลง  หลายคนหันมาหาอาชพีใหม ๆ  พรอมกันนั้นเนื้อปลาปกเปาก็เปนที่
รูจักมากขึ้น แตในชื่อของปลาเนื้อไก เพราะรดหวาน และสีคลายเนื้อไก  จึงมีความตองการมาก
ขึ้น จากราคา 5-7 บาท บางครั้งขายได 20-27 บาท ในแงของชาวประมง แนนอนวาเปนเรื่องที่ดีที่
สามารถขายไดราคาสูง  โดยเฉพาะปลาตวัใหญสามารถสงออกไปทั้งตัวได   

มาในป 2545  ประกาศจากกระทรวงสาธารณสุขที่หามผลิต จําหนาย นาํเขาและสงออก
ปลาปกเปา กท็ําใหปลาปกเปาที่เคยมีราคา  กลับกลายเปนปญหาสําหรับชาวประมง 

คร้ังแรก ชาวประมงยอมไมเห็นดวย เนื่องจากที่ผานมา ในอดีต เนื้อปลาปกเปาไมไดเปน
ปญหากับผูบริโภค เวนแตการบริโภคทั้งตัว หรือเปนปลาปกเปาน้ําจดื  ซ่ึงจากภาพทีเ่ห็น 
ชาวประมงรูสึกไดวา ในภาวะเชนนี ้ที่ราคาน้ํามันพุงสูงขึน้อยางตอเนื่อง แตภาครัฐกลับกีดกันไมให
ชาวประมงขายปลาได ทั้ง ๆ ที่กอนหนานี้ ขายไดอยางนอยก็ราคา 5-7 บาททีเดียว 

ปญหาไมไดอยูท่ีปลา แตเปนการชําแหละปลาออก
ขาย ที่ไมมีความเชี่ยวชาญพอ จนกลายเปนอาหารพษิ
ทํารายผูบริโภค ซ่ึงสํานักงานอาหารและยาก็พยายาม
ใหความชวยเหลือ ใกลชิดปยหา เพื่อใหเกดิความเปน
ธรรม แกชาวประมง กับผูแล และสวัสดิภาพสําหรับ



ผูบริโภค โดยการกําหนดประเด็นปญหา และการควบคุมไวชัดเจนแลว คงเหลือแตรอใหการ
ศึกษาวจิัยตาง ๆ  แสดงผลออกมา และประกอบใหเกดิมาตรฐานในการควบคุมการรับประทานเนื้อ
ปลาที่มีพิษ ใหอยูในมาตรฐานเดียวกบันานาประเทศ ตั้งแตในเรือประมง ทาเทียบเรอื สะพานปลา 
ผูประกอบการ จนถึงตลาดจําหนาย  

หวังเปนอยางยิ่งวา ประชาชนจะใหโอกาส  โครงการของภาครัฐ จะไดรับการสนับสนุนให
เกิดการศกึษาวิจัยอยางจริงจงั รวมทั้งความรวมไมรวมมือเพื่อใหโอกาสทุกฝายไดแสดงความ
รับผิดชอบเพื่อความปลอดภัยของอาหาร  และผูบริโภค 

 

 

            พิษของปลาปกเปามีช่ือวา Tetrodotoxin พิษปลาปกเปา พบมาหที่สุดในสวนของ ไข ตับ 
ลําไส หนัง สวนที่เปนเนื้อปลาจะมีพิษนอยลักษณะอาการในผูที่ไดรับพิษ 
             หลังรับประทานเขาไปประมาณ 10-30 นาที จะมีอาการดัง นี้ (บางรายอาจเปนชั่วโมงขึ้นอยู
กับปริมาณของพิษที่ผูปวยไดรับเขาไป)  

 ระยะแรก จะเร่ิมมีอาการชาที่ริมฝปาก ล้ิน บริเวณใบหนา และปลายนิว้มือ รวมทั้งคลื่นไสอาเจียน 
 ระยะที่สอง จะมีอาการออนเพลีย ชามากขึน้ แขนขาไมมแีรง จนเดิน หรือยืนไมได 
 ระยะที่สาม จะมีกลามเนื้อกระตุก คลายชกั พูดลําบาก ตะกุก ตะกกั พดูไมได เนื่องจากมีอัมพาต
ของสายกลองเสียง      
  ระยะที่ส่ี กลามเนื้อจะเปนอัมพาต หายใจไมออก ไมรูสึกตัว และถึงแกความตายโดยการหยุด
หายใจ 



                  พิษของปลาปกเปา ไมมียาแกพิษ (antidote) โดยเฉพาะ ตองรักษาแบบประคับประคอง
โดยใหน้ําเกลือ ถาหยุดหายใจตองใสเครื่องชวยหายใจ เมื่อพิษของปลาปกเปาถูกขับออกไปทาง
ปสสาวะผูปวยก็จะหายจาก อาการ  
 

กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข หามผลิตและหามขายเนือ้ปลา
ปกเปา รวมทั้งหามนําเขามาจาํหนายดวย หากฝาฝนจะมีโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือนถึง 2 ป และปรับตั้ง
แต 5,000-20,000 บาท มีผลบังคับใชตั้งแตวนัที่ 26 ธันวาคม 2545 
 

ในประเทศญีปุ่นนั้นมีการนาํเอาปลาปกเปามาบริโภคกันอยางแพรหลายมานานแลว 
เนื่องจากเปนปลาที่มีรสชาติดีคลายเนื้อไก จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปลาเนื้อไก โดยเฉพาะปลา
ปกเปาที่อยูในวงศ Tetraodontidae ผูที่จะเปดทํากิจการภตัตาคาร หรือรานอาหารปลาปกเปานั้น
จะตองมีประกาศนียบัตรรับรอง เพื่อแสดงวามีความรูเกีย่วกับชนิดของปลาปกเปาที่เปนพิษ และรู
วิธี ทําหรือชําแหละปลาปกเปาเพื่อความปลอดภัยแกผูบริโภค โดยจะตองเขารับการฝกอบรมดูชนดิ
ปลาและการทาํปลาปกเปากอนจน ไดประกาศนียบัตร จงึจะมีสิทธิเปดรานแตมีรายงานการเสียชีวติ
และเจ็บปวยเนื่องจากบริโภคปลาปกเปาอยูเสมอ โดยเทยีบไดถึง 60-70 % ของการเกิดอาหารเปน
พิษทั้งหมด ซ่ึงเกิดกับชาวประมงหรือชาวบานที่นําเอาปลาปกเปามาประกอบอาหารเอง โดยขาด 
ความรูและความระมัดระวังเชนเดียวกนั ประเทศไทยที่มผูีไดรับพิษจากการบริโภคปลาปกเปาทั้ง
ชนิดน้ําจดืและชนิดน้ําเค็มจากการนําปลาปกเปามารับประทาน โดยขาดความรูหรือรูเทาไมถึงการ 
หรือทําปลาโดยไมถูกวิธี  
 
  ในประเทศญีปุ่นซึ่งเปนประเทศบริโภคปลา
ปกเปามากที่สุด ไดตั้งมาตรฐานของ TTX ไว โดยใหมี
ไดไมเกิน 10,000 MU/กรัม (1 MU: mouse unit 
หมายถึงปริมาณสารพิษนอยที่สุดที่สามารถฆาหนูขาว
ตัวผูหนกั 20 กรัม ไดภายในเวลา 30 นาที) และ
กําหนดใหนําเขาเฉพาะปลาปกเปาตามสายพันธุที่ระบุ
และตองจับจากทะเลญี่ปุน ทะเลเหลือง ทะเลจีน
ตะวนัออก และ Pohai เทานั้น นอกจากนี้ปลาปกเปาที่
นําเขาจะมใีบรบัรอง  
 
       
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากหลักฐานที่แสดงใหเหน็ถึงการเพิ่มขึน้ของอุณหภูมขิองโลกที่สูงขึ้นอยางตอเนือ่ง
ในชวงศตวรรษที่ 19 เปนตนมา ไดสงผลกระทบอยางชัดเจนตอโลกของเรา โดยผลกระทบที่เกิดขึน้
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจากการเกิดภาวะโลกรอนมีผลกระทบออกไปทางดานๆ
ตอไปนี ้



ผลกระทบของภาวะโลกรอนตอระบบนิเวศ 

  
โลกของเรามีความสัมพันธที่ซับซอนระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆที่อยูรวมกนั และมี

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับแหลงทีอ่ยูอาศัย เราเรยีกลักษณะของความสัมพันธนี้วา “ระบบ
นิเวศ( Ecosystem )” ซ่ึงแตละระบบนิเวศจะมีความแตกตางกันไป ตั้งแตใตทองทะเล บน
พื้นที่ราบ จนถงึยอดเขาสูง โดยระบบนิเวศหนึ่งๆจะประกอบดวย “กลุมสิ่งมีชีวติหลากหลายชนดิ” 
ที่มีความสัมพนัธซ่ึงกันและกันในระบบหวง “โซอาหาร”อันเปนรากฐานที่สําคัญในการ
เอื้ออํานวยใหส่ิงมีชีวิตสามารถดํารงชีวิต ใหสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม
รอบๆตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงเผาพันธุไดสืบไป 

 
 

 การที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น สงผล
โดยตรงตอการดํารงชีวิตในแหลงที่อยูนัน้ๆ ซ่ึง
ส่ิงมีชีวิตจําเปนจะตองมกีารปรับตัวใหม เพื่อ
สนองตอปจจยัและเงื่อนไขที่เปลี่ยนแปลงไป 
แตส่ิงมีชีวิตบางชนิดที่ไมสามารถปรับตัวได 
จะตองสูญพันธุจากโลกนี้ไปในที่สุด การสญู
หายไปของสิ่งมีชีวิตแมเพียงชนิดเดยีวยอมมี
ผลกระทบตอระบบหวงโซอาหารของระบบ
นิเวศนั้น ยกตวัอยางเชนหมขีาวขั้วโลกเหนือที่
มีแหลงอาศัยและเสนทางการหาอาหารอยูในแหลงพื้นน้าํแข็งกําลังเผชิญกับภาวะโลกรอนนั่นคือ
หนาหนาวที่ส้ันลงและการละลายของน้ําแข็งขั้วโลกอยางตอเนื่อง นักวทิยาศาสตรจึงคาดวา หมีขาว
ในขั้วโลกเหนอือาจจะมแีนวโนมวาจะสูญพันธุสูง เนื่องจากมีชวงการหารอาหารที่ส้ันลงประกอบ
กับพื้นที่หาอาหารลดลง เมื่อหมีกินอาหารไดนอยลงการปรับสภาพของขนาดตัวก็จะลดลง การผลิต
น้ํานมของหมตีัวเมียก็ยอมนอยลงดวย ทําใหอัตราการตายของลูกหมีเพิม่ขึ้นสูง เปนตน ทั้งนี้ 
นักวิทยาศาสตรคาดวาประมาณไววาภายในป 2593 ส่ิงมีชีวิตที่ไมสามารถปรับตัวไดเขากับการ
เปลี่ยนแปลงนีไ้ดจะสูญพันธุไปถึงกวาลานชนิด 
 
 
 
 
 
 



 
 
 นอกจากนี้การที่อุณหภูมิผิวโลกสูงขึ้น ทําให
อุณหภูมิของน้าํทะเลสูงขึ้นดวยนัน้สิ่งมีชีวติในทอง
ทะเลจํานวนมหาศาลยอมไดรับผลกระทบดวย ตัวอยาง
ที่ชัดเจนคือ “ปรากฏการปะการังฟอกขาว” เกิดขึ้นใน
บริเวณหมูเกาะเซเชลส หมูเกาะมัลดีฟ ชาวฝงของ
ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศศรีลังกาและประเทศอื่นๆ 
รวมทั้งประเทศไทยดวย ปรากฏการนี้สงผลใหเกดิการ
ลดลงของปริมาณสัตวน้ําอนัเนื่องจากปะการังเสมือนเปน “บาน” และสถานที่หลบภัย ของปลา
และสัตวน้ําทะเลอื่นๆเมื่อปะการังตายลงสัตวน้ํากจ็ะไรที่อยูอาศัยจํานวนจึงลดลงเรือ่ยๆ โดยในป 
พ.ศ. 2546 มีสถิติ การจับปลาค็อดและปลาแซลมอน ไดนอยที่สุดในรอบ 20 ปที่ผานมา 
 
ผลกระทบของภาวะโลกรอนตอแหลงน้ําและแหลงอาหาร 
 

การที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น ทําใหอัตราการละเหยของน้าํจากแหลงน้ําผิวดินเพิ่มมากขึ้น 
สงผลใหปริมาณน้ําในแหลงน้ําจืดหลายแหงมีปริมาณน้ําที่ลดนอยลงหรือแหงหายไปซึ่งผลกระทบ
นี้สอดคลองกับงานวิจยัของนักวจิัยจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ได
รายงานผานนติยสารฉบับหนึ่งวา ทะเลสาบที่แข็งตัวอยางถาวรบริเวณขั้วโลกเหนือกาํลังละลายจาก
ภาวะโลกรอน ซ่ึงนาจะสงผลดีในการมีทะเลสาบน้ําจืดเพิ่มขึ้น แตทวาผลงานวิจัยฉบบันี้กลับระบุ
วา “ภาวะโลกรอนทําใหทะเลสาบโดยเฉพาะบริเวณขั้วโลกเหนือลดลงไปถึง รอยละ 6” เนื่องจาก
น้ําที่ละลายแทนที่จะมาเพิ่มปริมาณน้ําในทะเลสาบแตกลับถูกดูดซึงโดยชั้นหนิและดนิไปจนหมด 
 
 
 

 
 
 
 
 



บานกาแฟ... 
MR. T 

 
 
 
สวัสดีครับสมาชิก More To It  ทุกทาน  เผลอแปบเดียวก็เดือนพฤศจิกายนแลวนะครับ แหมเวลานี้ชางผานไป
รวดเร็วเหลือเกินนะครับ บางคนก็อาจจะชอบเพราะอยากจะใหถึงปใหมเร็วๆ ใชไหมหละครับ  แตสําหรับอีกบาง
คนก็อาจจะไมชอบเทาไหรเพราะเปน เรื่องของ อายุ  โดยเฉพาะกับผูหญิงหลายๆทาน จริงมั๊ยเอย  หุหุหุ  เอาเถอะ
ครับเรื่องของอายุนั้น เกิด แกเจ็บ ตายเปนเรื่องธรรมดา อยาไปซีเรียสกับมันใหมากเลย เรามาใชชีวิตใหคุมคาดีกวา 
 ฉบับนี้เราวาวาดวยเรื่องของ “ขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล” ในการทดสอบขอสมมติฐาน
ของการวิจัย จะตองใชหลักฐานตางๆ เพื่อการทดสอบ หลักฐานที่ใชในการทดสอบก็คือ “ขอมูล”  ขอมูลไดจาก
การวัดและการจดบันทึกปรากฏการณที่เกิดขึ้น  ขอมูลจึงเปนสิ่งที่วัดได  และทําใหทราบลักษณะของสิ่งหนึ่ง
แตกตางไปจากของอีกสิ่งหนึ่ง 
คุณสมบัติท่ีดีของขอมูล 
1. ความนาเชื่อถือ (Reliability)ขอมูลที่เช่ือถือไดจะพิจารณาไดจากแหลงที่มาของขอมูล หลักการ และวิธีการเก็บ
ขอมูล  ตลอดจนเครื่องมือในการวัดที่ถูกตอง  
2.ความถูกตองสมบูรณ (Validity) ขอมูลที่นํามาใชในการทดสอบจะตองมีความถูกตองตามตัวแปรและ
ความหมายของตัวแปรที่กําหนดไว ดังนั้นในรายงานการวิจัยจะตองกําหนดนิยามของตัวแปรใหชัดเจนวาหมายถึง
อะไร  
3.ความเก่ียวเน่ือง (Relevancy)  กลาวคือ เปนขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆ ที่ทําการศึกษาและมีความหมาย
ตอการศึกษาดวย  
4.ความไมมีอคติ (Unbias)จะตองเปนขอมูลที่แสดงคุณสมบัติของปรากฏการณหรือของประชากรที่เราสังเกต
อยางแทจริง  ไมเปนขอมูลที่มีลักษณะลําเอียงเพราะนิยามของตัวแปร  
ประเภทของขอมูล 
ขอมูลที่ใชในการวิจัยทางสังคมศาสตร อาจแบงจําแนกไดหลายวิธี ที่นิยมใชกันมากมี 2 วิธี คือ 
1.การแบงประเภทขอมูลตามแหลงที่มาที่ใชในการเก็บขอมูล 
1.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)ขอมูลปฐมภูมิ  คือขอมูลใดๆ ที่ผูศึกษาตองเก็บขึ้นมาใหมเพื่อวัตถุประสงค 
ของการวิจัยนั้นโดยเฉพาะ 

- การสํารวจภาคสนาม 
 การสัมภาษณ 
 การสังเกต  
 การใชแบบสอบถาม 

- การทดลอง   

             

 



1.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
             ขอมูลทุติยภูมิ คือขอมูลตางๆ ที่มีอยูแลวอาจจะอยูในรูปขอมูลดิบที่ผูอื่นไดรวบรวมไวแลว   
 2. การแบงประเภทของขอมูลตามคุณสมบัติการวัด 
            2.1  ขอมลูเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) 
                     เปนขอมูลที่ไมสามารถทําการวัดหรือใหคาที่เปน ตัวเลขได  
            2.2  ขอมลูเชิงปริมาณ (Quantitative Data) 
                  คือขอมูลที่วัดออกมาเปนตัวเลขแลวผูศึกษาสามารถนําไปใชในการ 
วิเคราะหทางสถิติตอไปได     
มาตรวัดของขอมูล 
      เนื่องจากตัวแปรที่ศึกษาจะมีระดับของการวัดที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงตองมีกฎเกณฑที่เปนระบบเพื่อใชในการ
วัดขอมูล  กฎเกณฑดังกลาวเรียกวา “มาตรวัดของขอมูล” 
       มาตรวัดของขอมูลมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
      1. ขนาด 
            ขนาดหมายถึง ความมากหรือนอย   
      2. ความเทากันของชวงคะแนน 
            หมายถึง ความหมายของตัวเลขแตละชวงมีความหมายเหมือนกัน หรือคาของคะแนนแตละชวงมีความ
เทากัน   
      3. ความมีศูนยสมบูรณ 
            หมายถึง ตัวแปรมีหรือไมมีศูนยสมบูรณ เชน ตัวแปรอัตราดอกเบี้ย 0% บงบอกวา ผลตอบแทนเปนศูนย 
แสดงวาตัวแปรอัตราดอกเบี้ยมีศูนยสมบูรณ  ตัวแปรเกรดของนักศึกษา 4  3  2  1 และ 0  ถานักศึกษาไดเกรด 
0  เกรด 0 หมายถึงเปนศูนยสมมติ  
  ระดับการวัดขอมูล 
            1. มาตรานามบัญญัติ (Nominal Scale) 
            เปนตัวแปรที่ไมมีขนาด ไมมีความเทากันของชวง และไมมีศูนยสมบูรณ   
                  2. มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale) 
                  เปนตัวแปรที่มีการจัดลําดับขอมูลจากมากไปนอย หรือจากนอยไปมากได แตไมไดบอกถึงปริมาณแต
ละอันดับวามากนอยเทาใด ไมมีความเทากันของชวงคะแนน และไมมีศูนยสมบูรณ  
            3. มาตราอันตรภาค (Interval Scale) 
            สามารถบอกระยะหางของตัวเลข 2 ตัว วามีความแตกตางกันมากนอยเทาใด มีเกณฑอยูกับสิ่งที่เรียกวา
ศูนยสมมติ   
            4. มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 
            เปนตัวแปรที่มีระดับการวัดเหมือนมาตราอันตรภาค และมีศูนยสมบูรณ ขอมูลที่เปนอัตราสวนสามารถ
นํามาบวก ลบ คูณ หาร ได และสามารถใชไดกับสถิติทุกประเภท  

  



เรื่องเกา...เลาความหลัง 

 
 



...ทาทาย...สมอง… 
 

 6 9 7   4  3
2  7 8  4 1   
1    3    6
  6 1  3 9 2 7
3  2 9     1
    4    5
8  3 4  5  6 2
     2   8
7 2   9  3  4

 
คุณตองเติมตัวเลข 1 ถึง 9 ลงในตารางโดยมีเงื่อนไขดังนี้ 

o ในตารางใหญ  ตัวเลขทุกแถวทั้งแนวนอนและแนวตั้ง ประกอบดวยตัวเลข 1 ถึง 9 และหามซ้ํากัน 
o ทุกตารางยอย 3 x 3  ใชตัวเลข  1 ถึง  9 ที่ไมซ้ํากัน 

 
 

 

เฉลยทาทายสมองฉบับเดือนตุลาคม 
 
 

6 9 5 2 7 1 8 3 4
3 7 2 6 8 4 5 9 1
8 4 1 3 5 9 7 6 2
5 6 4 8 1 3 2 7 9
7 2 3 5 9 6 4 1 8
1 8 9 4 2 7 3 5 6
9 3 8 1 4 5 6 2 7
4 1 6 7 3 2 9 8 5
2 5 7 9 6 8 1 4 3

 
 
 
 



อานดีๆ มรีางวัล 
ฉบับนี้เราไดเริ่มรายการใหมๆ เพื่อใหเพื่อน พ่ี นองๆ ไดรวมสนุกกับเรา  ขอเพียงทานอาน “More To It” และตอบคําถามงาย ๆ 

1.พิษของปลาปกเปามีช่ือวาอะไร และ พบ ในสวนในของปลา 
2.บอกโทษของปรากฏการณปะการังฟอกขาว 
 

 
 
  
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
กติกา : ตอบคําถามใหครบ พรอมระบุช่ือ ที่อยู และเบอรโทรศัพท สงมาที่ E-mail :mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 
การพิจารณา : พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบถูกทุกขอ  และสงมาเปนฉบับแรกของวันที่  25 พฤศจิกายน 2550   

และฉบับสุดทายกอนหมดเขต(วันที่ 28 พฤศจิกายน  2550) 
 

 

เกร็ดเล็กเกร็ดนอยทายฉบับสําหรบัPCของคุณ 
 
 

หลายครั้งที่เปดหนาตาง IE ขึ้นมา มันจะใหญๆเล็กๆ ไมเทากันใชมั้ย ตองานั่งกดใหมันเต็มจอทุกครั้งดูแลวนารําคาญ  
เรามีวิธีแกงายๆใหคุณ  
1. เขาที่ Starts > Program > Internet Explorer คลิกขวาเลือก Properties  
2. ที่หนาตาง Internet Explorer Properties ชอง Run: คลิกเลือกใหอยูที่ Maximized แลวคลิก OK 
 
 
 
 
 
 



เฉลยคําตอบฉบับที่แลว 

ในฉบับที่แลวเราไดถามไปกับคําถามที่งายงายเลยใชมั๊ยหละครับ  เรามาเฉลยกันเลยดีกวา และมาดูวาผูที่โชคดี
ไดรับรางวัลกับเรานั้นเปนใครกันบาง 
1. บอกความแตกตางระหวาง “กลุม”และ “เครือขาย” 
ตอบ  กลุม เปนการเชื่อมโยงปจเจกบุคคลที่มีการรวมตัวกันอยางใกลชิด  มีเอกลักษณและปรัชญาการทํางานอยาง
ชัดเจนประกอบดวยบุคคลที่มีความคิดความเชื่อเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  ผานประสบการณตางๆ 
รวมกัน  และดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายเดียวกัน 
เครือขาย เปนการเชื่อมโยงสายสัมพันธอยางหลวมๆ  ของปจเจกบุคคล กลุมองคกร และสถาบันโดยสมาชิกใน
เครือขายเขารวมกิจกรรมตามความเหมาะสม  ภายใตกฎเกณฑหรือเปาหมายรวมและมีการปฏิบัติโดยไมสูญเสีย
เอกลักษณ  และปรัชญาของตนและมีการทํางานรวมกัน ทั้งงานเฉพาะหนาและการประสานผลประโยชนที่ขยาย
กวางออกไป   ประกอบดวยบุคคลที่มีความคิด  ความเช่ือเหมือนหรือตางกันก็ได  แตทุกคนตางมุงเนนการ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายหลักรวมกัน  ในขณะที่เปาหมายยอย  ของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนสมาชิก
ของเครือขายอาจแตกตางกันไป   
2.  “ที่ครีบหลัง มี Filament ยาว”และ “ขางลําตัวมีจุดเรียงตามขวาง” เปนลักษณะเดนของปลาดอกหมากตัวใด 
ตอบ  ขอ  B 
 

ชื่อวิทยาศาสตร Gerres macracanthus Bleeker, 1854 

ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ Threadfin silverbiddy  
ชื่อสามัญภาษาไทย ดอกหมาก 
ความยาวสูงสุด   30.0  เซนติเมตร (TL) 
 
รายชื่อผูโชคดีและตอบคําถามไดถูกตอง 
ศรีวิตา  ไชยบัญดิษฐ  จาก  สงขลา  
ขอแสดงความยินดีกับผูที่ตอบคําถามไดถูกตองดวยนะครับ และเราจะจัดสงของรางวัลไปตามที่อยูที่ไดใหไวนะ
ครับ ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ 

   
 

“คุณรูไหมวา” 

สีของพืชผัก-ผลไม ใหคุณคาตางกันอยางไร 
คุณรูไหมวา สีของพืชผัก-ผลไม ใหคุณคาตางกันอยางไร  
คุณทราบไหมคะวาสารสีตางๆ ท่ีมีอยูในพืชนั้นมีประโยชนและมีบทบาทมากพอๆ กับวิตามินเลย
ทีเดียว โดยมาร ฟารกัวสัน ผูสนใจทางเคมีวิทยาของพืชก็ไดแยกไวอยางคราวๆ พอใหเขาใจไดงาย
ไดดังนี้คะ 
 
สารสีแดง มีสาร Cycopene เปนตัวพิวเมนทใหสีแดงในแตงโม มะเขือเทศ สาร Betacycin ใหสีแดง
ในลูกทับทิม บีทรูท และแคนเบอรร่ี สารทั้งสองอยางนี้เปนสารตานอนุมูลอิสระ หรือ Antioxydants 
ซ่ึงจะชวยปองกันการเกิดมะเร็งหลายชนิด 



สารสสีม ผักและผลไมสีสม เชน มะละกอ แครอท มีสาร Betacarotene ซ่ึงมีศักยภาพตานอนุมูลอิสระ
อันเปนตัวกอมะเม็ง คนผิวขาวซีดท่ีกินมะละกอหรือแครอทมาก ผิวจะออกสีเหลืองสวย ทางกระทรวง
เกษตรของสหรัฐอเมริกาประกาศวา การกินแครอทวันละ 2-3 หัว จะชวยลดระดับคอเลสเตอรอล หรือ
ไขมันในเลือด คนไทยที่ทดลองกินมะละกอหามมากๆ นานถึง 2 ป จะชวยเปลี่ยนสีผิวหนาที่เปนฝา
ใหหายไดโดยไมตองพึ่งครีมแกฝาเลย  
สารสีเหลอืง พิกเมนต Lutein คือสารสีเหลืองท่ีใหสีสันแกขาวโพด ชวยปองกันกันความเสื่อมของ
จุดสี หรือแสงสีของเรตินาดวงตา ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนแกมองไมเห็น  
สารสีเขียว พิกเมนตคลอโรฟลล (Chlorophyll ) เปนสารที่ใหสีเขียวแกผักตางๆ ผักท่ีมีสีเขียวแกผัก
ตางๆ ผักท่ีมีสีเขียวเขมมากก็ย่ิงมีคลอโรฟลลมาก เชน ตําลึง คะนา บร็อกโคลี่ ชะพลู บัวบก เปนตน 
และสารคลอโรฟลล ก็มีคุณคามากเหลือเกิน นักวิทยาศาสตรบอกวาเมื่อคลอโรฟลลถูกยอยแลว จะมี
พลังแรงมากในการปองกันมะเร็ง ท้ังยังชวยขจัดกลิ่นเหม็นตางๆ ในตัวคนดวย 
สารสีมวง พืชสีมวงมีสารแอนโทไซยานิน ( Anthocyanin ) เปนตนใหสีมวงที่คุณเห็นในดอกอัญชัน 
กะหล่ํามวงผิวชมพูมะเหมี่ยว มะเขือมวง แบล็กเบอรร่ี บลูเบอรร่ี นักวิทยาศาสตรคนพบวาสารตัวนี้
ชวยลบลางสารที่กอมะเร็งและสาร Anthocyanin นี้ยังออกฤทธิ์ทางขยายเสนเลือด ชวยลดความเสี่ยง
ในการเปนโรคหัวใจ และอัมพาตดวย 
 
รูอยางนี้แลว รีบเดินหนาหาพืชผักผลไม ท่ีใหคุณประโยชนตามสีสันกันเถอะคะ แลวมาลด ละ เลิก 
อาหารฟาสตฟูดย่ีหอเมืองนอก ท่ีรังแตจะทําใหเราอวนกันเสียที เร่ิมวันนี้ยังไมสาย เพื่อสุขภาพที่ดี 
และความสดชืน่และออนเยาวของคุณคะ  

 




