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ป. ปลานารู 

ทาทายสมอง 

อานดีๆ มีรางวัล 

บานกาแฟ 

ภาษาอังกฤษ...งายนิดเดียว 

เรื่องเกาเลาความหลัง 

สาระนารู 

11 เรื่องนารูของภูเขาไฟ เตือนภูเขาไฟใตทะเลอาจระเบิด 

กลุมอนุรักษกลาวหาแควนกาลิเซียใหทุนสนับสนุนการทําประมงผิดกฎหมาย 

พบสัตวไมพึ่งออกซิเจน 3 ชนิดใตทะเล สถานการณราคาปลาปนทั่วโลก 

กระดานขาว 

เจาประจํา 

เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุข แหงมหาชนชาวสยาม 
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11 ข้อมูลน่ารู้เกี่ยวกับภเูขาไฟบนโลก ได้แก่  
 
 

 
 

 

1. หินพัมมิส (pumice) เป็นหินภูเขาไฟเพียงชนิด
เดียว ที่สามารถลอยน้ําได้ ซึ่งมีลักษณะเป็นหินสีเทา และ
มีรูพรุนจํานวนมาก เกิดจากการที่ก๊าซร้อนไหลผ่านใน
ขณะที่หินหลอมเหลวหรือลาวาภูเขาไฟกําลังเย็นตัวลง 

2. ภูเขาไฟที่ก่อให้เกิดมหันตภัยร้ายแรงมากที่สุดคือ 
ภูเขาไฟยักษ์ หรือ ซูเปอร์โวลแคโน (super volcanoes) 
ซึ่งการปะทุของภูเขาไฟยักษ์ สามารถทําให้เกิดฝนลูกไฟ 
ตกลงในบริเวณรอบภูเขาไฟได้ไกลหลายพันไมล์ และทํา
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศไปทั่วโลก 
เช่น ทําให้อุณหภูมิของโลกลดลง เนื่องจากอนุภาคของ
เถ้าถ่านปริมาณหลายตันที่ถูกพ่นออกจากปากปล่อง
ภูเขาไฟลอยปะปนอยู่ในชั้นบรรยากาศ ซึ่งกรณีแบบนี้
เป็นเวลาหลายแสนปีจึงจะเกิดขึ้นสักครั้งหนึ่ง 

อย่างไรก็ตามในอุทยานแห่งชาติ เยลโลว์สโตน 
(Yellowstone National Park) ในสหรัฐฯ มีภูเขาไฟยักษ์
ลูกหนึ่งซ่อนตัวอยู่ และนักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่า
อาจจะเกิดปะทุขึ้นมาได้ในอีกไม่ช้าไม่นานนี้ 

4. ภูเขาไฟส่วนใหญ่เกิดขึ้นในบริเวณใกล้กับแนว
รอยต่อของแผ่นทวีป แต่มีภูเขาไฟบางลูก เช่น ภูเขาไฟ
ยักษ์ในอุทยานแห่งชาติเยลโลว์สโตน ที่ไม่ได้อยู่ในบริเวณ
ดังกล่าว แต่ต้ังอยู่ในจุดศูนย์รวมความร้อน (hot spot) 
บริเวณอื่น ที่มีแมกมาไหลอยู่ท่วมท้นลึกลงไปใต้พิภพ 

3. ภู เขาไฟปะทุค ร้ัง ใหญ่ที่ สุดที่ ใน
ประวัติศาสตร์ ที่ได้มีการบันทึกไว้เกิดขึ้นที่
ภูเขาแทมโบรา (Mount Tambora) บน
เกาะซัมบาวา (Sumbawa) ประเทศ
อินโดนีเซีย เมื่อปี 1815 เป็นเหตุให้มี
ผู้เสียชีวิตประมาณ 100,000 คน ซึ่งตาม
รายงานของหน่วยสํารวจธรณีวิทยา
สหรัฐฯ (U.S. Geological Survey) ระบุ
ว่าอินโดนีเซียเป็นประเทศที่มีภูเขาไฟปะทุ
เกิดขึ้นมากที่สุดในประวัติศาสตร์ ซึ่งเคย
เกิดขึ้นมาแล้ว 76 คร้ัง 
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ภูเขาไฟในไอซ์แลนด์ที่กําลังปะทุอยู่ในตอนนี้ ได้สร้าง
ความปั่นป่วนโกลาหลให้กับการคมนาคมทางอากาศของ
หลายประเทศในยุโรป แต่บนโลกของเรายังมีภูเขาไฟที่ยัง  
คุกรุ่นอยู่ไม่น้อยกว่า 1,500 ลูก และมีภูเขาไฟบางลูกกําลัง
ปะทุอยู่อย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว จนถึงในตอนนี้
ก็ยังปะทุอยู่ ทว่ายังมีความจริงอีกหลายเรื่องเกี่ยวกับภูเขาไฟ
ที่ใครหลายคนยังไม่เคยรู้มาก่อน 
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5. ไอซ์แลนด์ ได้ชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งไฟและน้ําแข็ง เพราะ
ไอซ์แลนด์ต้ังอยู่บนส่วนยอดของแนวสันภูเขาไฟ ที่จมอยู่กลาง
มหาสมุทรแอตแลนติก และล่าสุดเพิ่งเกิดการปะทุของภูเขาไฟใต้
ธารน้ําแข็งเอยาฟจาลาโยคูลล์ (Eyjafjallajokull) เมื่อกลางเดือน 
เม.ย. ที่ผ่านมา ซึ่งมีความรุนแรงเทียบได้กับการปะทุของภูเขา 
ไฟสแคปตาร์ (Mount Skaptar) เมื่อปี 1783 ซึ่งทําลายพื้นที่
เกษตรกรรมและการทําประมงของไอซ์แลนด์ไปเป็นจํานวนมาก 
ส่งผลให้ประชากรไอซ์แลนด์ถึง 1 ใน 5 ของประเทศ ต้องเสียชีวิต
เนื่องจากขาดแคลนอาหาร  

6. ภู เ ข า ไ ฟ ปิ น า ตู โ บ 
(Mount Pinatubo) ในประเทศ
ฟิลิปปินส์ที่ปะทุขึ้นในปี 1991 
เ ป็ น ค ร้ั ง ที่ เ ล ว ร้ า ย ที่ สุ ด 
เนื่องจากภูเขาพ่นก๊าซซัลเฟอร์
ไดออกไซด์ออกมามากถึง 22 
ล้านตัน สู่ชั้นบรรยากาศของ
โลก และทําให้อุณหภูมิเฉลี่ย
ของโลกลดลงอย่างน้อย 0.5 
องศาเซลเซียส ตามรายงาน
ของหน่วยสํารวจธรณีวิทยา
สหรัฐฯ 

7. ภูเขาไฟสามารถ
ข ย า ย ใ ห ญ่ ขึ้ น ไ ด้ 
เนื่องจากการสะสมของ
ลาวาและเถ้าถ่านจาก
ภู เขา ไฟที่ทํ า ให้ ชั้ นผิ ว
ของภู เขา ไฟหนาและ
สูงขึ้น ซึ่งนี่คือการเกิด
ภูเขารูปแบบหนึ่งนั่นเอง 

8. ภูเขาไฟสามารถดับสูญได้ หากนักวิทยาศาสตร์
คาดการณ์ได้ว่าภูเขาไฟลูกนั้นจะไม่ปะทุขึ้นอีก และพิจารณาเห็น
ว่าภูเขาไฟลูกดังกล่าวดับแล้ว ส่วนภูเขาไฟที่ไม่มีความเคลื่อนไหว
ใดๆ ในตอนนี้แต่อาจจะปะทุขึ้นมาอีกได้ในอนาคต จะถูกจัดให้อยู่
ในกลุ่มของภูเขาไฟที่สงบนิ่งอยู่ 

9. การปะทุของภูเขาไฟบางลูก ที่มีความรุนแรงมากสามารถ
ทําให้ปากปล่องภูเขาไฟพังทลายลงได้ และเกิดเป็นหลุมรูปร่าง
คล้ายชามขนาดยักษ์ เรียกว่า แคลเดรา (caldera) 

10. ภูเขาไฟที่ใหญ่ที่สุดในโลก
คือ ภูเขาไฟเมานาโลอา (Mauna 
Loa) บนเกาะฮาวาย สหรัฐฯ ซึ่ง
สูงจากระดับน้ํ าทะ เลมากกว่ า 
13,000 ฟุต ทั้งนี้ ฮาวายถือเป็น
เกาะที่เกิดจากภูเขาไฟรวมกัน 5 ลูก 

11. ภูเขาไฟทําให้ดวงอาทิตย์ส่องแสงหลายสีได้ เมื่อยาม
ลับขอบฟ้า ดังเช่นเมื่อภูเขาไฟคาซาโตชิ (Kasatochi) ในอลาสกา
ปะทุขึ้นในปี 2008 ผู้คนทั่วโลกสามารถเห็นพระอาทิตย์ตกมีสีส้ม
ปะการังสวยแปลกตา ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นผลจากเถ้า
ถ่านภูเขาไฟที่มีขนาดอนุภาคละเอียดลอยปะปนในชั้นบรรยากาศ 
และทําให้รังสีดวงอาทิตย์หักเหและสะท้อนแสงสีสวยออกมา 

ที่มา : http://www.manager.co.th/Science 
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เตือนภเูขาไฟใตทะเลอาจระเบิด 
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ภูเขาไฟใตทะเลใหญที่สุดของยุโรปอาจ
ระเบิดและกอใหเกิดสึนามิยักษดูดกลืนทางภาคใต
ของอิตาลี "เวลาใดก็ได" นักภูเขาไฟวิทยา เตือนผาน
ส่ือมวลชน ภูเขาไฟมารซิลี ซ่ึงกําลังปะทุและพน
แมกมาออกมา มันมีผนังที่เปราะบางที่อาจพังถลม
ได  
 บอสชี ประธานสถาบันธรณีฟสิกสและ
วิทยาภู เขาไฟระบุ  "ผลวิจัยลาสุดของเราพบวา 
โครงสรางของภูเขาไฟไมแข็งแรง ผนังของมัน
เปราะบาง แมกมาในกนหลุมก็มีหลายขนาด" เขา
กลาว "ทุกสิ่งทุกอยางบอกกับเราวาภูเขาไฟไมสงบ
และอาจเริ่มระเบิดเมื่อใดก็ได" และหากมันระเบิด
ขึ้นก็อาจผลใหเกิด "สึนามิรุนแรงพัดถลมชายฝง
ตางๆ ในแควนคัมปาเนีย  คาลาเบรียและซิซิลี"   
บอสชีกลาว 
 ภูเขาไฟมารซิลี มีความสูง 3,000 เมตร 
ตั้งอยูหางจากเมืองเนเปลส ราว 150 กิโลเมตร และ
ยังไมเคยระเบิดมากอนเลยนับตั้งแตจดบันทึกทาง
ประวัติศาสตร มีความยาว 70 กิโลเมตรและกวาง 30 
กิโลเมตร และปลองภู เขาไฟตั้ งอยู ใตผิวทะเล
ไทเรเนียน 450 เมตร บอสซีกลาววา "รอยแยกของ
ผนังอาจปลดปลอยวัสดุภูเขาไฟหลายลานคิวบิก
เมตรอออกมา และสามารถกอใหเกิดคลื่นยักษอัน
ทรงพลัง"  
 
 
 
 
 
ที่มา  www.tei.com 

กลุมอนุ รักษ โอเชียนาประณามการ
กระทําของแควนกาลิเซีย (เขตปกครองตนเอง
ของสเปน) เนื่องจากใหทุนสนับสนุน 4.02 ลาน  
ยูโรแกบริษัทที่ทําประมงอยางผิดกฎหมาย ขาด
ก า ร ร า ย ง า น  แ ล ะ ไ ร ก า ร ค ว บ คุ ม  ( IUU) 
                คณะกรรมาธิการยุโรปกลาวปฏิเสธ
ความรับผิดชอบโดยตรงในแงของการใหทุน
สนับสนุนการประมง (EFF) แกบริษัทที่ทําผิด
กฎหมาย IUU โดยทางรัฐบาลแควนกาลิเซีย
ชี ้แ จ ง ว า ไ ด ใ ห ท ุน ส น ับ ส น ุน แ ก บ ร ิษ ัท  
Biomega Nutricion ซึ่งเคยถูกระบุวาทําประมง
ผิดกฎหมายเมื่อป 2551 เพื่อนํามาปรับปรุง
เครื่องมือการผลิตกรดไขมันที่มี Omega 3 ซึ่ง
เปนสวนประกอบของน้ํามันตับปลา ในขณะที่ 
กลุมโอเชียนาระบุวาน้ํามันตับปลาที่นํามาผลิต
นั้นมาจากการคุกคามชีวิตปลาฉลามทะเลน้ําลึก 
นอกจากนี้ กลุมโอเชียนายังเรียกรองใหมีการออก
กฎระเบียบเพื่อหยุดใหทุนสนับสนุนใดๆ แก
บริษัทที่ เขาขายทําประมงอยางผิดกฎหมาย 
(IUU) 

  
ที่มา : www.fis.com 

กลุมอนรุกัษกลาวหาแควนกาลเิซยี 
ใหทนุสนับสนนุการทาํประมงผิดกฎหมาย 
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สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองอาศัยออกซิเจนในการดํารงชีวิต ไมวา

มนุษย สัตว หรือพืช แตการคนพบลาสุดที่กนทะเลเมดิเตอรเรเนียน
ทําใหนักวิทยาศาสตรพากันตกตะลึง เมื่อพบสิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีพอยู
ไดในสภาวะไรออกซิเจน! 

ศ.โรเบอรโต ดาโนวาโร ประธานสมาคมศึกษานานน้ําใน
ประเทศแหงอิตาลีและศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมาร เช 
โพลิเทคนิค ในเมืองอันคอนา ประเทศอิตาลี เปนหัวหนาโครงการ
สํา รวจสัตวประ จําทองถิ ่น ลุม นํ้าแลตตาแลนเตแหงทะเล 

เมดิเตอรเรเนียนที่ทับถมไปดวยตะกอน โดยสํารวจมานานนับทศวรรษและตองพิศวงอยางยิ่งเมื่อพบ
สิ่งมีชีวิตชนดิใหม 3 ชนิด มีชีวิตและสืบพันธุโดยไมตองอาศัยกาซออกซิเจน  

พวกมันอาศัยอยูในลุมนํ้าแลตตาแลนเต หางจากชายฝงตะวันตกของเกาะครีต 200 กิโลเมตร 
และลึกลงไปใตทองทะเล 3.5 กิโลเมตร ซึ่งเกือบจะไมมีออกซิเจนอยูเลย  

สัตวแปลกประหลาดทั้ง 3 ชนิดน้ี มีขนาดประมาณ 1 
มิลลิเมตร ลักษณะคลายแมงกะพรุน เพราะมีวุนหุมตัวมันเหมือน
เปลือกหอย มีช่ืออยางเปนทางการแลว ไดแก "สไปโนโลริคัส 
ซินเซีย" ซึ่งตั้งช่ือเพื่อเปนเกียรติแกภริยาของ    ศ.ดานาวาโร 
สวนอีก 2 ชนิด ไดแก "รูจิโลริคัส" และ "พลิซิโลริคัส"  

สิ่งมีชีวิตชนิดใหมทั้ง 3 ชนิด มี 2 ชนิด ที่มีไขดวย แม
นักวิทยาศาสตรไมสามารถนําสัตวพวกน้ีขึ้นมาบนบกไดเพื่อ
แสดงใหเห็นถึงการมีชีวิตอยูโดยไรออกซิเจน แตคณะวิจัย
ประสบความสําเร็จในการนําไขขึ้นมาฟกในสภาพไรออกซิเจนบน
เรือ ซึ่งตัวออนของมันออกจากไขในสภาพปราศจากออกซิเจน
ไดอยางสมบูรณแบบ  

ศ.ดาโนวาโร กลาววา เปนเรื่องนาแปลกประหลาดอยาง
ยิ่งที่พบสิ่งมีชีวิตที่ไมตองพึ่งออกซิเจน เพราะองคความรูดาน
วิทยาศาสตรในขณะน้ีพบวา สิ่งมีชีวิตเพียงชนิดเดียวที่ไมตอง
พึ่งพาออกซิเจน คือแบคทีเรีย ดังน้ัน การคนพบโลริซิเฟอแรน
ชนิดใหมทําใหเขาใจถึงการปรับตัวขนานใหญของสัตวที่
วิวัฒนาการใหดํารงชีพไดในภาวะไรออกซิเจน หรือเรียกวา เขต
มรณะหรือ Death Zone ซึ่งนับวันพื้นที่ที่เปนเขตมรณะใน
มหาสมุทรทั่วโลกขยายใหญขึ้นทุกที่ 

ดานลิซา เลวิน นักวิชาการจากสถาบันสมุทรศาสตรสคริปสและนักวิจารณจาก
วารสารบีเอ็มซี ไบโอโลจี กลาววา กอนการคนพบสัตวชนิดใหมทั้ง 3 ชนิดน้ี ไมมีใครพบสิ่งมีชีวิตที่
ดํารงชีวิตและสืบพันธุไดในสภาวะที่ปราศจากออกซิเจนไดเลย โลริซิเฟอแรน จึงเปนรายงานการ
คนพบที่หาไดยากยิ่งและจะตองมีการศึกษาอีกมากมาย เพื่อไขปริศนาถึงความเปนไปไดที่
อาจจะมีสิ่งมีชีวิตอยูบนดาวเคราะหดวงอื่นที่มีสภาพบรรยากาศแตกตางไปจากโลกของเรา 

  

ที่มา : หนังสือพิมพขาวสด ฉบับวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2553  
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สถานการณราคาปลาปนทัว่โลก  
 

เมื่อตนป 2553 ท่ีผานมา โรงงานผลิตปลาปนของชิลีซ่ึงเปนผู
สงออกปลาปนรายใหญอันดับ 2 ของโลก ถูกทําลายเน่ืองจาก
แผนดินไหวทําใหผลผลิตปลาปนในตลาดโลกลดลง จึงสงผลใหราคาพุง
สูงข้ึน โดยเมื่อสัปดาหท่ีแลวปลาปนราคาตันละ 1,937 ดอลลารสหรัฐ 
เพิ่มข้ึน 85% จากป 2552 เพราะความตองการที่เพ่ิมข้ึนแตสวนทางกับ
กําลังการผลิตลดลง ในขณะที่เมือง Rotterdam เนเธอรแลนดราคาข้ัน
ต่ําอยูท่ีตันละ 1,000 ดอลลารสหรัฐ เน่ืองจากวิกฤตเศรษฐกิจป 2552  

นอกจากนี้ ปรากฏการณเอลนิโนยังสงผลกระทบตอเปรูซ่ึง
เปนประเทศผูสงออกปลาปนรายใหญท่ีสุดของโลกอีกดวย โดยปกติ
กระแสน้ําเย็น Humboldt ท่ีพัดนอกชายฝงแปซิฟกของเปรูน้ันอุดม
ไปดวยสารอาหารของปลา Anchovy แตถูกกระแสน้ําอุนจาก
ปรากฏการณเอลนิโนไหลมาปดกั้นทําใหจํานวนปลาลดนอยลง 

ราคาปลาปนที่พุงสูงน้ีสงผลกระทบตอราคาของปลาและ
เน้ือสัตวอ่ืนๆ เชน สุกรและสัตวปก ซ่ึงใชปลาปนเปนวัตถุดิบในการ
ผลิตอาหารสัตว ความตองการของภาคการผลิตเนื้อสัตวยังเพ่ิมข้ึน
อยางมาก เน่ืองจากการขยายตัวอยางรวดเร็วของการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าของโลก โดยเฉพาะในจีน 

อน่ึง เน่ืองจากศูนยกลางอุตสาหกรรมการผลิตปลาปนอยูท่ีละตินอเมริกา ซ่ึงหางไกลจากจีนและ
ประเทศในยุโรปซึ่งเปนผูบริโภครายใหญ จึงทําใหปลาปนเปนสินคาเกษตรชนิดหน่ึงท่ีมีการคาขายระหวาง
ประเทศมากที่สุดในโลก 

ท่ีมา : www.al laboutfeed.net 
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"วันวิสาขบูชา" วันมหามงคลแหงไตรภูมิ 

เมื่อกลาวถึง "เหตุการณสําคัญที่สุดในประวัติศาสตร" 
หรืออีกนัยหนึ่ง "เหตุการณสําคัญที่สุดตลอดกาล" ทานทราบไหม
วาคนในโลกมักนึกถึงอะไร? 

หากเปนนักวิทยาศาสตร ก็อาจนึกถึงการเกิดโลกนี้ขึ้นมา
เมื่อส่ีพันกวาลานปกอน แตถาเปนนักการศาสนา ก็ตองนึกถึงการ
อุบัติขึ้นของพระศาสดาแหงศาสนาตน เพราะนั่นคือโอกาสเดียวที่
ความมืดในโลกจะถูกแทนที่ดวยแสงสวาง ความไมรูจริงจะถูก
แทนที่ดวยความรูแจง 

พุทธเราก็เชนกัน ไมมีเหตุการณใดอีกแลว ที่จะมาเทียบเสมอกับการอุบัติของพระพุทธเจา ผูกระทําทุกข
ของตนใหส้ินสุดกอน แลวจึงเผยแผวิธีดับทุกขแกมหาชนและปวงเทพ 

การอุบัติของพระพุทธเจาแบงออกเปนการอุบัติในเบื้องตน คืออยูในรูปของการเกิดมาเปนกุมาร มนุษย
ทั้งหลายเกิดมาดวยเหตุเพียงใด พระพุทธเจาก็เร่ิมนับหนึ่งจากเหตุเพียงนั้น มิใชเทพยดาชะลอเลื่อนลงมาจาก
ฟากฟาแตอยางใด หากขาดซึ่งเลือดเนื้อของความเปนสามัญมนุษยแลว ก็จะไมมีการเติบโตขึ้นสูความเปน
พระพุทธเจาเต็มองคไดเลย 

ในฐานะมนุษยธรรมดา กอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคเปนเจาชายนามวาสิทธัตถะ 
ประสูติที่พระราชอุทยานลุมพินีวัน ระหวางกรุงกบิลพัสดุกับเทวทหะ เมื่อเชาวันศุกร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปจอ 
กอนพุทธศักราช ๘๐ ป นับเปนการถือกําเนิดท่ีมีความหมายมากกวาการเกิดมาของใครอีกคนหนึ่ง เพราะนี่ไมใช
การเกิดมาเพื่อถามตัวเองวาจะใชชีวิตอยางไรดี แตเปนการเกิดมาเพื่อถามตัวเองวาจะทําทุกขใหพินาศไปได
อยางไรกัน 

ถัดจากการอุบัติในเบื้องตน ก็คล่ีคลายมาเปนการอุบัติในเบื้องปลาย ในรูปของการบรรลุพระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณ หลุดพนจากอุปาทาน ดับทุกขทางใจไดสนิทชนิดไมกลับกําเริบอีก เปนพระพุทธเจาพระองค
หนึ่ง ในระหวางแหงพระพุทธเจาจํานวนเทาเม็ดทรายในทองสมุทรตลอดอนันตกาลที่ผานมา 

สําหรับชาวพุทธเรานั้นจํางายวาจะระลึกถึงการอุบัติของพระพุทธเจาเมื่อใด เพราะทั้งวันประสูติและวัน
สําเร็จอรหัตผลดวยพระองคเองนั้น เปนวันเดียวกัน ประหนึ่งใหพวกเราไดระลึกในคราวเดียววา "วันเกิด
พระพุทธเจา" มีอยูวันเดียว ไมวาจะนับจากกายเนื้อหรือกายธรรม 

พระองคตรัสรูแจง หมดกิเลส หมดทุกขทางใจโดยสิ้นเชิง เปนพระอรหันตดวยพระองคเองเมื่อพระชนมา
ยุ ๓๕ พรรษา ณ ใตรมไมศรีมหาโพธิ์ ฝงแมน้ําเนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเชามืดวันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖ ประกา กอนพุทธศักราช ๔๕ ป นับเปนของขวัญวันเกิดท่ียิ่งใหญท่ีสุดสําหรับพระองคเอง และเปนของ
กํานัลชิ้นใหญท่ีสุดสําหรับมนุษยชาติโดยรวม ยิ่งไปกวานั้น วันดับขันธปรินิพพาน หรือวันเวลาที่พระพุทธองค
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ทรงทิ้งโลกนี้เขาสูมหานฤพาน ประดุจสายน้ําสายหนึ่งไหลเขารวมเปนหนึ่งกับมหาสมุทร ก็ยังเปนวันเดียวกับวัน
ประสูติและวันตรัสรูอีกดวย! 

พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน เขาถึงวิมุตติสุขอันปราศจากเครื่องปรุงแตง เมื่อพระชนมายุได ๘๐ 
พรรษา ในวันอังคาร ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ปมะเส็ง ณ สาลวโนทยาน ของมัลลกษัตริย เมืองกุสินารา แควนมัลละ 
นับเปนการสูญเสียพระกรัชกายแหงองคทาน แตก็เปนจุดเริ่มตนของความตั้งมั่นถาวรแหงองคพระศาสดาใน
ศาสนาเรา เพราะนับแตนั้นสืบมา คําสอนของพระองคก็จะเปนตัวแทนทานไปจนชั่วนิรันดร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
เปนอันวาพุทธเราไดระลึกถึงเหตุการณอันยิ่งใหญที่สุดในพุทธศาสนา ทั้งการมาและการไปของพระพุทธ

องค เบ็ดเสร็จครบบริบูรณในวันเดียว และวันดังกลาวก็รวมเรียกวา "วิสาขปูรณมีบูชา" ยอลงเหลือ "วิสาขบูชา" 
แปลวา "การบูชาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ" อันเปนเดือนที่สองตามปฏิทินของอินเดีย และตรงกับวันเพ็ญ เดือน ๖ 
ตามปฏิทินจันทรคติของไทย ซ่ึงก็มักจะเปนพฤษภาคมหรือมิถุนายน 

ผูคนทั้งหลายยอมรับตรงกันในระดับโลก วา "วันเกิด" ของพระพุทธเจาสลักสําคัญยิ่ง เห็นไดจากที่
องคการสหประชาชาติกําหนดใหวันวิสาขบูชาเปนวันสําคัญสากลของโลก ที่มาของการยอมรับนี้ เร่ิมจากการ
เสนอของประเทศศรีลังกา และมีมติเปนเอกฉันทในที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๔๒ โดยใหเหตุผลวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษผูใหความเมตตาตอหมูมวลมนุษย 
เปดโอกาสใหคนจากทุกศาสนาสามารถเขามาศึกษาพุทธศาสนา เพื่อพิสูจนหาขอเท็จจริงไดโดยไมจําเปนตอง
เปล่ียนมานับถือศาสนาพุทธ นอกจากนั้นพระองคยังเปนศาสดาผูสั่งสอนทุกคนดวยพระปญญา แจกแจงเหตุผล 
โดยไมคํานึงถึงสิ่งตอบแทนใดๆ จากปวงชน 

ฉะนั้น สําหรับผูไดญาณหยั่งรูวายังมีภพภูมิอยูมากกวาโลกนี้ ยอมไมเห็นวันวิสาขบูชาสําคัญเพียงระดับ
โลก แตถือเปนวันมหามงคลระดับไตรภูมิ แสงสวางสูงสุดอันเปนธรรมาภิสมัยบังเกิดขึ้นหนึ่งเดียวในอนันต
จักรวาล ณ วันนี้ในอดีต จึงไมอาจถือเอาจุดตัดแหงเวลาวันเดือนปใด สูงสงเหนือไปกวานี้ไดอีกแลว 
 
ที่มา http://dungtrin.com/mag/?42.byself 
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สวัสดีครับสมาชิกชาว More to it....อากาศรอนๆ แบบนี้ คงไมมีอะไรดีไปกวาหาเครื่องดื่มที่มีคุณคา
มาดับรอน ผอนกระหาย คนสวนใหญจึงนิยมดื่มเครื่องดื่มที่ทําจากสมุนไพรที่มีใหเลือกมากมายหลาย
อยาง เพราะนอกจากจะใหรสชาติอรอยตามธรรมชาติแลว ยังมีประโยชนตอรางกายอีกดวย 
 
คุณคาและประโยชนของน้ําสมุนไพร 

นํ้าสมุนไพร ใหคุณคาและประโยชนตอรางกายโดยตรงตามชนิดของสมุนไพรที่นํามาทํานํ้าสมุนไพร ชวย
ใหเจริญอาหาร ใหพลังงาน ทําใหผิวพรรณเปลงปล่ัง รางกายกระชุมกระชวย และอุดมไปดวยวิตามินเกลือแร 
ชวยควบคุมไขมันสวนเกิน ชวยควบคุมระบบการทํางานของรางกาย นอกจากจะมีสรรพคุณชวยรักษาอาการปวย
ไขทางกายแลว ความสดชื่นที่ไดจากกลิ่น และรูปรสของพืชผลเมืองรอนยังชวยกลอมเกลาอารมณและจิตใจได
เปนอยางดี โดยเฉพาะในชวงอากาศรอน เหงื่อออกมาก การดื่มนํ้าสมุนไพรก็จะชวยใหจิตใจชุมชื่นรูสึกสบาย 
เพราะนํ้าสมุนไพรบางชนิดสามารถชวยผอนคลายความรอนทําใหอุณหภูมิในรางกายลดลง เชน นํ้ามะขาม ชวย
ลดอาการกระหายน้ํา นํ้าใบเตย นํ้าใบบัวบก ชวยบํารุงหัวใจ เปนยาเย็น นํ้ามะเขือเทศ ชวยยอย ทําใหธาตุปกติ
และฟอกเลือด ดังน้ันนํ้าสมุนไพรจึงเปรียบเสมือนยาที่ชวยบํารุง ปกปองรักษาสภาวะรางกายใหเกิดสมดุล ทํา
ใหสุขภาพดี 

 
น้ําสมุนไพรมีประโยชนแตกตางกัน เชน 

- กระเจี๊ยบแดง ชวยยอยอาหาร ละลายเสมหะ ขับปสสาวะ เปนยาบํารุงธาตุ และยาระบาย  
- มะนาว เปนยาแกไอ ละลายเสมหะ แกทองอืด ชวยขับลม แกกระหายน้ํา แก

รอนใน บํารุงธาตุ แกเลือดออกตามไรฟน และถายพยาธิ  
- กลวยหอม มีนํ้าตาลหลายชนิด มีสารเพคติน มีโปรตีน วิตามินเอและซี ธาตุ

ฟอสฟอรัสและแคลเซียม 
- สมเขียวหวาน แกลมวิงเวียน หนามืดตาลาย แกลมจุกเสียด แนนเฟอ นํ้าจากผลไมให

วิตามินซี  
- มะเขือเทศ ชวยยอยอาหารดีขึ้น ชวยระบายและชวยฟอกเลือด 
- แครอท บํารุงสายตา รักษาโรคตาฟาง ลดอัตราการเกิดโรงมะเร็งปอด ใหความสดชื่น มี

ฤทธิ์ในทางขับปสสาวะ  
- เตยหอม ลดอาการกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ เปนยาขับปสสาวะ รักษาโรคเบาหวาน  
- ตะไคร รักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ และแกอหิวาตกโรค แกน่ิว บํารุงธาต ุ 
- มะระขี้นก ชวยเจริญอาหาร บํารุงนํ้าดี แกไข แกรอนใน 
- มะตูม ชวยขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร บํารุงธาตุ ขับเสมหะ แกอาการ

รอนใน 
 
ที่มา : อังสนา   ฉั่วสุวรรณ, บทความทางวิชาการ เร่ือง คลายรอนแบบไทยดวยน้ําสมุนไพร, กรมวิทยาศาสตรบริการ 

บานกาแฟ 
By…Mr. T 
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เรือ่งเกา...เลาความหลัง 
คําอธิบายภาพปก 

หมูบานชาวประมง อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนหมูบานชาวประมงแหงหนึ่งท่ีมีทิวทัศนสวยงาม 
สงบ นาอยู ความสวยงามของธรรมชาติรวมทั้งสภาพสิ่งแวดลอมยอมจะชวยผอนคลายใหชาวประมง ผูประกอบอาชีพ
ดวยความเหนื่อยยากตรากตรําหายเหน็ดเหนื่อยไดเร็วข้ึน 
 ชีวิตชาวประมงตองมานะ บากบั่น ท้ังตองขยันและพากเพียร จากการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมดวยกันแลว 
ชาวประมงดูจะเปนผูท่ีควรไดรับการเห็นใจมากกวาผูประกอบอาชีพอื่น เพราะหากคิดเปรียบเทียบสภาพผืนแผนดินกับ
สภาพในทองทะเลดูแลว จากบานของกสิกรออกไปจะเปนทองทุงอันเวิ้งวางเต็มไปดวยนาขาว แตจากหมูบานชาวประมง
ออกไปจะมีสภาพเปนโขดหิน เกาะและชายฝงทะเล ถัดจากทองทุงอันเปนนาขาวออกไปจะมีสภาพเปนเนินดิน ภูเขาและ
ปาไม แตตรงกันขาม สิ่งแวดลอมของชาวประมงในสภาพที่ไกล ออกไปจะมี
ลักษณะเปนทะเลเวิ้งวางและมีความลึกมากขึ้น น้ําทะเลมีสีเขียวมากขึ้นตาม
ความลึก ไหลทวีปซึ่งเปนสวนที่ลาดลึกในทองทะเลเปรียบเสมือนภูเขาสูงบน
แผนดินในลักษณะที่กลับกัน และหากจะเปรียบเทียบสวนลึกที่สุดของไหล
ทวีปซึ่งอยูใกลหมูเกาะในประเทศฟลิปปนสกับเทือกเขาหิมาลัยซึ่งสูงสุดใน
ประเทศเนปาลก็คงเขาใจไดไมยากนัก 
 นอกจากนี้  ในยามกลางคืนที่ควรจะได เปนเวลาพักผอน  แต
ชาวประมงตองออกทะเลไปประกอบอาชีพ เพราะโดยทั่วไปแลวในเวลา
กลางคืนจะจับปลาและสัตวน้ําไดมากกวาจับในเวลากลางวันประมาณ 3 เทา 
ปลาและสัตวน้ําท่ีจับไดมาก็ตองรีบหาทางจําหนายหรือแปรรูปเปนอาหารแหง 
มิฉะนั้นจะเนาเสีย ซึ่งตางกับพืช ผลไมและผลิตผลจากกสิกรรม 
 แตกระนั้น งานหนักและภาระหนักในการนําปลาและสัตวน้ําซึ่งเปนอาหารจําพวกโปรตีนที่สําคัญมาสูปากสูทอง
พี่นองชาวไทยก็ยังเปนหนาท่ีของชาวประมงอยูดังเดิม 
 
ภาพถาย โดย ดาํรง   ศิลปะชัย 
 
ที่มา : วารสารการประมง ปที่ 19 เลม 3 กรกฎาคม 2509 
 
 

  “Anything but” ใหความหมายคลาย ๆ “not” ถาแปลตรงตัวหมายถึง “(สิ่งนัน้) 
มีทุกสิ่งทุกอยาง หรือ เปนอยางที่คดิ ยกเวน (อะไรบางอยาง)” เชน 

Bucknut is anything but satisfied with his singing voice.  
(บักนดัไมพอใจกับเสยีงรองของเขาเอง) 

Somcheng is anything but punctual. (สมเชงไมเคยมาตรงเวลาสักที) 

ท่ีมา : Adrew Biggs Academy 

ÀÒÉÒ 
oa§¡ÄÉ 
§ �ÒÂ 
¹i´ 
e´ÕÂÇ 
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ป.ปลานารู 
คูมือการจําแนกปลาขาวเมาน้ําลึกในภาคสนาม 
ครอบครัว Holocentridae สกุล Sargocentron 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     
 

 
Sargocentron caudimaculatum: Silverspot squirrelfish 

3 4 

life 
บริเวณทายลําตัวเปนสีขาว 

เฉพาะกานครีบแข็งเปนสีแดง  
ปลายบนสุดของเยื่อยึดกานครีบ
เปนสีแดงเขมคลายรูปสามเหลี่ยม 

     
 

 
Sargocentron spiniferum: Sabre squirrelfish

ครีบหลังสวนที่เปนกานครีบแข็งเปนสีแดงเขม 

life 
จุดสีแดงเขมขนาดใหญหลังตา 

1 2 

 

 
 

Sargocentron praslin: Dark-striped squirrelfish 

7 
จุดยืดยาวสีน้ําตาล ใกลฐานกานครีบออน 

จุดกลมสีน้ําตาล เหนือฐานกานครีบออน 
บริเวณฐานครีบอกดานใน  
มีจุดสีน้ําตาลขนาดใหญ 

     
 

 
Sargocentron rubrum: Redcoat 

6 5 

life 

จุดยืดยาวสีน้ําตาล ใกลฐานกานครีบออน 

จุดกลมสีน้ําตาล เหนือฐานกานครีบออน บริเวณฐานครีบอกดานใน ไมมีจุดสีน้ําตาล 

ภาพที่ 1, 3 จาก www.ryanphotographic.com 
ภาพที่ 2, 4-7 จาก www.fishbase.org 
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ในฉบับนี้เรามาพักผอนอานนิทานสบายๆ พรอมคติสอนใจกันนะครับ เสนอเรื่อง : ชายพเนจรอกตัญู 
กาลครั้งหนึ่ง นานมาแลว มีชายคนหนึ่งเดินทางรอนเรพเนจรหางานทําไปเรื่อยๆ 

ระหวางทางอากาศรอนจัด เขาจึงมองหาที่หลบพัก และไดเห็นตนไมสูงใหญตนหนึ่ง แผ
กิ่งกานสาขารมรื่น จึงเขาไปนั่งพัก ไมนานก็หลับไป   

เมื่อตื่นขึ้นมา ทองของเขาก็เริ่มรองดวยความหิว เขาแหงนหนามองตนไมใหญ
นั้น พรอมกับรําพึงข้ึนวา “ไมตนนี้ทําไมไมมีผลใหกินบางเลย มันชางไรประโยชนเสีย
จริงๆ”  ทันใดนั้น เขาก็นึกขึ้นไดวา “แตไมตนนี้ใหญดี ถาเราตัดไปขาย ก็คงจะไดเงินมาก
แนๆ” 

คิดดังนั้นแลว เขาจึงรีบเดินทางเขาไปในเมือง แลวหาซื้อขวาน เพื่อไปตัดตนไม ใกลคํ่า
แลว เขาก็เดินทางกลับมาถึงยังตนไมท่ีเขาไดนอนพักอาศัย ชายพเนจรยืนมองตนไมอยูช่ัวครู แลว
บอกกับตัวเองวา “ไมตนนี้ใหญมาก เพราะฉะนั้น เราตองปนขึ้นไปตัดกิ่งมันกอน”  

แลวเขาก็รีบปนขึ้นตนไมอยางรวดเร็ว ไตไปตามกิ่งไม ใชขวานฟนกิ่งแรกตกลงมา 
จากนั้นจึงฟนกิ่งท่ีสอง ท่ีสาม ตกลงมา และเมื่อเขากําลังจะปนไปตัดกิ่งท่ีสี่ ก็เหยียบกิ่งไมพลาด ราง
ของเขาลอยละลิ่วจากตนไม ลงมากองกับพื้นดิน เหมือนกับกิ่งไมท่ีเขาตัดนั่นเอง   

“โอยยย...” ชายพเนจรรองครวญคราง เขาพยายามจะลุกขึ้นยืน แตก็ไมสามารถทําได เพราะขาสองขางของเขาหัก
เสียแลว  เขาตะโกนรองเรียกใหคนมาชวย แตคํ่าแลวก็ไมมีใครผานมาทางนั้นอีกเลย เขาจึงตองนอนครวญครางดวยความ
เจ็บปวดตลอดคืน  

ชายหนุมนอนมองตนไมดวยความโกรธแคน พรอมกับพูดวา  “นอกจากไมมีผล
ใหขากินแลว เจายังทําใหขาขาหักอีกดวย คอยดูนะ ถาขาหายดีเมื่อไหร ขาจะกลับมาโคน
เจาไมใหเหลือแมแตตอ”   

ชายพเนจรนอนอดขาวอดน้ําอยูตรงนั้นหลายวัน กวาท่ีจะมีคนมาพบเขา แผลท่ี
ขาก็เนา ในที่สุดเขาก็ตองถูกตัดขาทั้งสองขาง และไมมีโอกาสกลับมาโคนตนไมอีกเลย    
 

 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา  คนท่ีไมรูจักบุญคุณของผูท่ีทําคุณแกตนนั้น เรียกวาเปนคนอกตัญู คนอกตัญูนั้น ไม
วาจะประกอบกิจการงานใดๆ ในที่สุดแลวยอมพบแตความเสื่อม ความหายนะ ดังเชนชายพเนจรผูนี้ 
 
ท่ีมา : จากหนังสือธรรมลีลา ฉบับที่ 113 เมษายน 2553  
โดย : ไมหอม 

บานเราจะนาอยู
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หาสิง่ของในรปูภาพ 
วิธีการเลน  แปลคําศัพทภาษาอังกฤษตอไปน้ี 12 ชนิด แลวหาสิ่งของดังกลาวในรูปภาพนี้ใหเจอ  

 

Watermelon Snowman Nest Key 
Binoculars Ruler Paddle Umbrella 

 

 
 
 

เฉลยเกมสทาทาย...สมอง ฉบับที่แลว 

ทาทาย...สมอง 
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คําถามประจําเดือนพฤษภาคม 2553 
1. ภูเขาไฟที่ใหญที่สุดในโลก คือ 
2. ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมที่มีชีวติและสืบพันธุโดยไมตองอาศัยออกซิเจน มีกี่ชนิด อะไรบาง 
3. กระแสน้ําใดที่พัดนอกชายฝงแปซิฟกของเปรู  
 
** กติกา: ตอบคําถามใหครบพรอมระบุช่ือ ที่อยูและเบอรโทร สงมาที่ E-mail: mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 

** การพิจารณา: พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบคําถามถูกทุกขอที่สงเขามานะครับ หากมีผูตอบถูกมากกวา 1 ทานจะ
ทําการจับฉลากผูโชคดี หมดเขตรวมสนุก วันที่ 27 พฤษภาคม 2553   

 

** ของรางวัลประจําเดือนพฤษภาคม : พวงกุญแจคิตตี ้

 
 
เฉลยคําตอบฉบับท่ีแลว 
1. แพลเน็ตโซลาร ใชพลังงานใดในการขับเคลื่อนเรือ 
ตอบ พลังงานแสงอาทิตย 
2. มีฉลามกี่สายพันธุที่กําลังอยูในภาวะเสีย่งตอการสูญพันธุ 
ตอบ 8 สายพันธุ 
3. DMS ยอมาจากคําวา 
ตอบ Dimethyl sulphide 
 
ผูที่ตอบคําถามประจําเดือนเมษายน 2553 ถูกตอง ไดแก คุณจุฑามาศ   บุญสราง 
ขอแสดงความยินดกีับผูที่ตอบคําถามไดถูกตองดวยนะครบั และเราจะจดัสงของรางวัลไปตามที่อยูที่ไดใหไวนะ
ครับ ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ 

o �Ò¹´Õæ ÁÕÃÒ§Ç aÅ 

กลุมวชิาการ สํานักวิจัยและพฒันาประมงทะเล 


