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มิถุนายน (June) 
 

มิถุนายน เปนเดือนที่ 6 ของป ตามปฏิทินเกรกอเรียน และเปนหนึ่งในเดือน 4 เดือนที่มี 30 วัน 
ตามหลักโหราศาสตร เดือนมิถุนายนเริ่มตนขึ้นเมื่อดวงอาทิตยยกเขาสูราศีเมถุน และสิ้นสุด

เมื่อยกเขาสูราศีกรกฎ แตในทางดาราศาสตร ตนเดือนมถุินายนดวงอาทิตยอยูในกลุมดาววัวและปลายเดือน
ไปอยูในกลุมดาวคนคู 

ช่ือในภาษาอังกฤษ "June"  มีที่มาจากเทพเจาโรมันนามวา จูโน (Juno) สวนในประเทศไทยเริ่ม
ใชช่ือเดือนมิถุนายนในป พ.ศ. 2432 ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 5 โดยสมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเทว
วงศวโรปการ เปนผูเสนอใหใชราศีกําหนดชื่อเดือน 
 
วันสําคัญ 
o 5 มิถุนายน - วนัสิ่งแวดลอมโลก  
o 9 มิถุนายน - วนัอานันทมหิดล  
o 21 มิถุนายน - วันดํารงราชานุภาพ  
o ดวงอาทิตยผานตําแหนงครีษมายันในราววันที่ 21 มิถุนายน เปนวันทีเ่ห็นดวงอาทิตยมีเดคลิเนชนัขึ้นไป

ทางเหนือมากที่สุด  
o 26 มิถุนายน - วันสุนทรภู และวันตอตานยาเสพติดโลก  
 
เกร็ดนารู 
o ในปฏิทินปเดยีวกัน ไมมีเดอืนใดทีว่ันแรกของเดือนมี วันในสัปดาห ตรงกับเดือนมถุินายน  
o ดอกไมประจําเดือนมิถุนายน คือ ดอกกุหลาบ  
o อัญมณีประจําเดือนเกดิของเดือนมิถุนายน คือ ไขมุก 
 
ที่มา  : สารานุกรมเสรี วิกิพีเดีย  
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เร่ืองเลาของ “พิซซา” 
 
ตั้งตนเมื่อปที ่ 3 กอนคริสตศักราช ในกรุงโรม พบหลักฐาน
บันทึกวา "แปงทรงกลมแผนบาง ปรุงดวยน้าํมะกอก สมุนไพร 
น้ําผ้ึง วางบนหินรอน สักพักก็สุก" ชาวโรมเรียกวา Placenta 
หมายถึงแผนแปงบาง ๆ ขางหนาโรยชีส น้ําผ้ึงกับใบเบย 
หลักฐานชิ้นตอมาพบในเมืองปอมเปอี ที่เคยถูกภเูขาไฟระเบิด
พนลาวาแชแขง็คนทั้งเมือง เมื่อป ค.ศ.79 เมื่อนักโบราณคดี
คนพบหลักฐานวามีพิซซีเรีย หรือรานอาหารขายพิซซาอยูที่นี่    
 

  ชาวตะวันตกกินขนมปงเปนอาหารหลัก เหมือนคนไทยกินขาว ขนม
ปงทําจากแปงสาลีและธัญพืช ถาเปนชาวยโุรปมักเติมสวนผสมน้ํามัน
มะกอกกับเครือ่งเทศที่มีในทองถ่ิน ชาวโรมันและชาวเมดิเตอรเรเนียน
โบราณรูจักกนิขนมปงจุมน้าํมันมะกอกมากอน กอนที่ชาวยุโรปจะ
ยอมรับมะเขือเทศ และทําน้ํานมจากควายเปนเนยแข็งที่รูจักกนัในชื่อ
มอสซาเรลลา ชีส ซ่ึงเมืองที่ผลิตเปนที่แรกคือคัมพาเนีย ในอิตาลี 

ดังนั้นแปงพิซซาที่กรุบกรอบในยุคแรกนัน้ก็เหมือนกับขนมปงประจําชาติ อิตาเลียนที่เรียกวา โฟคาเซีย 
(Focaccia)  
 
เมื่อชาวยุโรปกลากินมะเขือเทศ (สมัยกอนเชื่อวาเปนผลไมมีพิษดวยสีทีแ่ดงจดัและรสเปรี้ยวอันนาชงิชัง) 
ชาวเมืองนาโปลีและบริเวณใกลเคียงกันนัน้เองที่รูจักนํามะเขือเทศมาใชทํา พิซซา ตอนนั้นราวปลายศตวรรษ
ที่ 18 ถึงตอนนี้ นักทองเทีย่วไปนาโปลี หวังจะกินพิซซาตนตํารับ อาจจะมาจากรานขางทาง หรือพิซซาดวน
ที่ถือกินได ปรุงตํารับชาวบาน 

 
ป ค.ศ.1830 มีคนบันทึกวา พิซซามีขายทั่วไปตามรานรมิถนนจนถึงรานพิซซา เบเกอรี่ โดยรานพซิซาราน
แรกในนาโปลี มีช่ือวา Antica Pizzeria Port' Alba 
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คนไทยอาจไมคุนกับพิซซาแปงบาง กรอบนอกนุมใน ชุมชีสและกลิ่นหอมอบอวลของมอสซาเรลลา ชีส ตน
ตํารับ หรือโรยหนาดวยพารเมซาน ชีส ที่มีกลิ่นคอนขางฉุน (และราคาแพง) เพราะคนไทยคุนล้ินกบัพิซซา
แปงหนาอยางพิซซา อเมริกัน (ไดแกพิซซา ฮัท, พิซซา พิซซา, พิซซา โดมิโน) ซ่ึงที่จริงตนตํารับพซิซา 
อเมริกัน คือชาวอิตาเลียนที่อพยพจากประเทศบานเกิดทางตอนใต ไปอยูนิวยอรก มีช่ือจดจารไววา มิสเตอร
เจนนาโร ลอมบารดี เปดรานขายของชําเล็ก ๆ ในนิวยอรก ตั้งชื่อวา Little Italy มีลูกจางนายหนึ่งเปนอิตา
เลียนเหมือนกนัชื่อ อันโตนิโอ โททอนโน เปโร เปดรานขายพิซซาของตัวเอง ไมนานนกัก็เปนที่รูจัก ทําให
นายจางมิสเตอรลอมบารดี เปดรานพิซซีเรียของตัวเองบาง เมื่อป 1905 ถนนสปริง ตั้งชื่อตามตัวเองวา 
Lombardi's ราคาพิซซาตอนนั้นถาดละ 5 เซนต รานขายดิบขายดีแตปดตัวเองลงเมือ่ป 1984 มาเปดใหมอีก
คร้ังป 1994 ถัดจากที่ตั้งรานเดิมไปนดิเดยีว เมื่อไมนานมานี้ คุณลอมบารดีเพิ่งฉลองรานพิซซาของเขาเอง ใน
โอกาสครบ 100 ปแหงการกอตั้ง เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2005 

 
 
ในอเมริกา ผูรูเรื่องการครัวบันทึกไววา พิซซามีหนาตาง ๆ ตามแบบตนตํารับจากอิตาลี และแบบประยุกต
เปนสูตรอเมริกัน แลวเรียกชือ่ตามเมืองหรือรัฐที่กอตั้ง เชน พิซซาสไตลชิคาโก บางทกี็เรียกวา Greek pizza 
มีขอบแปงหนา อบในกระทะที่มักหมายถงึพิซซาแปงหนา บางเรียกวา Pan pizza ในขณะทีพ่ิซซาแปงบาง
แบบตนตํารับเรียกวา อิตาเลียนพิซซา หรือพิซซาอบดวยมือ ยังมี White pizza หรือ Pizza bianca ไมมีซอส
มะเขือเทศ ใชเพสโต ซอสหรือซาว ครีม มีมอสซาเรลลา ชีส กับริค็อตตา ชีส นิวยอรก-สไตล พิซซา แปงบาง
แตถาดใหญยกัษ ใสซอสแตนอย ตองใชมอืถือกิน เซนตหลุยส-สไตล เปนพิซซาในถาดสี่เหล่ียม แปงบาง 
ขอบนอกกรอบ มีหนาชนดิตาง ๆ แคลิฟอรเนียน-สไตล เปนพิซซาที่โรยหนาดวยวัตถุดิบในทองถ่ิน 
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Greek pizza Italian pizza White pizza New York style-pizza 

 
ชนิดของพิซซามีมากมายเกนินับ มีการเพิม่สวนผสมที่แตกตาง ตั้งแต (ของเดิมมะเขอืเทศ มอสซาเรลลา ชีส) 
แองโชวี่ ไข สับปะรด มะพราว กะหลํ่าปลีดอง มะเขือมวง เนื้อแกะ ไก ปลา หอยเชลล เนื้อแกะและไกสไตล
โมร็อกเกียนกบัขาวคูสคูส หรือไกเคบับกับทิกกาแบบอนิเดียนผสมเครื่องเทศมาซาลา ถาเปนสไตลไทย ๆ 
มีพิซซาโรยหนาพริกแหง พซิซาหนาแกงเผ็ด หนาแหนม หนาไสอ่ัว จนถึงพิซซาหนาผลไมสดอยางมะมวง 
สตรอวเบอรรี 
 

 
 
ราคาของพิซซาขึ้นอยูกับวัตถุดิบ ขั้นตอนการทําและเตา สวนใหญตามรานพิซซาดวนใชเตาแกส เตากอดวย
อิฐ เตาฟนหรือถาน และเตาที่ใชหินชนิดพเิศษจะแพงกวา และมักอยูตามภัตตาคารหรอืในโรงแรมหรู ๆ บาง
แหงมีพิซซายาง ซ่ึงทําใหสุกบนเตาหนิรอน ทําเหมือนทาํยางบารบีคิว 
 
เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็กินพิซซา ขนมปงอบหนึ่งแผนทาซอสมะเขือเทศกับมอสซาเรลลา ชีส ก็เรียกวาขนมปงพิซซา 
หรือแปงพิตาก็ทําพิตา พิซซาได แปงตอรติยาแบบเมก็ซกิันก็ทําเปนพซิซาได พิซซาญี่ปุนโรยมายองเนส ใส
สาหราย ก็เปนพิซซาไดเหมือนกัน 
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จะกนิพิซซาใหอรอย ควรเปนพิซซาแปงสด นวดเสร็จเขาเตาอบแลวหม่ํา แตพิซซาแชแข็งก็เปนหนึ่ง
ทางเลือกสําหรับผูรีบเรง ถาชีวิตไมเรงเราเกินไปนกัก็ไมควรรับประทานมากเกนิไป เพราะกรรมวธีิการทําที่
เปลี่ยนไขมันใหเปนทรานสแฟตนัน้ไมดีตอสุขภาพ อีกทัง้เกลือโซเดียมกับคารโบไฮเดรตที่มีมากเกนิไป กจ็ะ
ทําใหอวน ลงพุง และขาดสารอาหารที่มีคุณคา ในประเทศอเมริกามีผูสํารวจวา พิซซาหนึ่งชิน้มีไขมันถึง 10 
กรัม คารโบไฮเดรต 20-30 กรัม (พิซซาหนึ่งชิน้ใหพลังงาน = ??) และแมจะใชน้ํามนัมะกอกหรือน้ํามันชั้นด ี
แตกระบวนการทําใหสุกนัน้จะเปลี่ยนเปนไขมันไรคุณภาพ ใหแคลอรีสูง และปราศจากไฟเบอร 
 
ขอขอบคุณเกล็ดความรูดีๆจาก หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกจิ @TASTE วันที่ 9 มิถุนายน 2549 และ
ภาพประกอบสวยๆจาก 
http://static.flickr.com 
http://www.pmq.com 
http://www.foodmuseum.com 
http://www.lombardisrestaurant.com 
http://www.gothamist.com 
http://ristorante.net 
http://glendasattic.com 
http://www.pizzamaniac.com 
http://www.pillsbury.com 
http://ricky5254jp.seesaa.net 
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ส่ิงประดิษฐที่ทําใหโลกตองยอมรับในความเปน "อัจฉริยะ"  

ของ Da Vinci  
 
สวัสดี ชวงนีห้ลายๆ ทานคงไดติดตามขาวเกีย่วกับวงการภาพยนตรบานเรา หรือแมแตในตางประเทศก็ตาม 
คงจะไดยินไดฟงถึงกระแสการตอตานภาพยนตรฮอลลีวดูชื่อดังอยาง "The Da Vinci Code" กันแนนอน 
ส่ิงประดิษฐ 10 สุดยอดผลงานของดาวนิช ี อันไดแก 
 
อันดับ 10 เทคนิคการเขียนกลับทาง (Mirror Writing) 

  เทคนิคการเขยีนตวัอักษรยอนกลับทิศทางจากตัวหลังไปตัว
หนาของดาวินชี สรางขอถกเถียงใหกับนักวิชาการจนถึงวันนี้ 
วา เปนวิธีการเขารหัสแบบโบราณที่เขาสรางขึ้นเพื่อปองกัน
ไมใหบุคคลอืน่ๆ ลอบอานและขโมยขอมูลในบันทึกสวนตัว 
หรือจริงๆแลวเปนเพยีงเพราะดาวินชี "ถนดัซาย" จึงคิดวธีิ
เขียนกลับหลังแบบนี้เพื่อไมใหน้ําหมกึเปอนมือกันแน  
 

 
อันดับ 9 ชุดดาํน้ํา (Scuba Gear) 
 

  ผลพวงจากการที่ดาวินชีหลงใหลในทองทะเลอันกวางใหญ
ไพศาล เปนที่มาของการออกแบบอุปกรณเครื่องไมเครื่องมือ
สําหรับการดําน้ําขึ้นมาหลาย ชนิดในจํานวนนี้ รวมถึงเรือดํา
น้ํา และชุดประดาน้ําที่ตัวชุดทําจากหนังและเชื่อมตอกับทอ
และโลหะทรงกลมซึ่งทํา หนาที่เปนเหมือนสนอรเกิ้ล หรือ
หนากากดําน้ํายุคปจจุบัน นอกจากนั้น ชุดดําน้ําชุดนี้ยังมีถุง
เก็บปสสาวะดวย  แสดงใหเห็นถึงความรอบคอมในการ

ออกแบบ  
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อันดับ 8 สะพานชักรอก (The Revolving Bridge) 
 

  ดาวินชีออกแบบสะพานสําหรับใชในการเคลื่อนพลผานพื้นที่
ในสมรภูมิทุรกันดาร ตางๆ เชน การยกพลขามแมน้ํา ตัวสะพาน
ดังกลาวมีระบบชักรอกและสายพาน ทําใหทหารกางออกมาใช
งานและชักรอกเก็บไดอยางรวดเร็ว เปนหนึ่งในเครื่องจักรทุนแรง
อีกหลายชนิดจากการคิดคนของดาวินชี  
 

อันดับ 7 เคร่ืองรอน (The Winged Gilder) 
 
 ภายในคลังจินตนาการอันไมมีที่ส้ินสุดของดาวินชีนั้น มี "เครื่องกล
บินได" รวมอยูดวยเปนจํานวนมาก รวมถึง "เครื่องรอน" ซ่ึงตรง
บริเวณปกมีแผนบังคับเปด-ปดควบคุมทิศทางไดหรือที่ปจจุบัน
เรียก วา "แฟลบ" และในตัวเคร่ืองรอนยังมีเกียรควบคุมความเร็วที่
นั่งติดอยูดวย 
  

 
อันดับ 6 ปนใหญ 3 ลํากลอง (The Triple-Barreled Cannon) 
 

 แมประวตัิของดาวินชจีะเกลียดสงคราม มีลักษณะเปน "นัก
คิด" มากกวา "นักรบ" แตในใจของเขากย็ังฝนถึงการคิดคนงาน
ดานวิศวกรรม หนทางเดยีวที่จะทําเชนนัน้ได คือ การออกแบบ
อาวุธสงครามเพราะไดรับการสนับสนุนจากผูมีอํานาจมากท
หนึ่งในผลงานการออกแบบอาวุธ ไดแก ปนใหญที่มีอานุภา
มีลํากลองติดกนัถึง 3 กระบอก เหมือนกับทีเ่ห็นในภาพ  
 

ี่สุด 
พที่
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อันดับ 5 สกรูบิน (The Aerial Screw) 
 ถึงแมนักวิทยาศาสตรสมัยใหมจะลงความเห็นตรงกนั
วามันไมมีทางที่เจาอุปกรณช้ินนี้จะบินขึ้นจากพื้นได 
แต "เฮลิคอปเตอร" ใน แบบของดาวินชกี็ยงัคงถูกจัด
ใหเปนหนึ่งในผลงานที่โดงดังที่สุดของเขา เครื่องกลที่
ชวนใหสงสัยนี้ดูเหมือนวาจะถูกออกแบบใหทํางาน
โดยใชคนสี่คนมาหมุน มนัพรอมกัน รวมทั้งนาจะ
ไดรับแรงบันดาลใจมาจากกังหันลมซึ่งเปนของเลนที่
นิยมกนัใน สมัยนั้นดวย  

 
อันดับ 4 เมืองในอุดมคติ (The Ideal City) 

 
 ยุคสมัยหนึ่ง ดาวินชีอาศยัอยูในนครมิลานทามกลางสภาพการ
แพรระบาดของโรคราย เขาจึงคิดออกแบบผังเมืองใหมใหมีความ
สะอาด เปนระเบียบ ถูกสุขอนามัย อาทิ เขยีนแบบใหเมืองในอ
คติเมื่อหลายรอยปกอนแหงนี้มี "ระบบระบายอากาศ" เพื่อดึง
อากาศบริสุทธิ์เขาสูตัวเมือง และมีระบบระบายน้าํเสีย  

ุดม

อ 


 
อันดับ 3 รถขับเคล่ือนดวยตวัเอง (The Self-Propelled Car) 

 แนนอนวารถที่ดาวินชพียายามสรางไมสามารถวิ่งเร็วหลาย
รอยกิโลเมตรตอ ช่ัวโมงเหมือนรถเฟอรราร่ี แตถาคิดวาเปนรถ
ที่อยูในสมัยนัน้ก็ตองจดัวาไฮเทคล้ํายุคสุดๆ เพราะรถที่มีตัวถึง
ทําจากไมคันนี้ สามารถแลนขับเคลื่อนดวยตวัมันเองดวยแรง
สงและการทํางานอยางสัมพนัธกัน ระหวางสปริงและเกยีรที่ล
เมื่อป 2547 นักวิทยาศาสตรประจําพิพิธภณัฑในเมืองฟลอเรนซ
ทดลองสรางแบบจําลองรถรุนนี้ ตามแบบที่ดาวินชีรางเอาไว
และพบวาวิ่งไดจริง  
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อันดับ 2 แนวคิดเก่ียวกับธรณีวิทยา (Geologic Time) 
 
 นักคิดสวนมากในสมัยของดาวินชนีั้นมีความเหน็ตรงกนัเปน
สวนใหญวาซาก ฟอสซิลของพวกหอย ปู ปลาหมึกตางๆที่พบ
บนยอดเขานั้นเปนสิ่งที่หลงเหลือจากการเกิดน้ําทวมครั้ง ใหญ 
แตดาวินชีกลับไมคิดเชนนัน้ เขาตั้งขอสงสัยไว (ซ่ึงก็ถูกเสีย
ดวย) วาภูเขาเหลานั้นจะตองเคยเปนชายฝงมากอน กอนที่จะ
คอยๆยกตวัสูงขึ้นๆในเวลาตอมา (wow!!)  

 
อันดับ 1 วิทรูเวียนแมน (The Vitruvian Man) 

 
 เชื่อวาชาวโลกนอยคนนักทีจ่ะไมเคยผานตากับภาพวาดของบุรุษผูนี้ นั่นก็คือ
ภาพ "วิทรูเวยีน แมน" ซ่ึงเกดิขึ้นจากการทีด่าวินชีศกึษาสัดสวนกายวภิาคมนุษย
อยางละเอียด จนพิสูจนทฤษฎีบทของ "วิทรูเวียน" ผูเปนสถาปนิกยุคจกัรวรรดิ
โรมันไดสําเร็จวา "รางคนยนืกางแขนขาจะตกเปนรูปทรงเรขาคณิตที่สมบูรณ
เสมอ" และนบัเปนการเปดประตูสูศาสตรกายวภิาคครัง้สําคัญ  
 
 
 

 
ขอขอบคุณขอมูลจาก www.livescience.com และหนังสือพิมพขาวสด ฉบับวันที่  23พฤษภาคม 2549 คะ 
รวมทั้งภาพประกอบจาก  
http://www.livescience.com
http://www.industrion.nl
http://www.bard.edu
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ประวัติกาแฟไทย 
 
   ขอเท็จจริงเกี่ยวกับประเทศไทยในแงมุมเกี่ยวกับการผลิตกาแฟ  

ประเทศไทยสามารถปลูกกาแฟไดเปนอันดับที่ 3 ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต (รองจาก
อินโดนีเซีย และเวียดนาม) มีพันธุกาแฟมากมายในโลกแตมีเพียงสองสายพันธุเทาน้ันที่มีคุณคาทาง
เศรษฐกิจที่สําคัญที่สุด ซึ่งไดแกพันธุอราบิกา และโรบัสตา ทั้งสองพันธุนี้สามารถปลูกไดในประเทศไทย  

....จํานวนโดยประมาณที่ประเทศไทยสามารถผลิตไดในปจจุบัน: 
 กาแฟโรบัสตา 80,000 ตัน จํานวน 40% เปนวัตถุดิบใชภายในประเทศ (จํานวน30,000 ตัน) และสงออกประมาณ 60% 

(จํานวน 50,000 ตัน)  
 กาแฟอราบิกาจํานวนสองถึงสามรอยตันซึ่งผานกรรมวิธีการผลิตเกือบทุกข้ันตอนภายในประเทศ  

   ที่มา และประวัติ  
กาแฟเปนพืชที่มีที่มาจากทางเขตรอนช้ืนในแอฟริกา จากนั้นกาแฟไดแพรหลายไปยังประเทศเขตรอนช้ืนตางๆ ทั่วโลก และ

ในศตวรรษที่ 17 และ18 ที่กาแฟไดเขามาแพรหลายในประเทศเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต และอินเดียตะวันตกเปนครั้งแรก 
อุตสาหกรรมกาแฟในประเทศไทยนั้นจะวาไปแลวยังถือวาใหมอยูมาก ตามสถิติของทางราชการเนื้อท่ีแปลงเพาะปลูกกาแฟ

ทั้งหมดภายในป 1960 มีเพียงแค 19, 000 ไร (หรือประมาณ 7,600 เอเคอร) และผลิตกาแฟไดเพียง 750 ตัน แตภายในปเดียวกัน
นั้นเองประเทศไทยตองนําเขาผลิตภัณฑพืชผลกาแฟเกือบจะ 6,000 ตัน เพ่ือเปนการปรับดุลยการคา รัฐบาลไทยไดตั้งโครงการรณรงค 
และสนับสนุนกาแฟโรบัสตาท่ีปลูกไดทางภาคใต ซึ่งไดรับความสําเร็จเปนอยางดี 

โครงการนี้มกีารผูกพันเก่ียวเน่ืองตอไปในอนาคตเมื่อการปลูกพืชทดแทนการปลูกฝนกลายเปนโครงการของรัฐบาลอยางเปน
ทางการในป 1970 เม่ือไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศศานุ
วงศ อีกทั้งยังมีองคการสหประชาชาติ และองคการทั้งภาคเอกชน และรัฐบาลอื่นๆ อีกมากมายที่ใหการสนับสนุน ชาวไรชาวเขาที่อาศัยอยู
ในเขตสามเหลี่ยมทองคํา และตามแนวเขตแดนพมา และลาวจึงเริ่มหันมาสนใจปลูกกาแฟพันธุอราบิกากัน 

ประเทศไทยเปนชาติที่มีกาแฟเปนสินคาสงออกอยางเปนทางการในป 1976 เราสงกาแฟโรบัสตากวา 850 ตันออกขายใน
ตลาดโลก ในชวงป 1980 ราคาในตลาดโลกมีความแข็งแกรงจึงชวยใหการสงออกมีการเติบโตไปในทิศทางที่ดีในปตอมา และถึงจุดสูงสุด

อง "สัญญากาแฟสากล" ในเดือนกรกฎาคมป 1989 และภาวะราคากาแฟโลก
ที่ตกต่ําจากผลผลิตที่ลนตลาดมีผลกระทบที่รุนแรงตอชาวไรกาแฟอยาง

รุนแรง  

ในชวงป 1991-1992 ที่อัตรา 60,000 ตัน ความลมเหลวข

รัฐบาลไทยตองเปลี่ยนแปลงนโยบายอยางกระทันหันเม่ือ
เผชิญหนากับสถานการณการคุกคามของการมีอัตราการเสนอขายที่มากกวา

ความตองการซื้อจนเกินไป และเริ่มลดกําลังผลิตภายใตแผนหาป (1992-
1997) ใหชาวไรกาแฟเปลี่ยนไปปลูกพืชผลอยางอื่น เน่ืองจากพยายามที่จะ
ลดเน้ือท่ีในการเพาะปลูกกาแฟ จากที่เกือบจะถึง 500,000 ไร (หรือประมาณ 
200, 000 เอเคอร) 

   กาแฟโรบัสตาของไทย   
ไรกาแฟโรบัสตาตั้งอยูทางใตของประเทศไทย ซึ่งสวนใหญแลวจะอยูที่จังหวัดสุราษฎรธานี, ชุมพร, ระนอง, นครศรีธรรมราช, 

พังงา, และกระบี่  
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กาแฟโรบัสตาสามารถปลูกไดดีในที่ราบต่ํา กาแฟพันธุนี้ใหขอดีแกผูเพาะปลูกมากมาย
เชน ตนกาแฟโรบัสตาสามารถเพาะปลูกไดงาย มีความตานทานสูงตอการติดเช้ือ สามารถที่จะทนตอ
อุณหภูมิ และระดับความชื้นที่สูง อีกทั้งพันธุโรบัสตายังใหผลผลิตเมล็ดกาแฟมากกวา และผลของ
มันยังสุกเร็วกวาเมื่อเทียบกับพันธุอราบิกา อยางไรก็ตามเมล็ดกาแฟพันธุโรบัสตาเมื่อพิจารณาแลวจะ
มีคุณภาพต่ํากวาพันธอราบิกา และมีราคาถูกกวาอีกดวย  

กาแฟโรบัสตาพันธุไทยเปนชนิดที่มีคุณภาพดี และมีการยอมรับอยางกวางขวางใน
นานาชาติ ตลาดสงออกหลักของเราคือ สหรัฐอเมริกา, แถบยุโรป, ญี่ปุน และสิงคโปร ในตลาด
ทองถิ่น กาแฟโรบัสตาไดผานการแปรรูปเปนเครื่องดื่มกาแฟกระปอง หรือกาแฟสําเร็จรูปชนิดผงเสียสวนใหญ ดวยกรรมวิธี และ
เทคโนโลยีการการคั่วกาแฟแบบใหมในปจจุบันสามารถทําใหกาแฟโรบัสตาพันธุไทยเปนกาแฟที่มีรสชาติกลมกลอม และมีคุณภาพดีได  
 
   กาแฟอราบิกาของไทย  

ไทยสามารถปลูกไรกาแฟอราบิกาไดทางภาคเหนือโดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงใหม, เชียงราย, 
ลําปาง, แมฮองสอน และตาก 

 กาแฟพันธุอราบิกาเจริญเติบโตที่บริเวณที่ราบสูงประมาณ 800 ถึง 1,500 เมตร ที่ความสูง
ระดับนี้จะมีผลใหกาแฟเจริญเติบโตไปอยางชาๆ ซึ่งจะทําใหผลผลิตเมล็ดกาแฟที่มีรสชาติดี การเพาะปลูก
กาแฟพันธุอราบิกาในประเทศไทยยังอยูในข้ันทดลองจึงไมสามารถทําการเก็บเก่ียวผลิตผลตอปไดมากนัก 
สวนใหญแลวผูเพาะปลูกกาแฟอราบิกาพันธุไทยคือเจาของไรรายยอยเชน ครอบครัวชาวเขา และชาวบาน

เชนเดียวกับที่สถานีทดลองเชน วาวี และชางเขียน อีกทั้งยังมีโครงการพัฒนาอีกมากมาย เมล็ดกาแฟจํานวนสองถึงสามรอยตันที่เก็บ
เก่ียวไดตอปโดยพอคาในทองถิ่น และจากโรงงานเพื่อผลิตเปนกาแฟเม็ดอบ และกาแฟผงตอไป 
 
   โอเลี้ยง - เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมมายาวนาน  

เม่ือพูดถึง "กาแฟไทย" แลวคนสวนใหญมักจะนึกถึงโอเลี้ยง..คําๆ นี้เกือบจะกลายเปนสัญลักษณของกาแฟไทยไปแลว แต
ในความจริงนั้นความหมายของคําวา โอเล้ียง บงบอกถึงความเปนเครื่องดื่มชนิดหวานมากกวาเครื่องดื่มประเภทกาแฟ ซึ่งตรงกันขามกับ
ความเช่ือของคนทั้งหลายโดยสิ้นเชิง ปกติแลวโอเลี้ยงมีสวนผสมของกาแฟไมถึง 25% และสวนผสมสวนใหญคือนํ้าตาล (ประมาณ 40-
50%) นอกจากนั้นยังมีสวนผสมอื่นๆ ที่เปน "ส่ิงที่ใชแทนกาแฟ" อาทิเชน งา ขาวโพด และถั่วเหลือง 
 
   การบริโภคกาแฟ   

แมวาการดื่มกาแฟจะเริ่มไดรับความนิยมมากข้ึน อัตราการบริโภคกาแฟในประเทศไทยยังคงอยูในระดับต่ํามากกลาวคือที่
นอยกวาครึ่งกิโลกรัมตอคนตอป (ในขณะที่ประเทศฟนแลนดอัตราโดยเฉลี่ยอยูที่ 
14 กิโลกรัม เยอรมันนี 8 กิโลกรัม อิตาลี 5 กิโลกรัม สหรัฐอเมริกา 4.5 กิโลกรัม 
และญี่ปุน 2.5 กิโลกรัม) การคาดคะเนอัตราการเติบโตของการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของกาแฟอยูระหวาง 20-30% ตอป 

ผูบริโภคนิยมด่ืมกาแฟรอนจากกาแฟสําเร็จไป และนิยมด่ืมแบบเย็น
จากกระปองสวนกาแฟที่ชงจากเครื่องชงกาแฟ สวนใหญจะอยูตามโรงแรม 
ภตัตาคาร ผับ สโมสร และรานขายอาหาร และเครื่องดื่ม 
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แหลงและฤดูวางไขของสัตวน้ํา 
 
ดัชนีที่ใชในการบงช้ีแหลงและฤดูกาลวางไขของสัตวน้ําสามารถมีไดหลายประการดังนี้คือ 

การศึกษาจากจํานวนสัตวน้ําท่ีอยูในขั้นวัยเจริญพันธุ 
รอยละของสัตวน้ําวัยเจริญพันธุ 

ในการศึกษาจะเปนการคิดจากรอยละของสัตวน้ําวัยเจริญพันธุ (mature) จากจํานวนสัตวน้ําทั้งหมด เปน
การศึกษาฤดูวางไขโดยอาศัยสมมติฐานวาจํานวนเพศเมียที่อยูในวัยเจริญพันธจะเพิ่มขึ้นเมื่อเขาสูฤดูกาลวางไข โดยจะมีจํานวน
สูงสุดกอนหนาที่จะวางไข และจะลดลงเมื่อผานฤดูวางไขแลว   เพราะฉะนั้น ฤดูวางไขควรจะอยูระหวางชวงเวลาจํานวนสัตว
น้ําเพศเมียที่อยูในวัยเจริญพันธุสูงสุดจนถึงชวงเวลาที่รอยละของเพศเมียวัยเจริญพันธุลดลง 

รอยละสัตวน้ําวัยเจริญพันธุ     = 100  X
น้ําทั้งหมดจํานวนสัตว

พันธุในวัยเจริญน้ําที่อยูจํานวนสัตว    

 
จํานวนรอยละของขั้นการเจริญพันธุ 

การศึกษาจากรอยละของขั้นการเจริญพันธุของอวัยวะสืบพันธสัตวน้ําจากจํานวนทั้งหมด ก็ต้ังอยูบน
สมมติฐานวาจํานวนเพศเมียที่มีการเจริญพันธุอยูในขั้นที่ 4 (จากการจําแนก 6 ขั้น ขั้นที่ 6 คือ spent )  จะเพิ่มขึ้นเมื่อเขาสู
ฤดูกาลวางไข โดยจะมีจํานวนสูงสุดกอนหนาที่จะวางไข และจะลดลงเมื่อผานฤดูวางไขแลว    

รอยละของขั้นการเจริญพันธุ    = 100  X
ทั้งหมดน้ําเพศเมียจํานวนสัตว

ละขั้นญพันธุแต ั้นการเจริที่อยูในขน้ําเพศเมียจํานวนสัตว   

 

การศึกษาจากน้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ (Gonad) 
ดัชนีความสมบูรณเพศ  (gonado somatic index, GSI) 

การศึกษาหาคาดัชนีความสมบูรณเพศ (gonado somatic index, GSI) เปนการศึกษาฤดูวางไขโดย
อาศัยสมมติฐานวาน้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุจะเพิ่มขึ้นเมื่อเขาสูฤดูวางไข โดยจะมีน้ําหนักสูงสุดกอนหนาที่จะวางไข และ
จะลดลงเมื่อผานฤดูวางไขแลว  เนื่องจากไขและน้ําหนักอวัยวะเพศลดลง  เพราะฉะนั้น ฤดูวางไขควรจะอยูระหวางชวงเวลา
ที่อวัยวะสืบพันธเริ่มมีน้ําหนักสูงสุดจนถึงชวงเวลาที่มีน้ําหนักลดลง  

คาดัชนีความสมบูรณเพศ (gonado somatic index, GSI) หาไดจากน้ําหนักอวัยวะสืบพันธุหารดวย
น้ําหนักตัว ตามสมการของ Yuen and June (1957)   

GSI =  C
W
GW

×   

โดย GW = น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ  เปนกรัม 
 W = น้ําหนักของปลา  เปนกรัม 
 C =  คาคงที่ เชน 103

ซึ่งสมการนี้จะขจัดปญหาเกี่ยวกับความสมบูรณหรือความอวนผอมของสัตวน้ํา 
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สัมประสิทธ์ิความสมบูรณ (condition factor) 
คาสัมประสิทธิ์ความสมบูรณของปลา (condition factor,  CF)  เปนการศึกษาฤดูวางไขโดยอาศัย

สมมติฐานวาสัตวน้ําจะมีความสมบูรณสูงสุดเมื่อเขาสูฤดูกาลวางไข  โดยคาสัมประสิทธิ์ความสมบูรณของปลาจะหาไดจาก
ขอมูลของน้ําหนักและความยาวปลา ตามสมการของ Le Cren (1951) 

 CF = C
L
W

×3  

โดย W = น้ําหนักของตัวปลาเปนกรัม 
 L = ความยาว (total length) เปนเซนติเมตร 
 C =  คาคงที่ เชน 103

การศึกษาการแพรกระจายของขนาดไข (egg size distribution) 
การศึกษาวิธีนี้อาศัยสมมติฐานวา การแพรกระจายของขนาดไขในรังไขเปนแบบหลายฐานนิยม 

(Polymodal distribution) และไขในฐานนิยมที่มีขนาดใหญสุดจะเปนไขแกที่พรอมจะผสมพันธุไดเมื่อฐานนิยมกลุม
ดังกลาวหายไปในเดือนถัดมาแสดงวาแมปลาไดวางไขชุดดังกลาวออกไปแลว ฐานนิยมถัดไปทางซายมือจะมีการพัฒนาขึ้น
ไปแทนที่ เพื่อเตรียมการวางไขครั้งตอไป  ควรระมัดระวังระยะเวลาการเก็บตัวอยางกรณีที่สัตวน้ํามีการเปลี่ยนแปลงฐาน
นิยมอยางรวดเร็ว 
 
การศึกษาจากการสํารวจไขและตัวออน (egg and larval survey) 

เปนการศึกษาถูกตองและตรงกับความจริงมากที่สุด โดยแนวคิดของหลักการดังกลาวคือ  
o บริเวณและเวลาที่พบไขที่ไดรับการปฏิสนธิใหมๆ หรือตัวออนของสัตวน้ําจะเปนแหลงและฤดูกาล

วางไข 
o บริเวณและแหลงที่ชุกชุมหรือหนาแนนมากที่สุด จะเปนศูนยกลางของแหลงวางไขและชวงที่มีการผสม

พันธุมากที่สุดคือชวงที่พบปริมาณมากที่สุด 
 

ขอควรระวังในการวิจัยแหลงและฤดูวางไขของสัตวน้ํา 
o กลุม  Stock สัตวน้ํา 
o กลุมตัวอยางควรอยูในวัยสืบพันธุ 
o ตัวอยางสัตวน้ําตองมีสภาพสดที่สุด (กรณี การศึกษาโดยใชน้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ) 
o ควรมีความเขาใจในรูปแบบของการวางไขของสัตวน้ําที่ศึกษา เพื่อใชในการวางแผนการวิจัย 
o ครอบคลุมฤดูกาล : โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีฤดูกาลมีความแตกตางกันมากซึ่งสงผลตอการเจริญเติบโต  
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 ความดกของไข (fecundity) 
 

ความดกของไข(fecundity)  หมายถึง จํานวนไขแกหรือกําลังสุก (ripening  egg)  ในรังไขกอนที่สัตวน้ําจะ
วางไขตอไป   การศึกษานําขอมูลจํานวนไขที่นับไดมาคํานวณจากสมการ ดังนี้ 

ความดกของไข  =  ไขนํ้าหนัก
ท่ีสุมนํ้าหนักไข
นับไดจํานวนไข

รัง
ท่ี

×     

 
โดยประมาณแลวความดกไขเปนสัดสวนโดยตรงกับความยาวยกกําลังสาม หรือเปนสัดสวนกับน้ําหนัก   
ตัวอยาง  การนําความดกไขที่คํานวณไดมาหาความสัมพันธกับความยาวตลอดตัว  

  Fc =   aLb        
หรือ   ln Fc  =   ln a + b ln L     
โดย   Fc =    ความดกของไข เปนฟอง 
   L =    ความยาวตลอดตัว เปนเซนติเมตร 
     a และ b  =   คาคงที่คํานวณหาโดยการวิเคราะหเสนถดถอย 
 
การศึกษาความดกไข  สามารถแสดงความดกไขในรูปตางๆ ดังนี ้

1. absolute  fecundity  :  เปนการศึกษาความดกไขทั่วๆ ไป ทําไดโดยการนําสัตวน้ําไปศึกษารายตัว 
2. relative  fecundity  หรือ ความดกของไขสัมพันธ  เปนการศึกษาจํานวนไขตอน้ําหนักตัว โดยถือวาคาความ

ชัน (Slope) เทากับ  1  กรณีจะทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับน้ําหนักของรังไข คือถารวมน้ําหนักรังไขเขากับน้ําหนัก
ตัวจะทําใหความสัมพันธเปลี่ยนไป แตถาไมรวมรังไขจะทําใหเกิดความยุงยากเกี่ยวกับความสมบูรณของตัวปลา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ความสมบูรณของตัวปลามีความผันแปรสูง ไมวาจะเปนความผันแปรระหวางฤดูกาล 
ระหวางป หรือสถานที่ 

3. population  fecundity  : เปนความดกของไขที่เปนผลรวมของ absolute fecundity  ของสัตวน้ําที่
วางไขในประชากรนั้น  ตอฤดูกาล  ระหวางปหรือสถานที่ 

4. age specific fecundity  : เปนการศึกษาความดกไขแยกตามกลมอายุ(age group) ของแมพันธุในกรณีที่มี
ความแตกตางอยางชัดเจนระหวางความดกของไขของสัตวน้ําในแตละกลุมอายุ 

 
ขอควรระวังในการวิจัย 
o ครอบคลุมขนาดความยาวของสัตวน้ําที่ศึกษา 
o จํานวนสัตวน้ําในแตละความยาวตองมากพอ 
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ขนาดความยาวแรกเริ่มเจรญิพันธุ 
 
ขนาดความยาวแรกเริ่มเจริญพันธของสัตวน้ําในการศึกษาสวนใหญจะใชความยาวที่โอกาสรอยละ 50  (L50)  

ที่อวัยวะเพศพัฒนาสูขั้นวัยเจริญพันธุ   โดยศึกษาความสัมพันธของสัดสวนสัตวน้ําวัยเจริญพันธุจําแนกตามความยาว  

สัดสวนของสัตวน้ําวัยเจริญพันธุในชวงความยาวหนึ่ง   =
ยาวในชวงความน้ําทั้งหมดจํานวนสัตว

วงความยาวพันธุในชในวัยเจริญน้ําที่อยูจํานวนสัตว    

ซึ่งความสัมพันธดังกลาวโดยสวนใหญจะอยูในรูปของ Logistic Curve  หรือ S – Shaped  Curve  ซึ่งไดมีการดัดแปลง
สมการมาเพื่อใชในงานดานชีววิทยาประมง ดังนี้คือ 

1. Logistic  Curve (Sparre and Venema,1992) 

)*21(1
1

LSSL e
P −+

=   หรือ  LSS
PL

*21)11ln( −=−  

และ 
2

1
50 S

SL
−

=  

โดยที่  L คือความยาว    S1 และ  -S2  คือ คาจุดตัดแกน Y  และ คาความชัน ตามลําดับ 
*สมการ  Logistic พ้ืนที่  a (สัดสวนกอนวัยเจริญพันธ 50%)   
และ b (สัดสวนที่อยูในวัยเจริญพันธุ 50%) จะเทากัน     

2. Johnson-Schumacher Function (Grosenbaugh, 1965) 
)/( 0* LLb

L eaP −=    หรือ  
)(

lnln
0LL

baPL −
+=  

โดยที่  L0 คือความยาวมากที่สุดที่ PL  มีคาเทากับศูนย   
และ    ln a และ b คือ คาจุดตัดแกน Y  และคาความชัน  ตามลําดับ 
กรณีท่ีผลจากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดยังไมไดเสน Curve หรือ สมการตัวแทน 
สามารถที่จะหาขนาดความยาวแรกเริ่มเจริญพันธุ L50 โดยการใชเสนตัวแทน  ซึ่งไดจากการปรับคาสัดสวน

โดย Moving  average 3 

L50 =   
12

1211

P  -P
 )L- (Lx  )P-(0.5  L +
 

โดย P1  = คาสัดสวนการเจริญพันธุลําดับแรกที่คาตํ่ากวา 0.5 
P2  = คาสัดสวนการเจริญพันธุลําดับแรกที่คามากกวา 0.5 
L1 = ขนาดความยาวที่คาสัดสวนการเจริญพันธุ   P1

L2 = ขนาดความยาวที่คาสัดสวนการเจริญพันธุ  P2

 
ขอควรระวังในการวิจัย 
o ครอบคลุมความยาวขนาดเล็กสุดที่คาดวายังไมเขาสูวัยเจริญพันธุ 
o สมการที่นํามาใชตองเหมาะสมกับขอมูลหรือผลการศึกษาที่ออกมา 
o ขอมูลที่จะนําเขาสมการควรจะเปนขอมูลกลุมที่อยูระหวาง L25 – L75 เปนอยางนอย 
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คาทางสถิติที่สําคญั 
 
การวัดแนวโนมสูสวนกลาง (Central  Tendency) 

การวัดแนวโนมสูสวนกลาง เปนการคํานวณคากลางของขอมูลวาอยูที่ใดซึ่งเราสามารถใชคากลางบอกลักษณะของ
ขอมูล  การวัดแนวโนมสูสวนกลางสามารถทําไดหลายวิธี 
o ตัวกลางเลขคณิต (Arithmetric  mean) หรือ คาเฉลี่ย (Mean)  : คากลางเลขคณิตหรือคาเฉลี่ยคือคาที่ไดจา

การเอาผลรวมของขอมูลทั้งหมดหารดวยจํานวนขอมูลทั้งหมด 

N
X

X ∑=  

o มัธยฐาน (Median)  : มัธยฐานคือคาที่ตําแหนงกึ่งกลางของขอมูลทั้งชุดเมื่อรียงคาของขอมูลจากนอยที่สุดไปหา
มากที่สุด หรือจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด 

o ฐานนิยม (Mode) : คาของขอมูลตัวหนึ่ง ซึ่งเปนขอมูลที่มีความถี่สูงสุด 
 
ขอสังเกตของการใชวิธีการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลางดวยวิธีตางๆ 

1. คาเฉลี่ย  เปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ 

- การหาคาตัวกลางเลขคณิตจะตองนําทุกๆ คาของขอมูลมาเฉลี่ย ซึ่งทําใหไดคาตัวเลขที่เปนตัวแทนที่ดีที่สุด
ของขอมูลทั้งชุด (ถาขอมูลชุดนั้นมีการแจกแจงสมมาตรหรือที่เรียกวามีการแจกแจงปกติ) 

- ขอมูลชุดหนึ่งมีคากลางเลขคณิตเพียงคาเดียว 

- จากการทดลองหาคาแนวโนมเขาสูสวนกลางดวยวิธีตางๆ กับกลุมตัวอยางหลายๆ ชุด ซึ่งสุมมาจาก
ประชากรกลุมเดียวกัน พบวาคาเฉลี่ยจะคงที่กวาคามัธยฐานและฐานนิยม 

2. คาเฉลี่ยเหมาะสําหรับใชกับขอมูลที่มีการแจกแจงปกติ 
3. ถาขอมูลมีการแจกแจงไมสมมาตรหรือมีการแจกแจงเบ ไมวามีการแจกแจงแบบเบลบหรือบวก ก็ตามไมควรใช

คาเฉลี่ยเพราะทําใหไดคาที่ไมเปนตัวแทนของขอมูล ควรใชมัธยฐานดีกวา 

4. ถาขอมูลมีการแจกแจงปกติ คาเฉลี่ย  มัธยฐาน และฐานนิยม จะมีคาเทากัน 

5. ในหนึ่งชุดขอมูลสามารถมีฐานนิยมไดหลายคา 

 
การวัดการกระจาย (Measures of variability) 
o พิสัย (Range) : คาความแตกตางระหวางคาสูงสุดกับคาตํ่าสุดของขอมูลชุดหนึ่ง 
o การเบี่ยงเบนเฉลี่ย (Mean  deviation หรือ Average deviation) : ผลเฉลี่ยของความเบี่ยงเบนของคาแต

ละตัวในชุดขอมูลชุดหนึ่งจากคาเฉลี่ยของขอมูลชุดนั้น 
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o คาแปรปรวน(Variance) คือคาเฉลี่ยของผลรวมทั้งหมดของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (ความแปรปรวนจะ
พิจารณาจากผลรวมของคาแตกตางระหวางคาของขอมูลแตละคากับคาเฉลี่ย) 

คาแปรปรวนของประชากร 
N

X i

N
2

2
)(

1i
μ

σ
−∑

= =   เมื่อ  μ  = คาเฉลี่ยของกลุมประชากร   

        N  =จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุม
ประชากร 

คาแปรปรวนของกลุมตัวอยาง 
1

2

2

−

−∑
= =

n

XX
S

i

N
)(

1i  เมื่อ  X = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

        n  =จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
 
o ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation : SD)  คือรากที่สองของความแปรปรวน  

ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

1

2

−

−∑
= =

n

XX
DS

i

N
)(

.. 1i  

 
ขอสังเกต  
ขอมูลที่เปน Normal distribution : ขอมูลประมาณ 2 ใน 3 สวนของขอมูลทั้งหมด (68 %) จะตกอยูระหวาง S.D. 1±
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พระบรมราโชวาท 
 
 

ความซื่อสตัยสุจริต 
"...คนที่ไมมคีวามสุจริต คนที่ไมมีความ มั่นคง ชอบแตมักงายไมมีวันจะสรางสรรคประโยชนสวนรวมทีส่ําคญั
อันใดได ผูที่มคีวามสุจรติและความมุงมั่นเทานั้น จึงจะทํางานสําคญัยิ่งใหญที่เปนคุณ เปนประโยชนแทจริงได
สําเร็จ..." 

    

 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ณ หอประชุมจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 12 กรกฎาคม 2522 

 
 

 
"...ผูทีม่ีความสจุริตและบริสทุธิ์ใจ แมจะมีความรูนอยก็ยอมทําประโยชนให แกสวนรวมไดมากกวาผูมคีวามรู
มากแตไมมคีวามสุจริตไมมคีวามบรสิุทธ์ิใจ..."  

  
 
พระราชดาํรสั พระราชทานแกคณะคณาจารยโรงเรียนตางๆ 
ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 18 มีนาคม 2523  

 

  

 
การทํางาน 

"...หลักการสําคัญประการหนึง่ ที่จะสงเสริมใหปฏิบัติงานสําเร็จ และเจริญกาวหนาไดแทจริง คือ การไม ทําตวั
ทําความคดิใหคับแคบ หากใหมีเมตตาและไมตร ียินด ีประสานสัมพันธกับผูอ่ืน โดยเฉพาะผูรวมงานอยาง
จริงใจ..." 

    

 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
18 กรกฎาคม 2530  

 
 

 
"...เม่ือมีโอกาสและมีงานใหทาํ ควรเต็มใจ ทาํโดยไมจาํเปนตองตั้งขอแมหรือเง่ือนไขอันใด ไวใหเปนเครือ่ง
กีดขวาง คนทีท่ํางานไดจริง ๆ นั้น ไมวาจะจบังานสิ่งใดยอมทําไดเสมอ ถายิ่งม ีความเอาใจใส มีความขยันและ
ซื่อสัตยสจุรติ ก็ยิ่งจะชวยใหประสบผลสําเร็จในงานทีท่ําสูงข้ึน..."  

    
 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ  
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชวีศึกษา 8 กรกฎาคม 2530  

 
 

 
"...การปฏิบัติงานใหบรรลุผลเลศิน้ัน นอกจากจะตองมีความรูความสามารถ ทางวิชาการเปนอยางดีแลว ทุกคน
จะตอง มีความสํานึกตระหนักในหนาที่ของตนแลว ตั้งใจปฏิบตัิงานรับใชชาตบิานเมือง ดวย ความพากเพียร
และอดทน..."  

  

 
พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานกระบีแ่ละปริญญาบัตร 
แกผูที่สําเร็จการศึกษาจาก โรงเรียนนายทหารทั้ง 3 เหลาทพั 
ณ อาคารใหม สวนอัมพร 6 มีนาคม 2529  
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ขาราชการพลเรือน 

"...ผูเปนขาราชการพึงสําเหนยีกตระหนักเปนนิตย ถึงความ รบัผิดชอบทีจ่ะตองปฏิบัติงานของตัวรวม กับงาน
ของผูอ่ืนและประสาน ประโยชนกับทุกฝายใหไดผลสมบรูณทุกสวนเพื่อนําพาประเทศชาตใิห กาวไปถึงความ
เจริญม่ันคง ซึ่งเปน จุดประสงคแทจริง..." 

    
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในวัน 
ขาราชการพลเรือน1 เมษายน 2529  

 
 

 
"...ในการปฏิบตัิราชการนั้น ขอใหทําหนาที่เพ่ือ หนาที่อยานึกถึงบําเหน็จรางวัลหรือผลประโยชน ใหมาก 
ขอใหถือวาการทําหนาที่ได สมบูรณ เปนรางวัลและประโยชนอยางประเสรฐิ จะ ทําใหบานเมืองไทยของเราอยู
เย็นเปนสุข มั่นคง..."  

    
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องใน 
โอกาสวันขาราชการพลเรือน 1 เมษายน 2533  

 
 

 
"...ขาราชการมหีนาทีส่ําคัญสวนหนึ่งที่จะตอง ประพฤติปฏิบตัติัวตอบุคคลทั้งปวงดวยความ สุจรติจริงใจวางตัว
ใหพอเหมาะพอสมกับ ฐานะตาํแหนง พรอมกับรักษาความสภุาพออนโยน ไวใหเหนี่ยวแนนสม่ําเสมอ..."  

    
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในโอกาส 
วันขาราชการพลเรือน 1 เมษายน 2536  

 
 

 
"...การปฏิบัตริาชการใหสาํเร็จผลที่พึงประสงคนั้น นอกจากจะอาศัยความรูความสามารถใน ทางวชิาการ
แลวแตบุคคลยงัตองมี รากฐานทางจติใจทีด่ ีคือความหนักแนนมั่นคง ในสุจริตธรรมและความ มุงมั่นที่จะ
ปฏิบัติหนาทีใ่หจนสําเรจ็..."  

  
 
พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องใน 
โอกาสวันขาราชการพลเรือน 1 เมษายน 2538  

 
 

  

 
ดานการเกษตร 

"...ทรัพยากรดานประมงจะตองจัดเปนระเบียบ ความสําคัญไม ไดอยูที่วาปลอยพันธุปลาใหดี หรือเลี้ยงปลาให
เติบโต ความสาํคัญอยูที่ดานบริหารการจับปลาเพื่อให ประชาชนไดประโยชน จริง ๆ ..."  

  

 
พระราชดาํรสั พระราชทานแกคณะเจาหนาที ่
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ 
ณ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชยีงใหม 3 กุมภาพันธ 2527  

  

 
 

 
 

ที่มา: www.thaisnews.com 
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คูมือการจําแนกปลาทู-ลังในภาคสนาม 
 

B  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

ปลาทูปากจิ้งจก 
Rastrelliger faughni 

 

B 

Gill racker สั้น (20-25)  

A > B 

ปลาทู 
   Rastrelliger brachysoma 

BA

 

A

Gill racker มีมากกวา 30 เมื่อเปดปากสามารถเห็นไดชัดเจน 

B
A

A > B 

A < B

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาลัง 
Rastrelliger kanagurta 
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