
 
 

 
 
 

 
 
 
                         
มีนาคม 2551                       E-mail:mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 
 
 
 

กระดานขาว 

  อบายมุข.......ที่ถกูกฎหมาย 
 "ปลาซกัเกอร" ตัวทําลายระบบนิเวศน 

เจาประจํา 
 บานกาแฟ 
 เรื่องเกา..เลาความหลงั 
 ป.ปลา นารู 
 ธรรมกับชวีิต 
 อานดีๆมีรางวัล 

 
 

 
 
 
 
 



อบายมุข.......ทีถู่กกฎหมาย 
 

บังเอิญชวงนีมี้ขาวดังเกี่ยวกับการตั้งกาสิโน 
หรือบอนการพนันถูกกฎหมายในประเทศไทย ของ
ทานนายกฯ สมัคร ซ่ึงบอนการพนันในเมืองไทย ถือวา
เปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจนอกระบบ ซ่ึงในปจจุบัน
บอนการพนันถือวาเปนสิ่งผดิกฎหมาย แตก็ยังมีกัน
เกลื่อนบานเกลื่อนเมือง บทความนี้จะกลาวถึงกาสิโน
วาสัมพันธอยางไรกับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ จริงๆ แลวอบายมุขทุกประเภทที่ไดรับการทํา
ใหถูกกฎหมาย (ปจจุบันเศรษฐกิจนอกระบบทีผ่ิดกฎหมายมีมูลคาประมาณรอยละ 8 – 13 ของ GDP 
ของประเทศไทย) มีที่มาที่ไปจากการที่รัฐตองการหารายไดเพ่ือนําไปพัฒนาประเทศนอกจากการเก็บ
ภาษีจากประชาชน ซ่ึงถือวาอบายมุขถูกกฎหมายเปนภาษีทางออมรูปแบบหนึ่ง ตัวอยางเชน หวย ซ่ึง
หวยนี่เปนภาษีทางออมของคนจนขนานแท เพราะวาจายเงินเขารัฐในอัตราเดียวกับคนรวย เน่ืองจาก
คนรวยและคนจน ซ้ือหวยในราคาเทากัน หลักการใชจายเงินภาษีของประชาชนในการพัฒนาประเทศ
แบบงายๆ กค็ือการลงทุนในการพัฒนาประเทศในดานใด จะตองสรางประโยชนกบัประชาชนผูเสียภาษี
น้ันใหมากที่สุด มิฉะนั้น จะไมเกิดแรงจูงใจในการจายภาษี เชน 

1.      การสรางรถไฟฟา หากนําเงินภาษีของคนทั้งประเทศมาอุดหนุนแบบ 15 บาทตลอดสาย ก็จะ
ไมเหมาะสม เน่ืองจากคนตางจังหวัดก็จะบอกวาทีจ่ายภาษีไป เอาไปใหคนกรุงเทพฯ ใช ซ่ึง
จริงๆ แลวควรจะเก็บคาโดยสารในอัตราที่สะทอนตนทนุจริงๆ หรือเอาเงินที่เก็บเพ่ิมสําหรับผูใช
เบนซิน 95 จากกองทุนนํ้ามัน  

2.      การเอาเงินภาษีของประเทศไปพัฒนาจังหวัดใดจังหวัดหนึ่งแบบมีถนนหาเลนเขาจังหวัด 
เน่ืองจากบังเอิญผูแทนจังหวัดนั้น ไดเปนรัฐมนตรวีาการกระทรวงคมนาคม พอดี แบบน้ีก็จะไม
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการจายภาษี เชนกนั 

3.      การเอาเงินภาษีของประชาชนไปรกัษาผูปวยที่สบูบุหร่ีจัดๆ จนปอดทะล ุ คนจายภาษีก็จะ
โวยวายวา เอาเงินผูจายภาษีไปใชผิดประเภท ก็ในเมื่อคนอยากสูบบุหร่ี อยากจะสูบเอง ไมมี
ใครบังคบั แบบน้ีก็ตองเก็บภาษีสรรพสามิตของบุหร่ีใหมากขึ้น หรือที่เรียกวา ภาษีบาป หรือ 
Sin Tax เพ่ือไปรักษาคนสบูบุหร่ี 
 

 

 

 



 

หลกัความนาจะเปนในธุรกิจบอนกาสิโน 
ซ่ึงจริงๆ แลว ในแตละประเทศยังตองมีการพัฒนาอีกมาก ที่

อาจจะไมสะทอนสัดสวนการจายภาษีของคนบางกลุม เชน กลุมคน
ดอยโอกาสทางการศึกษา กลุมคนพิการที่ไมสามารถเลี้ยงตัวเองได 
หรือแมแตที่เราพูดกันถึงเรื่องสื่อสาธารณะ ที่ไมตองการโฆษณา ไม
ตองงออิทธิพลของโฆษณา เพ่ือตั้งหนาตั้งตาการทํารายการดีๆ ทีมี่
ประโยชนกับประชาชน (บานเราจึงมีแตรายการละครน้ําเนาหลังขาว 

เน่ืองจากถาไมทาํรายการน้ําเนา ก็จะไมมีโฆษณาเขา) ดังน้ันจึงตองอาศัยกลไกของภาษีทางออมในการ
หารายไดไปใชในการพัฒนาประเทศอยางเปนธรรมกับผูเสียภาษี ตัวอยางที่ผานมาก็เชน การนําเงิน
หวยบนดินไปใหทุนการศึกษา เปนตน 
 

กาสิโน หรือบอนการพนันถูกกฎหมายก็เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการหารายไดเขารัฐ ซ่ึงการหา
รายไดมีหลายรูปแบบ เชน รัฐเปนเจามือ คือตั้งบอนกาสิโนเอง หรือใหสัมปทานกับเอกชนโดยการแบง
รายไดเขารัฐ เปนตน อยางไรก็ตามผมกําลังจะบอกวากาสิโนทั้งหลายมีกฎกตกิาที่ไมใชเกมที่ยุตธิรรม 
หรือไมใช Zero Sum Game คือ เงินของคนที่ไดจากการพนัน กับเงินของคนที่เสียการพนันไม
เทากันพอดี นึกตัวอยางงายๆ ถาเรานั่งเลนไพกันสี่คน ในกติกาทีไ่มมีใครไดเปรียบเสียเปรียบ เงินของ
คนที่เสียรวมกัน จะไปเทากับเงินของคนที่ไดรวมกันพอดี แตกติกาของบอนกาสิโนคือการออก
กฎระเบียบทีท่ําใหทุกฝาย มีโอกาสนอยกวาในการชนะเจามือ (ซ่ึงเจามือก็คือบอนกาสิโนนั่นเอง) เชน 
 

-         รูเล็ตจาย 35 เทา ทั้งๆ ที่ความนาจะเปนที่จะแทงถูกมี 1 ใน 36 หรือนอยกวานั้นในบางบอนกาสิโน เชน 
ที่มาเลเซีย 

-          ไพแบลค็แจค หรือไม 21 ถาลูกคาตายกอนเจามือ เสียเงินเลย โดยไมตองดูวาเจามือจะตายหรือไม 
-          อ่ืนๆ (ลองไปหาขอมูลเพ่ิมเติมเองนะครับ บังเอิญผมก็ไมใชเซียนพนันซะดวย ^^) 

สวนที่เจามือไดเปรียบลูกคาในเรื่องของความนาจะเปนทางคณิตศาสตร เรียกวาคาตง หรือคา
บริหารจัดการ สถานที่ บุคลากร ฯลฯ เพราะมิฉะนั้นแลวหากปลอยใหลูกคามีโอกาสเทากับเจามือ โดย
ความนาจะเปนเจามืออาจจะไมมีเงินหมุนเวียนไปดําเนนิการเรื่องคาบริหารจัดการก็เปนได (นอกจาก
โกง)  ทีน้ีก็แปลกันงายๆ วาการเปดกาสิโนนั้น มีความนาจะเปนที่จะมีผลกําไรสูง ถาจํานวนลูกคาเขาไป
เลนมีมากพอ และปริมาณเงินที่หมุนเวียนมีมากเพียงพอ บอนกาสิโนไหนยิ่งแนนยิ่งรวย ตามหลกัความ
นาจะเปนที่เจามือไดเปรียบลูกคาผูเลนครบั 
 
 
 



 
การเสพติดแบบมีเหตุผล 

ทีน้ีเรากลับมาดูแนวคิดของการเปดกาสิโนในบานเราบาง แนวคิดที่ผมไดยินไดรับทราบก็คือใน
แตละปมีคนไทยเอาเงินไปทิ้งที่ตางประเทศกับกาสิโนปหน่ึงหลายรอยลานบาท  รวมไปถึงในบานเรามี
บอนเถื่อนมากมาย ดังน้ันแนวคิดทําบอนกาสิโนถูกกฎหมาย จึงเปนแนวคิดที่เหมือนกับการเอาหวยใต
ดินขึ้นมาบนดิน แตไมไดแปลวาจะเปนการเปดบอนเสรี หรือหวยเสรี แตเปนการที่รัฐบาลเปนเจามือเอง 
สวนเจาของบอนเถื่อนหรือเจามือหวยเถื่อนก็ตองปรับตวัตามสภาพเศรษฐกิจ เชน เจามือหวยเถื่อนก็
ตองเปดรานรับแทงหวยบนดิน  

ทีน้ีเรามาดูผลลัพธที่ผานมาของหวยบนดนิกันกอน
จะไปวิเคราะหเรื่องกาสิโนนะครับ กอนที่รัฐบาลขิงแกเกียร
วางเขามา หวยบนดินมีขายกันเกลื่อนกลาด รัฐบาลมีรายได
จากหวยบนดนิงวดละประมาณ 3 พันลานบาท ปหน่ึงมี 24 
งวด ก็ลองคูณดูนะครับวารายไดปละประมาณเทาไหร และ
รายไดน้ีมีแตจะเพ่ิมขึ้นเนื่องจากในทางเศรษฐศาสตร การ
เลนหวยนบัเปนการเสพตดิชนิดหนึ่งที่เปนการเสพตดิชนิดมี
เหตุผล (Rational Addiction) แปลงายๆวาคนเลนหวยทุก
งวดยังไงก็ยังเลน และอาจจะมีคนเลนมากขึ้นถาไมมีการสกัดกั้น ขณะเดียวกันผลจากการจําหนายหวย
บนดินทําใหเกิดกลุมผูเลนหนาใหมเพ่ิมขึ้น นอกเหนือจากกลุมที่เคยเลนหวยใตดินมากอน ซ่ึงกลุมผูเลน
หนาใหมน้ีก็คือ เด็กนักเรียน นักศึกษาทัง้ในระดับมัธยมและอุดมศึกษา ทั้งน้ีก็เพราะวาหวยบนดินหาซื้อ
ไดงาย  ราคาถูก  โดยใชเงินเพียงเล็กนอยก็สามารถซื้อได และมีรางวัลลอใจที่สูงดึงดูดคนทุกเพศ ทุกวัย
ได นอกจากนี้ยิ่งในชวงเศรษฐกิจไมดี เชน ป 2538 มีเงินหมุนเวียนในระบบหวยใตดินปละ 4-5 แสน
ลานบาท เน่ืองจากคนตองการความหวังมากขึ้น 

มุมมองสองดาน 
ขอความตอไปน้ีขออนุญาตอางจากบทวิจัยของ คุณหน่ึงฤทัย ชัยวงศ นักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ดังน้ี  
“เครือขายองคกรดานเด็ก เยาวชน ครอบครัว สังคม ศาสนา ไดศึกษาวิจัยถึงผลกระทบของหวยบนดินที่
มีตอเด็กและเยาวชน พบขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกบัสถานการณเด็กและเยาวชนในป 2549 โดยระบุวา
วัยรุนในระดบัมัธยมและอุดมศึกษามีการเลนหวยบนดินสูงถึงรอยละ 20 คิดเปนเยาวชน 1.5 ลานคน 
โดยมีการเลนหวยบนดินเฉลี่ยเดือนละ 200 บาท คิดเปนเม็ดเงินถึง 3,600 ลานบาทตอป เม่ือแบงระดับ
การศึกษาพบวาเด็กประถมเลนหวย 6% มัธยมศึกษาตอนตน 12% มัธยมศึกษาตอนปลาย 17% 
อาชีวศึกษา 25% และระดบัอุดมศึกษา 27% ทั้งที่กอนหนาที่จะมีหวยบนดินมีเยาวชนเลนหวยประมาณ
รอยละ 5 เม่ือมีหวยบนดิน เปนการกระตุนใหเด็กติดการพนันเพ่ิมขึ้นถึง 4 เทาหรือเปนจํานวนเพิม่ขึ้น 1 



ลานคน การทีมี่เด็กติดการพนันเพ่ิมเพราะราคาหวยบนดินน้ันถูกมาก ใชเงินเพียง 20 บาทก็สามารถซื้อ
ได และยังมีรางวัลลอใจทีส่งูเยายวนใจเกนิกวาที่เยาวชนจะหักหามใจได” 

ตัวอยางขางตนคือ ตัวอยางงายๆ ที่เห็นๆ ของผลกระทบจากหวย ซ่ึงแปลวาเราอาจจะแลกรายได
เขารัฐปละแปดหมื่นลานบาทที่นําไปชวยเหลือสังคม และใหนักการเมืองเอาเงินไปใชแบบไมผานระบบ
เงินในงบประมาณ กับการปลูกฝงวธิีคดิที่ผิดใหกับเด็ก และเยาวชนจํานวนมาก และจะมีผลกับการ
ดํารงชีวิตของคนเหลานั้นในระยะยาว อันน้ีขออนุญาตไมสรุปนะครับวาคุมคาหรือไม คงแลวแต
มุมมองของแตละทานนะครับ แตจะใหดีก็ตองมีมาตรการควบคมุนะครับ คือตองเนนปลูกฝงวาการ
เลนหวยคือการบริจาคเงินรูปแบบหนึ่ง หากถูกรางวัลก็คือผลพลอยได ไมใชมุงเนนการเลนหวยเปน
อาชีพหลัก  

ทีน้ีกลับมามองที่บอนกาสิโนในหัวขอของเราบาง การที่รัฐมีบอนกาสิโนเปนของตวัเองมีมุมมองท่ี
เปนบวกมุมมองแรกเปนการมองการพนันในดานบวก ผูที่ยืนกับความคิดแบบนี้มองการพนันวาเปน
เครื่องมือที่นําไปสูเปาหมายทางดานเศรษฐกิจ เพราะการพนันจะนํามาซึ่งการขยายตัวของอุตสาหกรรม
บางประเภท เชน  

-          การทองเที่ยว อาหาร เครื่องด่ืม การกอสราง ฯลฯ 
-          การเพิ่มขึ้นของการจางงานในธุรกิจโรงแรม หองพัก อาหาร และสถานบันเทิง 
-         ผลผลิตมวลรวมประชาชาติ (GDP) เพ่ิมขึ้น เพราะคาใชจายในการบริโภคในอุตสาหกรรมการ

พนันที่เพ่ิมมากขึ้น 
-         นอกจากนี้รัฐบาลยังสามารถใชสถานกาสิโนเปนเครื่องมือในการรักษาเงินตราของประเทศที่

ร่ัวไหลออกไปยังสถานกาสิโนที่ถูกกฎหมายในประเทศเพื่อนบาน ซ่ึงในปจจุบันมีมากกวา 30 
แหง และที่ร่ัวไหลไปยังสถานกาสิโนที่มาเกา อังกฤษ ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา อีกเปน
จํานวนไมใชนอยในแตละป 

-         ยิ่งกวานั้น รัฐบาลยังจะมีรายไดจากคาสัมปทานและภาษี ซ่ึงภาษีที่จะเกิดขึ้นมีทั้งภาษีทางตรง 
ซ่ึงคิดจากผลกําไรของผูประกอบการ และภาษีทางออม ซ่ึงมีทั้งภาษีรายได ภาษทีรัพยสิน ภาษี
ตอหัวของพนกังาน ภาษีทองถิ่นอ่ืนๆ และคาธรรมเนียมการพนัน 

อยางไรก็ตามการมีบอนกาสิโนก็ยอมมีผลในแงลบ จริงๆ แลวผมจะเรียนวาการเลนการพนันของคน
ไทยนับวาเขาขั้นอันตราย บางคนไมมีอาชีพอ่ืนใดนอกจากอาชีพนักการพนัน วธิีคิดของคนตะวันตกใน
การเลนการพนันในบอนกาสิโนคือการผอนคลาย การพักผอน ถาโชคดีไดเงินก็วากันไป แตสาํหรับคน
ไทยหลายคน การเลนพนันในกาสิโน คือการหารายไดแบบจริงจัง ซ่ึงมุมมองสองมุมน้ียอมมีความ
แตกตางกัน ซ่ึงอยางที่เห็นๆ กันในสังคมวาครอบครวัที่คุณพอคุณแมติดการพนันมีผลกระทบอยางไร
กับสังคม ซ่ึงผมคงไมตองอธิบายกันอีก 

 
 
 
 
 
 



 

บทสรุปกาสิโน กับ GDP 
การที่รัฐบาลบอกวาจะจํากัดคนมาเลนการพนันใหเปนสมาชิก ตองมีรายไดเทาโนนเทานี้ ซ่ึง

แปลวาตอง Tracking จากระบบการเสยีภาษี แตนักการพนันจํานวนมากที่เอาเงินไปทิ้งที่ตางประเทศ 
ไมไดอยูในระบบภาษี รวมไปถึงคนเขาบอนกาสิโนเถื่อนดวย ซ่ึงคนเหลานี้ก็จะเขามาเลนที่บอนกาสิโน
ของรัฐไมได ก็ตองเขาสูตรเดิมคือไปตางประเทศ หรือไมก็บอนเถื่อนยังคงมีตอไป แตขอจํากัดนี้ไมได
รวมไปถึงคนตางชาติ ซ่ึงใครจะมาเลนกไ็ด ก็เปนการหารายไดเขาประเทศอยางหนึ่ง แตผมจะบอกวา
ระวังจะซํ้ารอยกับเมืองพัทยา ที่ทุกวันน้ีมีฝรั่งมาเฟยรัสเซียเต็มไปหมด บอนกาสิโนก็อาจจะเปนแหลง
เพาะพันธุมาเฟยตางชาติอีกแหลงหน่ึงก็ไดครับ 

ทีน้ีถามวาการมีบอนกาสิโน เปนการเพิ่ม GDP ของประเทศแบบมหาศาลหรือไม คําตอบก็คอื
ไมเพ่ิมซักเทาไหรครับ (เปนหลักเปอรเซ็นต ไมใชหลักหลายเทา) เพราะวา GDP ของประเทศปจจุบัน 
ไดนับรวมในฝงการบริโภคประจําวันของประชาชนไปแลว เจามือบอนเถื่อนก็ไมไดเอาเงินที่ไดไปฝงตุม
ไว แตก็เอามาใชจาย ซ่ึงก็นับเปนสวนหนึ่งของ GDP ไปตั้งนานแลว แตการมีบอนกาสิโน ก็จะเพ่ิม 
GDP ในแงของการสรางมูลคาเพิ่มของการบริการ การขยายตวัของการกอสราง การจางงาน แตจะไม
เพ่ิมเปนหลายเทา เหมือนที่นักการเมืองหลายคนพูดไวครบั 

จะวากันไปวงจรการถกกันเรื่องกาสิโนนี่มันเหมือนงูกินหาง รัฐบอกวาถึงไมทําบอนก็มีบอน
เถื่อนอยูแลว เปนชองใหเจาหนาที่รัฐไดรับผลประโยชนอีก ทําไมไมเอามาทําใหถูกกฎหมาย แตพอ
เสนอไอเดียก็มีคนดาอีก จะเอาอยางไรกัน จริงๆ แลวผมคิดวาประเด็นมันไมใชวามีบอนเถื่อนแลวทํา
บอนเถื่อนใหถูกกฎหมายนะครับ ประเด็นคือมีบอนเถื่อนแลวทําไมเจาหนาที่รัฐไมจัดการดําเนินการ 
ปลอยใหมีบอนเถื่อนกันไดอยางไร สวนการที่จะมีบอนกาสิโนถูกกฎหมายมันคงจะเปนอีกเรื่องหน่ึงที่รัฐ
จะหาเงินเขาประเทศอยางไร และจะมีกลไกการควบคุมผลกระทบอยางไรมากกวา และในระยะยาวรฐัจะ
ปลูกฝงวธิีคิดที่ถูกตองกับประชาชนอยางไรวาการพนันไมควรจะเปนหนึ่งในวงจรชวีิตประจําวัน คืออยา
คิดแตวาการพนันกับคนไทย แยกกันไมออก เลยปลอยไปตามยถากรรม 

ผลผลติมวลรวมประชาชาต ิหรือ GDP เปนตัวชี้วัดความกินดีอยูดีของประชาชน แตถาประเทศ
มี GDP ที่เพ่ิมขึ้นจากการพนัน แตแลกดวยตนทุนทีป่ระชาชนมีคณุภาพชีวิต และวธิีคิดที่แยลง เรา
อาจจะตองนิยามตัวชีว้ัดของ GDP กันใหมนะครับ 

 

 

 

 



"ปลาซักเกอร" ตัวทําลายระบบนิเวศน วอนประชาชนเลิกเลี้ยง 
 ลอใจดวยการเปดศูนยแลกเปลี่ยนกับปลาสวยงาม 

 
ดร.สมหญิง  เปยมสมบูรณ  อธิบดีกรมประมง เปดเผยวา 

ปลาซักเกอร, ปลากดเกราะ หรือปลาเทศบาล มีชื่อทาง
วิทยาศาสตรวา Sucker catfish, Hypotomus plecostomus เปน
ปลาน้ําจืดที่มีถิ่นกําเนิดในทวีปอเมริกาใต  และมีการนําเขามา
เพาะเลี้ยงในวงการปลาสวยงามของไทย โดยปลาซักเกอรจะนํา
หนาที่ดูดของเสียเสมือนทําความสะอาดตูปลา แตก็ไดมีบางสวน

หลุดรอดไปอาศัยตามแหลงนํ้าธรรมชาต ิ เน่ืองจากปลาซักเกอรเปนปลาที่มีความอดทนสูง   
สามารถอาศัยในแหลงนํ้าไดทุกรูปแบบและกินอาหารไดเกือบทุกชนิด นอกจากนี้ยังสามารถ
วางไขสืบพันธุไดเองตามธรรมชาติ  จึงทําใหมีการเพิ่มจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็วและตอเน่ือง 
สงผลกระทบตอพันธุปลาพืน้เมืองของไทยที่มีอยูตามธรรมชาต ิ

กรมประมงตระหนกัถึงความสําคัญในการหาแนวทางการแกไขปญหาดังกลาว  และไดมี
การศึกษาวิจยัขอมูลเกี่ยวของกับพันธุปลาชนิดนี้ เพื่อใหการควบคุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึง
ขอใหประชาชนตระหนักถึงอันตรายของปลาซักเกอรที่มีตอส่ิงแวดลอมและทรัพยากรสัตวน้ําจืด
ของไทย 

"ธรรมชาติของปลาซักเกอรจะเอาแตกินและถายไปพรอมกัน  เมื่อไปอยูตามแหลงน้ําจึงกิน
ไมเลือก  รวมถึงไขปลา  ปญหาของระบบนิเวศนจึงเกดิขึ้น  เราอยากควบคุมไมใหปลาสายพันธุนี้
แพรกระจาย   เลยขอชวนประชาชนนําปลาซักเกอรมาแลกปลาสวยงามชนิดตางๆ รวมถึงรณรงค
เลิกนิยมเลีย้งปลาชนิดนี้" ดร.สมหญิงกลาว 

อธิบดีกรมประมงกลาววา  ขณะนี้ทางกรมประมงไดมกีารรณรงคงดนําปลาซักเกอรมาเลี้ยง
เพื่อทําความสะอาดตูปลา   และชักชวนประชาชนหนัมาใชเล้ียงปลาพืน้เมืองชนิดอืน่ๆ  ของไทยที่
สามารถทําความสะอาดไดแทน  เชน  ปลาลูกผ้ึง ทั้งนี้ ประชาชนสามารถนําปลาซักเกอรที่เล้ียงอยู
หรือจับไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ  และซากของปลามามอบใหกรมประมง หรือแลกเปลี่ยนเปนปลา
สวยงามอื่นๆ ไดแก ปลาลูกผ้ึง,  ปลาคารป,  ปลากาแตง,  ปลาทรงเครื่อง,  ปลาหางนกยูง หรือปลา
เศรษฐกิจอืน่ๆ ไดที่หนวยงานในสังกดักรมประมงทั่วประเทศ  สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่  
สํานักวิจยัและพัฒนาประมงน้ําจืด กรมประมง โทร.0-2940-6524 

คนไทยนําปลาซักเกอรมาเลี้ยงเปนปลาสวยงาม โดยจะนาํเขามาในขณะที่ยังเล็ก ปลาชนิดนี้
มีความทนทานมาก สามารถอยูในแหลงน้ําเสียไดเปนอยางดี ชอบกนิของบนหนาดินตางๆ รวมทั้ง
ไขปลาดวย แพรพันธุไดงาย อายุเพียง 1-2 ป ก็ออกลูก โดยจะขุดโพรงดินวางไขคร้ังละ 500-600 
ฟอง ลูกปลารอดชีวิตจํานวนมากพอสมควร ทําใหเพิ่มจาํนวนไดรวดเร็ว ขณะนี้พบในแหลงน้ํา



เกือบทุกแหลงในภาคกลาง เร่ือยไปจนถึงแหลงน้ําภาคเหนือและกําลังกลายเปนปญหาในการกําจัด 
 "ปลาพวกนีจ้ะมีผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพในแหลงน้ําของไทย เนื่องจาก
กินทุกอยางและทนมาก ถาถามวารายแรงขนาดไหนก็คงตองบอกวาอยูในระดบันองๆ หอยเชอร่ี ใน
อเมริกาใตก็มคีนกินเหมือนกันโดยนํามาถลกหนังกนิไดปกต ิแตเนื้อจะไมอรอยเทาไหร อยางไรก็
ตามอยากแนะนําใหประชาชนอยานําปลาชนิดนี้มาเลีย้งเลย และขณะนี้กรมประมงก็หามนําเขาแลว 
แตยังมพีอคาเพาะพันธุขายอยู และบางทีกน็ําไปใหคนปลอยเพื่อทําบญุตามหนาวดัตางๆ แลว
เรียกวาปลาราหู แตหารูไมวาเปนการเพิ่มจาํนวนปลาอันตรายในแหลงน้ําของไทย สวนคนที่มีอยู
แลวถาจะเลิกเลี้ยงก็ขอใหกําจัดไปเลย อยานํามาปลอยลงแมน้ําเพราะจะสรางความเดอืดรอนกับ
ประเทศไทยในอนาคตอยางมาก" ดร.ชวลิต กลาว 

นายเดชา  วรศรี พอคาปลาสวยงาม กลาววา ปลาซักเกอรที่นํามาเลี้ยงกนัสวนมากเปนปลา
ทางเขตรอน ทั้งจากบราซิลและเปรู  ปกติเปนน้ําที่มีอุณหภูมิต่ําเกินไปจึงกอปญหาใหแกปลาซัก
เกอร  กรณีที่อุณหภูมิน้ําไมเหมาะสม    ขนาดตูปลาสงผลใหน้ําแกวงไปมา ไมนานปลาซักเกอรที่
เล้ียงก็จะออนแอลง   เปนโรคมีจุดขาวไดงาย   อีกทั้งเปนปลาที่ไมคอยถูกกับยารักษาโรคเทาใดนัก  
คนเลี้ยงเลยนําไปปลอยตามแหลงน้ําธรรมชาติ ทําใหเกิดปญหาทางดานระบบนิเวศน 

 



 
บานกาแฟ... 

MR. T 

 

 

สวัสดีครับสมาชิก More to it ทุกทาน จะเขาชวงหนารอนแลวแตอากาศก็ยังไมคอยจะรอนเทาไหรนัก 

วาม๊ัยครับ ก็แนนะครับอากาศในบานเราเอาแนเอานอนไมได แตก็ดูแลสุขภาพของตัวเองใหดนีะครับ รักตัวเองให

มากๆ เอาหละครับฉบับนี้ผมไปเจอบทความเกี่ยวกับการจัดการเรื่องงานของตัวคุณเองมาฝากครับ  
 

การทํางานตางๆลวนแตมีอุปสรรคมีมาทําใหเราทํางานไมตรงตามเปาหมายและไมดีพอตาม

ความตองการของเรา มีหลายวิธีที่จะเพิ่มความสามารถใหกับการทํางานของคุณ วันน้ีผมมีอีกหลายวิธี

ที่จะแนะนําเพือ่เปนแนวทางมาฝากครับ 
 
ความเชื่อมั่น   การสรางความเชื่อมั่นในตวัเองนั้นจะมีสวนชวยสรางกําลังใจที่ตะทํางานในความ

รับผิดชอบใหสําเร็จไดดวยดี  ดังนั้นจงเชือ่มั่นในความสามารถของตนเอง และลงมือทํางาน อุปสรรค

ใดก็ราบร่ืน 
จงกลาอยางทาทาย  งานทุกงานมีความยากงายของตนเอง ใหคิดวาความยากคือความทาทาย เราจึง

ตองอาศัยความกลาเขาเผชญิเพราะถามัวแตกลัว ก็ไมสามารถที่จะแกไขลงได  แตถาเผชญิหนากับ

ปญหาและไมทอแทกับอุปสรรคที่เกิดขึ้น ในที่สุดงานที่วายากก็จะประสบความสําเร็จ เพราะทุกทาง

ตองมีทางออก ไมใชทุกทางมีแตปญหา (ถาเปนอยางนั้นไมรูจะออกไปทําไม) 
ตองวางแผนอยางแยบยล การทํางานใหมีประสิทธิผลตองมีการวางแผนการทํางานใหเหมาสม 

กอนท่ีจะลงมือทํางานจริง การวางแผนลวงหนานั้นจะทําใหเรามีความคิดเกิดขึ้นใหมๆ และอาจเกิดขึ้น

ตลอดเวลาที่คุณทํางานนั้น และเปนแนวทางที่จะทําใหงานเราสําเร็จไปอยางรวดเร็วหรือตามกําหนด

ทันเวลา  
จงมสีติ และสุดทายท่ีเรารูๆกันอยูก็คือ การมีสติและสมาธิ ในการทํางานหากวาเราไมมีสติและสมาธิ

ในการทํางานแลว ก็ยากที่จะทํางานชิ้นนั้นใหเสร็จลงไปดวยดี การนั่งสมาธินั้นเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวย

ใหสมาธิในการทํางานของเรามีความมั่นคงมากขึ้นเรื่อยๆถาหากเราเจอสภาพในการทํางานที่มีแต

ส่ิงรบกวนก็จะไมเปนไรถาหากเรามีสมาธิกับงานของเราเอง หรือถาหากวาไมมีสมาธิกับส่ิงท่ีรอบขาง

ไดจริงก็ออกไปหาที่เงียบๆสักพักต้ังสติไดแลวคอยกลับเขามาทํางานตอ 
 
แลวอุปสรรคในการทํางานอะไรๆก็ไมสามารถขัดขวางความสําเร็จของคุณไดหรอก 

 

 

 



ป.ปลานารู 

คูมือการจําแนกปลาสรอยนกเขาในภาคสนาม 
ครอบครัว Haemulidae  สกุล Plectorhinchus 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

      
 

Plectorhinchus  chaetodonoides : Harlequin sweetlips:ปลาสรอยนกเขาดอกดํา 
 

 

จุดสีน้ําตาลดําท่ัวตัวและสวนหัว 

ครีบหางเวา 

จุดสีขาวใหญบนลําตัวและสวนหัว 

ครีบอกและครีบทองมีจุดสีน้ําตาลดํา 

       
 

Plectorhinchus  pictus : Trout sweetlips: ปลาสรอยนกเขาทะเล 

ครีบหางตัดตรง 
ครีบอกและไมมีจุด 

จุดสีน้ําตาลดําเกือบทั่วตัว  

แถบสีน้ําตาล 3 แถบตามความยาวตัว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

Plectorhinchus  lessonii : Lesson’s sweetlips: ปลาสรอยนกเขา 

แถบสีน้ําตาลเขม 4 แถบ เหนือครีบอก 

ครึ่งหนาของครีบ มีสีดํา 

สวนหัวนูนชัดเจน 

ตัวสีน้ําตาลเขม และมี แถบขาว 2 แถบ 
ตลอดลําตัวจนถึงปลายครีบหาง 

ทุกครีบมีแถบสีขาว 

  
 

Plectorhinchus  gibbosus : Harry hotlips:ปลาสรอยนกเขาปากหม ู
ครีบหางไมมีจุดและแถบสี 

พ้ืนตัวสีน้ําตาลถึงดํา ไมมีจุดและแถบสี 

        
 

Plectorhinchus  vittatus : Indian Ocean oriental sweetlips: สรอยนกเขาลายตรง 

แถบสีน้ําตาลเขม ปรากฎจนถึงดานทอง 

พื้นครีบทุกครีบมีสีเหลือง 

จุดสีน้ําตาลเขมขนาดใหญเช่ือมตอกันทั่วตัว 

ครีบอกสีดํา 



...ทาทาย...สมอง… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คุณตองเติมตัวเลข 1 ถึง 9 ลงในตารางโดยมีเงื่อนไขดังนี้ 
* ในตารางใหญ  ตัวเลขทุกแถวทั้งแนวนอนและแนวตั้ง ประกอบดวยตัวเลข 1 ถึง 9 และหามซ้ํากัน 
* ทุกตารางยอย 3 x 3  ใชตัวเลข  1 ถึง  9 ที่ไมซ้ํากัน 
 
 
 
 

เฉลยปริศนาเดือนกุมภาพันธ 2551 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จับผิดภาพที่แตกตางกันมี 5 จุดดังนี้ 
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อานดีๆ มรีางวัล 
ฉบับนี้เราไดเริ่มรายการใหมๆ เพื่อใหเพื่อน พ่ี นองๆ ไดรวมสนุกกับเรา  ขอเพียงทานอาน “More To It” และตอบคําถามงาย ๆ 

1.ทานมีความคิดเห็นอยางไรถาหากวาประเทศของเรามีการเปดกาสิโนที่ถูกกฎหมาย 
2.บอกลักษณะเดนของปลาตอไปนี้ 
 
 

                      A     B      
 
 
 
 

 
 
  
 
    
 
 
กติกา : ตอบคําถามใหครบ พรอมระบุช่ือ ที่อยู และเบอรโทรศัพท สงมาที่ E-mail :mfrdb_moretoit@yahoo.co.th 
การพิจารณา : พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบถูกทุกขอ  และสงมาเปนฉบับแรกของวันที่  25 มีนาคม2551   

และฉบับสุดทายกอนหมดเขต(วันที่ 28 มีนาคม 2551) 
 
 

 

เกร็ดเล็กเกร็ดนอยทายฉบับสําหรบัPCของคุณ 

 
หลายคนคงมองขามขอเล็กๆนอยๆที่ไมคอยสําคัญเทาไหร แตจริงๆแลวขอเล็กๆนอยๆนั่นแหลครับที่มี
ประโยชนโดยที่เรามองขามไป วันนี้ผมจึงยกตัวอยางมาใหทานผูอานในการเพิ่มพืน้ที่การใชประโยชน
ของ แผนดิสค หรือ Floppy disk จากเดิมความจุของแผนอยูที่ 1.44 M หรือ 1440 kb ใหใชไดเพิ่มขึน้ไป
อีก 

- เลือกที่ start > Program > Accessories > System Tools Drive Space 

- เลือก Drive A เลือกจากเมนู File > compress 
- กดปุม start และยืนยัน  
- เมื่อโปรแกรมทํางานเสร็จจะพบวา ดิสคสามารถเก็บขอมูลไดมากกวาเดิม 

 
 
 



เฉลยคําตอบฉบับที่แลว 

บอกชื่อวิทยาศาสตรและลักษณะเดนของปลาตอไปนี้ 

A     

ชื่อวิทยาศาสตร     Smallscaled terapon 

ลักษณะเดนแถบสีน้ําตาลดําแคบ 4 แถบ พาดเปนเสนตรงยาวตามลําตัว 

 
 
B 

ชื่อวิทยาศาสตร  Jarbus terapon 

ลักษณะเดนแถบสีน้ําตาลดํา 3-4 แถบ พาดโคงตามยาวของลําตัว 

 
 
 
 
 
รายชื่อผูโชคดีและตอบคําถามฉบับประจําเดือนไดถูกตอง 

1.คุณ   บุญเสริม ศุภมิตร จาก กทม. 
 
ขอแสดงความยินดีกับผูที่ตอบคําถามไดถูกตองดวยนะครับ และเราจะจัดสงของรางวัลไปตามที่อยูที่ไดใหไวนะ
ครับ ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆนะครับ 
 

“คุณรูไหมวา” 
คอเลสเตอรอลใครๆก็ไมชอบ  

 คุณรูไหมวาคอเลสเตอรอลสําคัญตอระบบรางกายเรา 

- เมื่อคอเลสเตอรอลตามผิวหนังของรางกายคนเรานั้นถูกสงแดดหรือ
อัลตราไวโอเลต จะชวยสรางวิตามิน D โดยอัตโนมัติ 

- คารโบไฮเดรตจะถูกยอยและแตกตัวตามสภาพของชีวเคมี(Metabolism)ได
จะตองอาศัยคอเลสเตอรอลชวย 

- คอเลสเตอรอลเปนตัวสรางสเตอรอยดฮอรโมนจากตอมอะดรีนัล และยังเปนตัว
สําคัญในการสรางเซ็กสฮอรโมนใหแกรางกายดวย 


