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กระดานขาว 
แซลมอน ที่หนึ่งบนโตะอาหารแดนซามไูร 

 ประเทศญี่ปุนนับเปนประเทศที่นิยมบริโภคปลาเปนอันดับตนๆของโลก ประกอบกับสภาพภูมิประเทศมี
ลักษณะเปนหมูเกาะและชายฝงทําใหเอื้ออํานวยในการทําประมง ทั้งการจับ และการเพาะเลี้ยง  
 แซลมอนเปนปลาอีกชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมมากในประเทศญี่ปุน เนื่องจากในปจจุบันเทคโนโลยีการ
แชแข็งปลามีความกาวหนา การรักษาคุณภาพปลาที่นําเขาจากตางประเทศดีขึ้นมาก ประกอบกับแมบานชาวญี่ปุน
ช่ืนชอบปลาแซลมอนเพราะใชเตรียมอาหารไดงายและสะดวกรวดเร็ว เหมาะกับสภาพสังคมปจจุบันที่ทุกคนตอง
เรงรีบ ทําใหความนิยมของปลาแซลมอนแซงหนาปลาฮอสแมคเคอเรลซึ่งเคยไดรับความนิยมสูงสุดมากอนหนานี้ 
 หนวยงานภาครัฐของญี่ปุนไดนําเสนอรายงานการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคปลาของคนญี่ปุน
พบวา แซลมอนไดรับความนิยมสูงสุดโดยใชปลาที่บริโภคในครัวเรือน ตามมาดวยหมึกและปลาทูนา ซ่ึงลวนเปน
อาหารทะเลที่พรอมใชในการเตรียมอาหารไดเลยทั้งส้ิน 
 จากอดีตมาจนถึงป 2508 ปลาแซลมอนไมเคยติด 1 ใน 5 ของปลายอดนิยมบนโตะอาหารชาวญี่ปุนเลย 
เพราะแซลมอนที่มีคุณภาพดีหายากสวนปลานําเขามาก็มักจะดอยคุณภาพลงระหวางการขนสงทางเรือ ในอดีตปลา
ที่ไดรับความนิยมมาก 3 อันดับแรกไดแก ฮอรสแมคเคอเรล (Horse mackerel) หมึก (squid) และปลาแมคเคอเรล 
(Mackeral) ซ่ึงสวนใหญเปนปลาที่พบมากในนานน้ํารอบๆประเทศญี่ปุนเอง 

รายงานการสํารวจใหขอมูลเพิ่มเติมอีกวา ซูชิที่ทําจากแซลมอนมียอดขาย
สูงสุดในรานซูชิที่ญี่ปุนถึงแมวาสาเหตุอาจเนื่องจากการที่ราคาทูนาสูงขึ้นก็ตาม แต
แซลมอนก็มีแนวโนมไดรับความนิยมสูงขึ้นในครัวเรือนโดยเฉพาะกลุมแมบานที่นิยม
นําแซลมอนไปทําเปนซาชิมิ (Sashimi) โดยจะนําปลามาแลเปนชิ้นบางๆ เสิรฟพรอม
แรดดิชและซอสโซหยุแบบญี่ปุน หรือไมก็จะนําไปทําเปนหนาซูชิบนขาวญี่ปุนแทน
การนําไปปรุงแบบอื่นๆ 
 ในป 2552 ไทยมีการสงออกปลาแซลมอนไปญี่ปุนปริมาณ 6,346 ตัน คิดเปน
มูลคา1,890.54 ลานบาท สวนใหญเปนแซลมอนทั้งตัวหรือเปนชิ้นไมปรุงแตง 

แซลมอนแปซิฟก แซลมอนแอตแลนติกชนิดแชเย็นและแชแข็ง เปนตน นอกจากนี้ยังมีการสงออกปลาชนิดอ่ืนๆ 
ที่คนญี่ปุนนิยมบริโภค ไดแก ปลาทูนาปริมาณ 33,842 ตัน มูลคา 4,780.25 ลานบาท หมึกปริมาณ 7,134 ตัน มูลคา 
2,028.79 ลานบาท ปลาแมคเคอเรล 3,125 ตัน มูลคา 297.75 ลานบาท และปลาฮอรสแมคเคอเรล 774 ตัน มูลคา 
127.7 ลานบาท แผนภาพแสดงสัดสวนมูลคาการสงออกปลาที่ญ่ีปุนนิยมจากไทยไปญี่ปุนในป 2552
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กระดานขาว 
เวียดนามลงนาม MOA ดานการประมงกับฟลิปปนส 

¹ÒÂ Rafael E. Seguis »Åa´¡Ãa·ÃÇ§µ�Ò§»Ãae·È �́Ò¹ Special and Ocean Concerns ¢o§
¿ �Åi»»�¹Ê�æÅa¹ÒÂ Vu Van Tam ¼Ù�ª �ÇÂÃ a°Á¹µÃÕ¡Ãa·ÃÇ§e¡ÉµÃæÅa¾ a²¹Òª¹º·eÇÕÂ´¹ÒÁ (MARD) ä �́Å§¹ÒÁã¹
º a¹·ึ¡¢�oµ¡Å§ (MOA) ¤ÇÒÁÃ �ÇÁÁืo·Ç iÀÒ¤Õã¹ �́Ò¹¡ÒÃ»ÃaÁ§·Õè¡Ã u§ÎÒ¹oÂ eÇÕÂ´¹ÒÁ ÃÇÁ· aé§ÁÕ¡ÒÃeÊ¹o¤ÇÒÁ
ª �ÇÂeËÅ ืoªÒÇ»ÃaÁ§æÅaÃÇÁ¡ÒÃ í́Òe¹ i¹¡ÒÃ¤�¹ËÒæÅaª �ÇÂeËÅ ืoäÇ � �́ÇÂ¡a¹ 

º a¹·ึ¡¢�oµ¡Å§¹ÕéÁu�§ ä´·íÒ¡Ãoº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹e¾ ืèoãË �e¡i´¤ÇÒÁÃ �ÇÁÁืo·Ò§»ÃaÁ§·Õè Ṍ¢ึé¹ÃaËÇ �Ò§ 2 »Ãae·È oÒ·i 
¡ÒÃæÅ¡e»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÃÙ�·Ò§¡ÒÃ»ÃaÁ§ ¡ÒÃ¾a²¹Ò¡ÒÃe¾ÒaeÅÕéÂ§ÊaµÇ �¹éíÒ ¡ÒÃÇ i¨aÂ ¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒæÅa¡ÒÃ½ �¡oºÃÁ ¡ÒÃ¾ a²¹Ò
ËÅa§¨ aºÊaµÇ �¹éíÒ ¤ÇÒÁ»Åo´À aÂ �́Ò¹oÒËÒÃ æÅa¡ÒÃµ�oµ�Ò¹¡ÒÃ·íÒ»ÃaÁ§·Õè¼ i´¡®ËÁÒÂ äÁ�ÃÒÂ§Ò¹æÅaäÃ �¡ÒÃ¤Çº¤uÁ 
(IUU) ¹ÒÂ Rafael E. Seguis æ¹a¹íÒÇ �Ò ·aé§ 2 »Ãae·È¤ÇÃ¨a¢ÂÒÂ¡ÒÃe¾ÒaeÅÕéÂ§ÊaµÇ �¹éíÒµÒÁ ü´æ¢ç§¢o§æµ�Åa
»Ãae·È ¾Ã �oÁ¡a¹¹Õéä �́eÃÕÂ¡¤ื¹º a¹·ึ¡¢�oµ¡Å§©º aºe¡�ÒeÁืèo»� 2548  

·aé§¹Õé ªÒÂ½ ��§µaÇ a¹oo¡¿ �Åi»»�¹Ê�ÁÕ¤ÇÒÁÂÒÇã¡Å �e¤ÕÂ§¡ aºªÒÂ½ ��§µaÇ a¹µ¡¢o§eÇÕÂ´¹ÒÁæÅa·aé§ 2 »Ãae·Èµ�o§
ãª �æËÅ�§»ÃaÁ§Ã �ÇÁ¡a¹«ึè§¡ç¤ืo·aeÅ Ṏ¹ãµ� ¨ึ§ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òe»�¹µ�o§ÁÕ¤ÇÒÁÃ�ÇÁÁืo¡a¹ã¹ �́Ò¹¡ÒÃ»ÃaÁ§ o´Â¢�oµ¡Å§¹Õéä �́
í́Òe¹ i¹¡ÒÃe¨Ã¨ÒÀÒÂãµ �Åu�Á·íÒ§Ò¹¶ÒÇÃ �́Ò¹¤ÇÒÁÃ �ÇÁÁืoe¡ÕèÂÇ¡aº¡ÒÃe í¹eÃ ืoæÅaÁËÒÊÁu·Ã¢o§¿ �Åi»»�¹Ê�æÅaeÇÕÂ´¹ÒÁ 

(JPWG-MOC)  
·ÕèÁÒ : www.fis.com ·ÕèÁÒ : www.fis.com 

  
  
“น้ําทะเลเปนกรด” กระทบฝูงปลาพิการ “น้ําทะเลเปนกรด” กระทบฝูงปลาพิการ 

 ¹ a¡ªÕÇÇ i·ÂÒ¾ºÃaËÇ �Ò§¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ¤ÇÒÁe»�¹¡Ã´¢o§¹éíÒã¹ÁËÒÊÁu·ÃÇ �Ò e»�¹¾ iÉ·íÒãË �ºÃÃ´Ò»ÅÒµ�Ò§æ ¾ i¡ÒÃ 
¾Ç¡e¢Òä �́¾ºÇ �Ò »ÅÒÇ aÂo �o¹·ÕèeÅÕéÂ§äÇ �ã¹¹éíÒ·ÕèÁÕ¤ÒÃ �ºo¹ä´oo¡ä« �́¼ÊÁoÂÙ�ÁÒ¡¨aeÃ ièÁ¾ i¡ÒÃ «ึè§oÒ¨äÁ�ÊÒÁÒÃ¶æÂ¡ä �́Ç �Ò
¡Å iè¹äË¹¤ืoÁiµÃËÃ ืoÈ aµÃÙ 

 ¹ a¡ªÕÇÇ i·ÂÒ¾ºÃaËÇ �Ò§¡ÒÃÈ ึ¡ÉÒ¤ÇÒÁe»�¹¡Ã´¢o§¹éíÒã¹ÁËÒÊÁu·ÃÇ �Ò e»�¹¾ iÉ·íÒãË �ºÃÃ´Ò»ÅÒµ�Ò§æ ¾ i¡ÒÃ 
¾Ç¡e¢Òä �́¾ºÇ �Ò »ÅÒÇ aÂo �o¹·ÕèeÅÕéÂ§äÇ �ã¹¹éíÒ·ÕèÁÕ¤ÒÃ �ºo¹ä´oo¡ä« �́¼ÊÁoÂÙ�ÁÒ¡¨aeÃ ièÁ¾ i¡ÒÃ «ึè§oÒ¨äÁ�ÊÒÁÒÃ¶æÂ¡ä �́Ç �Ò
¡Å iè¹äË¹¤ืoÁiµÃËÃ ืoÈ aµÃÙ 
 ã¹ÃÒÂ§Ò¹·Õè¨aeÊ¹oµ�o·Õè»Ãaª uÁeÃ ืèo§¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å§¢o§ÊÀÒ¾ í¹¿ �ÒoÒ¡ÒÈ¡ aº»ÅÒ ·Õè¹¤ÃeºÅ¿ÒÊµ�  ä �́æ �̈§
Ç �ÒÅÙ¡»ÅÒ·ÕèÂa§e»�¹µaÇo �o¹ã¹¸ÃÃÁªÒµi ¨aeÊÕèÂ§oa¹µÃÒÂe»�¹¾ ieÈÉ eÁืèoÇ �ÒÂoo¡ÁÒ¨Ò¡·ÕèËÅº«�o¹ o´ÂäÁ�ä �́ ¡Å iè¹¢o§
È aµÃÙ ¶Ù¡¨ aº¡i¹eÊÕÂe»�¹oa¹ÁÒ¡ ¨¹e»�¹·Õè¹ �ÒËÇ aè¹Ç �Ò ¨aäÁ�eËÅ ืoÅÙ¡»ÅÒ·Õè¨aoÂÙ�eµiºoµeµçÁ·Õè äÁ�¾o·Õè¨a·´æ·¹»Ã iÁÒ³ã¹
·aeÅ¾o ËÒ¡Ç�Ò¹éíÒ·aeÅeÃ ièÁÁÕ¤ÇÒÁe»�¹¡Ã´ÊÙ§¢ึé¹ ¹ a¡Ç i·ÂÒÈÒÊµÃ �¤Ò´äÇ �æÅ�ÇÇ �Ò ÁËÒÊÁu·Ãµ �Ò§æ ¨aµ�o§ÁÕ¹éíÒe»�¹¡Ã´
Ë¹ a¡Âiè§¢ึé¹ e¹ ืèo§¨Ò¡¡ �Ò«¤ÒÃ �ºo¹ä´oo¡ä« �́ã¹oÒ¡ÒÈ·Õèe¡i´¨Ò¡¹éíÒÁืoÁ¹ uÉÂ� ä»µ¡ÅaÅÒÂã¹·aeÅÁÒ¡¢ึé¹ 

 ã¹ÃÒÂ§Ò¹·Õè¨aeÊ¹oµ�o·Õè»Ãaª uÁeÃ ืèo§¡ÒÃe»ÅÕèÂ¹æ»Å§¢o§ÊÀÒ¾ í¹¿ �ÒoÒ¡ÒÈ¡ aº»ÅÒ ·Õè¹¤ÃeºÅ¿ÒÊµ�  ä �́æ �̈§
Ç �ÒÅÙ¡»ÅÒ·ÕèÂa§e»�¹µaÇo �o¹ã¹¸ÃÃÁªÒµi ¨aeÊÕèÂ§oa¹µÃÒÂe»�¹¾ ieÈÉ eÁืèoÇ �ÒÂoo¡ÁÒ¨Ò¡·ÕèËÅº«�o¹ o´ÂäÁ�ä �́ ¡Å iè¹¢o§
È aµÃÙ ¶Ù¡¨ aº¡i¹eÊÕÂe»�¹oa¹ÁÒ¡ ¨¹e»�¹·Õè¹ �ÒËÇ aè¹Ç �Ò ¨aäÁ�eËÅ ืoÅÙ¡»ÅÒ·Õè¨aoÂÙ�eµiºoµeµçÁ·Õè äÁ�¾o·Õè¨a·´æ·¹»Ã iÁÒ³ã¹
·aeÅ¾o ËÒ¡Ç�Ò¹éíÒ·aeÅeÃ ièÁÁÕ¤ÇÒÁe»�¹¡Ã´ÊÙ§¢ึé¹ ¹ a¡Ç i·ÂÒÈÒÊµÃ �¤Ò´äÇ �æÅ�ÇÇ �Ò ÁËÒÊÁu·Ãµ �Ò§æ ¨aµ�o§ÁÕ¹éíÒe»�¹¡Ã´
Ë¹ a¡Âiè§¢ึé¹ e¹ ืèo§¨Ò¡¡ �Ò«¤ÒÃ �ºo¹ä´oo¡ä« �́ã¹oÒ¡ÒÈ·Õèe¡i´¨Ò¡¹éíÒÁืoÁ¹ uÉÂ� ä»µ¡ÅaÅÒÂã¹·aeÅÁÒ¡¢ึé¹ 

  
·ÕèÁÒ : www.tei.or.th·ÕèÁÒ : www.tei.or.th
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กระดานขาว 
ญี่ปุนมียอดนําเขาทูนาเมืองกิมจิพุง  

­ Õè»u�¹ÁÕÂo´¹íÒe¢�Ò»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹¨Ò¡e¡ÒËÅÕãµ�·aÅu 980 µa¹ã¹¤Ã ึè§æÃ¡¢o§»� 2553 ¨Ò¡e íÁ·Õèã¹»� 
2552 ÁÕÂo´¹íÒe¢�Ò 920 µa¹ e¹ ืèo§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ äº»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹e»�¹»ÃiÁÒ³ÁÒ¡e¡i¹ä»« ึè§Ê�Ç¹ãË­�oÂÙ�ã¹ºÃ ieÇ³
¡ÃaæÊ¹éíÒou�¹ã¹ÁËÒÊÁu·Ãæ»«i¿�¡« ึè§e»�¹æËÅ �§»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹·Õèä �́Ã aº¤ÇÒÁeÊÕÂËÒÂ ã¹»� 2553 ËÅÒÂ»Ãae·È·Õè̈ aº
»ÅÒª¹i´ á§¡Å �ÒÇ eª �¹­ Õè»u�¹ ¨ึ§ä �́eËç¹ �́ÇÂ·Õè¨aäÁ�Ê�§eÊÃ iÁ¡ÒÃ·íÒ»ÃaÁ§»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹e»�¹eÇÅÒ 10 »� æÅa¨aÅ´
¡ÒÃ·íÒ»ÃaÁ§»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹·ÕèÂa§äÁ�oµeµçÁÇ aÂ oÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ e¡ÒËÅÕãµ�äÁ�ÂoÁÃaº·Õè¨ae¢�ÒÃ �ÇÁ¢�oµ¡Å§ á§¡Å �ÒÇ o´Â
¡íÒË¹´ãË�¡ÒÃ»ÃaÁ§¢o§e¡ÒËÅÕãµ �oÂÙ�ã¹e¢µeÈÃÉ°¡ i¨ í̈Òe¾Òa « ึè§ä �́Ã aº¡ÒÃÂ¡eÇ �¹¨Ò¡¢�oµ¡Å§¹Õé 

·aé§¹Õé e¡ÒËÅÕãµ�Â¡Ãa áº¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢o§¡ÒÃ·íÒ»ÃaÁ§»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹ãË�ÊÙ§¢ึé¹ �́ÇÂeËµu¹Õé o§¤�¡Ã¡ÒÃ
»ÃaÁ§¢o§­ Õè»u�¹¨ึ§ä �́eÃÕÂ¡Ã �o§ãË �¼Ù�·íÒ¡ÒÃ¤�Ò·Ù¹ �Òã¹­ Õè»u�¹Ãa§aº¡ÒÃ¹íÒe¢�Ò¨Ò¡e¡ÒËÅÕãµ� ¹o¡¨Ò¡¹Õéo§¤�¡Ã á§¡Å �ÒÇÂa§ä �́
eÃÕÂ¡Ã �o§ãË �e¡ÒËÅÕãµ�e¢�ÒÃÇÁ¡Ãoº¤ÇÒÁÃ �ÇÁÁืoÃaËÇ �Ò§»Ãae·Èe¾ ืèo¤Çº¤uÁ·Ã a¾ÂÒ¡Ã·Ò§¸ÃÃÁªÒµi oÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ   
¡ÒÃ»Ã aº¡®ÃaeºÕÂº �́Ò¹»ÃaÁ§»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹¹ aé¹¶Ù¡µ �oµ�Ò¹ã¹e¡ÒËÅÕãµ� e¹ ืèo§¨Ò¡»Ã iÁÒ³¡ÒÃ äº»ÅÒ á§¡Å �ÒÇã¹
­ Õè»u�¹ÁÕÁÒ¡¡Ç �Ò¢o§e¡ÒËÅÕãµ�¶ึ§ 10 e·�Ò o´Âã¹»� 2551 í̈Ò¹Ç¹»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹·aé§ËÁ´ã¹oÅ¡·Õè¨aºä �́ÁÕ»ÃaÁÒ³ 
25,000 µa¹ o´Â¤i´e»�¹»ÅÒ·Ù¹ �Ò¤ÃÕº¹éíÒe§i¹·Õè¨aºã¹­ Õè»u�¹e¡ืoº 18,000 µa¹ ã¹¢³a·Õè¨aºã¹e¡ÒËÅÕãµ�e¾ÕÂ§ 1,500 
µa¹e·�Ò¹ aé¹  

·ÕèÁÒ : www.fis.com 
  
  
  

โลกรอนสงผล น้ําทะเลหนุน โลกรอนสงผล น้ําทะเลหนุน 

 ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨Ãa áº "¹éíÒ·aeÅ"" ã¹ËÅÒÂ ü´¢o§ÁËÒÊÁu·Ãoi¹e ṌÂ ªÒÂ½ ��§o �ÒÇeº§¡oÅ ·aeÅoÒËÃ aº ÈÃÕÅa§¡Ò    
ÊuÁÒµÃÒ æÅaªÇÒ¤Ã aé§Å�ÒÊu´ ¹ a¡Ç i·ÂÒÈÒÊµÃ �ÁËÒÇ i·ÂÒÅ aÂo¤oÅÃÒo´ ã¹eÁืo§oºÅe´oÃ � ÊËÃa°oeÁÃ i¡Ò ¾º¤ÇÒÁ
e»ÅÕèÂ¹æ»Å§oa¹e»�¹¼Å¢o§» ī¡iÃ iÂÒeÃ ืo¹¡Ãa¨¡¨Ò¡¹éíÒÁืoÁ¹ uÉÂ� Ão§ÈÒÊµÃ¨ÒÃÂ �eËÇ ièÂª i§ Îa¹ ¼Ù�¹íÒ¡ÒÃÇ i¨aÂ ¡Å �ÒÇÇ �Ò 
ÀÙÁiÀÒ¤oi¹o´-æ»«i¿ �¡ µaé§æµ�ªÒÂ½ ��§µaÇ a¹oo¡¢o§æo¿Ã i¡Òä»¨¹¶ึ§æ»« i¿ �¡ ã¹ª �Ç§ 50 »�·Õè¼ �Ò¹ÁÒ ¹éíÒ·aeÅÃ �o¹¢ึé¹ÃÒÇ 
0.5 o§ÈÒe«Åe«ÕÂÊ e¾ÃÒa¡�Ò«eÃ ืo¹¡Ãa¨¡ÊaÊÁã¹ª aé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈe»�¹ËÂ�oÁæ ·íÒãË �¡ÃaæÊ¹éíÒe»ÅÕèÂ¹ Ê�§¼ÅãË �
Ãa áº¹éíÒ·aeÅÅaºÃ ieÇ³¹ÕéÊÙ§¢ึé¹e©ÅÕèÂ 13 ÁiÅÅieÁµÃµ�o·ÈÇÃÃÉæÅa·íÒãË �e¡i´¾ÒÂuÁÃÊuÁæÅa¹éíÒ·�ÇÁã¹º a§¡ÅÒe·ÈæÅa
oi¹e ṌÂ  

 ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨Ãa áº "¹éíÒ·aeÅ"" ã¹ËÅÒÂ ü´¢o§ÁËÒÊÁu·Ãoi¹e ṌÂ ªÒÂ½ ��§o �ÒÇeº§¡oÅ ·aeÅoÒËÃ aº ÈÃÕÅa§¡Ò    
ÊuÁÒµÃÒ æÅaªÇÒ¤Ã aé§Å�ÒÊu´ ¹ a¡Ç i·ÂÒÈÒÊµÃ �ÁËÒÇ i·ÂÒÅ aÂo¤oÅÃÒo´ ã¹eÁืo§oºÅe´oÃ � ÊËÃa°oeÁÃ i¡Ò ¾º¤ÇÒÁ
e»ÅÕèÂ¹æ»Å§oa¹e»�¹¼Å¢o§» ī¡iÃ iÂÒeÃ ืo¹¡Ãa¨¡¨Ò¡¹éíÒÁืoÁ¹ uÉÂ� Ão§ÈÒÊµÃ¨ÒÃÂ �eËÇ ièÂª i§ Îa¹ ¼Ù�¹íÒ¡ÒÃÇ i¨aÂ ¡Å �ÒÇÇ �Ò 
ÀÙÁiÀÒ¤oi¹o´-æ»«i¿ �¡ µaé§æµ�ªÒÂ½ ��§µaÇ a¹oo¡¢o§æo¿Ã i¡Òä»¨¹¶ึ§æ»« i¿ �¡ ã¹ª �Ç§ 50 »�·Õè¼ �Ò¹ÁÒ ¹éíÒ·aeÅÃ �o¹¢ึé¹ÃÒÇ 
0.5 o§ÈÒe«Åe«ÕÂÊ e¾ÃÒa¡�Ò«eÃ ืo¹¡Ãa¨¡ÊaÊÁã¹ª aé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈe»�¹ËÂ�oÁæ ·íÒãË �¡ÃaæÊ¹éíÒe»ÅÕèÂ¹ Ê�§¼ÅãË �
Ãa áº¹éíÒ·aeÅÅaºÃ ieÇ³¹ÕéÊÙ§¢ึé¹e©ÅÕèÂ 13 ÁiÅÅieÁµÃµ�o·ÈÇÃÃÉæÅa·íÒãË �e¡i´¾ÒÂuÁÃÊuÁæÅa¹éíÒ·�ÇÁã¹º a§¡ÅÒe·ÈæÅa
oi¹e ṌÂ  
 "¼Å¡ÒÃ¤�¹¾ºãËÁ�¢o§eÃÒ·ÕèÇ �Ò¤ÇÒÁe»ÅÕèÂ¹æ»Å§ÊÀÒ¾ª aé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈæÅa¡ÃaæÊ¹éíÒã¹ÁËÒÊÁu·Ãã¹æ¶º
ÁËÒÊÁ u·Ãoi¹e ṌÂoa¹e¡i´¨Ò¡Á¹ uÉÂ�e»�¹ÊÒeËµ u e»�¹Êiè§·ÕèeÃÒÂa§äÁ�e¤Â¾ºÁÒ¡ �o¹æÅae»�¹ÊÒeËµuãË­�·Õè·íÒãË �e¡i´¤ÇÒÁ
e»ÅÕèÂ¹æ»Å§¢o§Ãa áº¹éíÒ·aeÅ" Îa¹¡Å �ÒÇ 

 "¼Å¡ÒÃ¤�¹¾ºãËÁ�¢o§eÃÒ·ÕèÇ �Ò¤ÇÒÁe»ÅÕèÂ¹æ»Å§ÊÀÒ¾ª aé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈæÅa¡ÃaæÊ¹éíÒã¹ÁËÒÊÁu·Ãã¹æ¶º
ÁËÒÊÁ u·Ãoi¹e ṌÂoa¹e¡i´¨Ò¡Á¹ uÉÂ�e»�¹ÊÒeËµ u e»�¹Êiè§·ÕèeÃÒÂa§äÁ�e¤Â¾ºÁÒ¡ �o¹æÅae»�¹ÊÒeËµuãË­�·Õè·íÒãË �e¡i´¤ÇÒÁ
e»ÅÕèÂ¹æ»Å§¢o§Ãa áº¹éíÒ·aeÅ" Îa¹¡Å �ÒÇ 

·ÕèÁÒ : www.tei.or.th ·ÕèÁÒ : www.tei.or.th 
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บานกาแฟ 
By…Mr. T  

 
สวัสดีครับสมาชิกชาว More to it...หลายทานคงเคยลองลิ้มชิมรสเนื้อทูนากันมาแลว ไมวาจะเปนซูชิ หรือซาชิมิ แตทราบ

ไหมครับวา การที่มีเนื้ออันเลิศรสเชนนี้ ทําใหพวกมันโดนลา จนอยูในขั้นวิกฤต…. 

 

 

 

 

 

 

 
 

ทูนาครีบน้ําเงิน (Bluefin tuna) เปนทูนาที่ใหญที่สุด เมื่อโตเต็มที่อาจจะยาวไดถึง 3.65 เมตร หนัก 680 
กิโลกรัม อายุยืนไดถึง 30 ป เปนปลาที่อาศัยอยูในเขตอบอุนที่มีอุณหภูมิไมต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส ชอบยายถิ่นไป
เรื่อยๆ ตามแหลงอาหารและอุณหภูมิของน้ําเปนหลัก พบมากในมหาสมุทรแอตแลนติก ทะเลเมดิเตอรเรเนียนและ
ทะเลดํา 
 ในสายตาของมนุษย ปลาทูนาครีบน้ําเงินถือเปนปลาที่มีคาและเปนที่ตองการมากที่สุดในโลก เนื้อสวนทองสุด
นุมที่มีไขมันแทรกเปนช้ัน เหมาะจะทําซูชิ จึงถูกไลลาจับแลเนื้อไปทําซูชิ ซาชิมิและสเต็กขายในญี่ปุน สหรัฐอเมริกา 
และยุโรป ดวยความตองการของตลาด และผูบริโภคที่ถือวาเปนเนื้อปลาอันโอชะ รสเลิศทําใหพวกมันโดนลาจากทะเล
เปนจํานวนมาก ทําใหปริมาณปลาทูนาลดลงกวา 90 เปอรเซ็นต ซึ่งถือวาอยูในข้ันวิกฤต 
 แมทูนาครีบน้ําเงินในทะเลเมดิเตอรเรเนียนจะถูกกวาดไปจนใกลสูญพันธุในปจจุบัน แตเจาหนาที่ของยุโรป
และแอฟริกาเหนือก็แทบไมไดทําอะไรเพื่อหยุดยั้งการฆาลางเผาพันธุนี้เลย ประกอบกับเทคโนโลยีทางการประมงใหมๆ 
ที่มีอํานาจในการจับสังหารหมู ยิ่งทําใหลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว ปลาที่จับไดก็มีขนาดที่เล็กลงกวาแตกอนมาก 
 พิษภัยจากน้ํามือมนุษยที่กําลังทําลายสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ความสมดุลในธรรมชาติ ทําใหมีกลุมตางๆ 
ออกมาตอตานการลาทูนาครีบน้ําเงิน เร็วๆ นี้คณะกรรมาธิการเพื่อการอนุรักษปลาทูนาในมหาสมุทรแอตแลนติก
เห็นชอบ ใหลดโควตาการจับปลาทูนาครีบน้ําเงินในมหาสมุทรแอตแลนติกลงราว 1 ใน 3 แตกลุมพิทักษส่ิงแวดลอม
ออกมาเตือนวา ปลายังอยูในภาวะเสี่ยงสูญพันธุอยูแมจะลดการจับลง 
 คณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยการอนุรักษปลาทูนาในมหาสมุทรแอตแลนติก (ไอซีซีเอที) มีมติให
ประเทศตางๆ ลดการจับปลาทูนาครีบน้ําเงินในทะเลเมดิเตอรเรเนียนลงเหลือ 29,500 ตัน ในปหนา และ 25,500 
ตัน ภายในป พ.ศ. 2553 จาก 32.000 ตัน ในปนี้ เพื่อคุมครองปลาทูนาครีบน้ําเงินจากการสูญพันธุ โดยสมาชิก 42 
ประเทศของไอซีซีเอที มีมติดังกลาวในระหวางการประชุมรวมกันที่เมืองดูบรอฟนิค ประเทศโครเอเชีย 
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 ลาสุดคณะกรรมาธิการยุโรป หรือ อียู เปดการเจรจาอนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศซึ่งชนิดสัตวปา 
และพืชปาที่ใกลสูญพันธุ หรือ ไซเตส ซึ่งมีสมาชิก 175  ประเทศ ที่กรุงโดฮา ประเทศกาตาร แตประสบความลมเหลว
ในประเด็น “หามการคาทูนาครีบน้ําเงิน” ซึ่งกอนการลงคะแนนเสียง ญี่ปุนไดแสดงทาทีชัดเจนที่ตองการใหปลาทูนา
ครีบน้ําเงินหลุดจากการคุมครองของไซเตสในกรณีที่ขอเสนอของทางโมนาโกผานการเห็นชอบ และใชแนวทางอนุรักษ
ปลาทูนาครีบน้ําเงินแทน โดยใชหลักการประมงสากลระหวางประเทศรวมถึงประณามการทําประมงเกินโควตาและการ
ทําประมงที่ผิดกฎหมายในยุโรป 
 ญี่ปุน แคนาดา และบรรดาประเทศที่สนับสนุนการจับทูนาครีบน้ําเงิน ออกมาตอตานมาตรการหามทําประมง
ทูนาครีบน้ําเงิน ซึ่งจะสงผลกระทบตอธุรกิจภาคการประมงของญี่ปุน แมจะเสนอการคุมครองทรัพยากรปลาทูนาครีบ
น้ําเงินในมหาสมุทรแอตแลนติกดวยกลไกทางดานราคาของซูชิ แตก็ถูกปฏิเสธจากที่ประชุมคณะกรรมการสัตวปาของ
สหประชาชาติ 
 เกี่ยวกับเรื่องนี้ทางราชรัฐโมนาโกไดนําขอเสนอในที่ประชุม มีการถกเถียงกันถึงมาตรการหรือขอหามการจับ
ปลาทูนาครีบน้ําเงินอยางเด็ดขาด มีความจําเปนอยางยิ่งในการบังคับใช เนื่องจากปริมาณทูนาครีบน้ําเงินในธรรมชาติ
ลดจํานวนลงอยางมาก อีกทั้งผูแทนหรือหนวยงานที่รับผิดชอบดานนี้ไมไดมีความพยายามในการอนุรักษหรือหา
แนวทางเพิ่มจํานวนปลาทูนาครีบน้ําเงินอยางจริงจัง โดยทางราชรัฐโมนาโกแสดงความตองการที่จะบรรจุปลาทูนา
ครีบน้ําเงินข้ึนเปนสัตวปาคุมครองบัญชี 1 นั่นหมายความวาการคาปลาทูนาครีบน้ําเงินจะถูกหามไปโดยปริยาย 
 อยางไรก็ตามมีเพียงประเทศสหรัฐอเมริกา นอรเวย และเคนยาเทานั้นที่ใหการสนับสนุนมาตรการนี้ ในขณะที่
กลุมประเทศสหภาพยุโรปถูกขอรองใหชะลอการตัดสินใจเกี่ยวกับมาตรการบังคับใชเรื่องการทําประมงเกินโควตาจนถึง
เดือนพฤษภาคม 2011  
 รัฐบาลอิตาลีตัดสินใจหยุดการจับปลาทูนาเปนเวลา 1 ป โดยไดรับความชวยเหลือดานการเงินจากรัฐบาล
เบลเยียม ขณะที่อียูอาจจะตัดสินใจประกาศใหเปนปลาอนุรักษ เพื่อชวยรักษาประชากรปลาทูนา ซึ่งมีปริมาณลดฮวบลง
ใหกลับมาอุดมสมบูรณเหมือนเดิม แมอาจสงผลกระทบตอราคาปลาทูนาครีบน้ําเงินใหแพงข้ึน เพราะปลาที่หนัก 
232.6 กิโลกรัม เคยมีผูประมูลขายไดที่ญี่ปุนเมื่อตนเดือน ม.ค. ในราคาสูงถึง 28 ลานเยน (ราว 5.8 ลานบาท) 
 นายไมเคิล มานน โฆษกภาคเกษตรของคณะกรรมาธิการยุโรปเผยวา “กรมประมงยุโรปจะมอบเงินชวยเหลือ
กับชาวประมงที่อาสารวมกันหยุดออกหาปลา เฉพาะปลาทูนา ปจจุบันอิตาลีมีเรือหาปลาขนาดใหญ 49 ลํา ชาวประมง
อีกเกือบ 700 คน ซึ่งทั้งหมดจะไดรับเงินคาเลี้ยงชีพตลอด 12 เดือน” 
 ปจจุบันจํานวนประชากรปลาทูนาครีบน้ําเงินในมหาสมุทรแอตแลนติกและทะเลเมดิเตอรเรเนียนลดจํานวนลง
อยางมากในชวง 10 ปที่ผานมา อีกทั้งไมมีมาตรการที่จะสนับสนุนหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับการทําประมงปลาทูนาครีบ
น้ําเงินอยางยั่งยืน ทางดานนักชีววิทยาทางทะเลกลาววา ปริมาณของทูนาครีบน้ําเงินในธรรมชาติเหลืออยูเพียง 15% 
กอนที่จะเกิดการประมงทูนาครีบน้ําเงินเชิงพาณิชยเสียอีก 
 นอกจากนี้ การที่แผนหามการคาทูนาครีบน้ําเงินลมเหลว จะยิ่งทําใหสัตวดังกลาวเสี่ยงตอภาวะสูญพันธุมาก
ข้ึน ซึ่งประชากรปลาทูนาครีบน้ําเงิน ในมหาสมุทรแอตแลนติกและทะเลเมดิเตอรเรเนียนลดลงอยางมาก ถึงรอยละ 
80 จากชวงเวลาเพียง 30-40 ปที่ผานมา 
 
ที่มา : นิตยสาร Aqua Biz Vol.4 May 2010

 6



 
เรื่องเกา...เลาความหลัง 

คําอธิบายภาพปก 
 ระยะ 10 กวาปที่ผานมานี้ อาชีพการประมงทะเลของประเทศไทยได
พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว ชาวประมงรูจักปรับปรุงและดัดแปลงเครื่องมือประมงของ
ตนใหมีประสิทธิภาพในการจับสูงขึ้น แผนกสถิติ กรมประมง รายงานวา สัตวน้ํา
ทะเลที่จับไดทั่วราชอาณาจักร เมื่อ พ.ศ.2505 มีจํานวนเพียง 269,709 ตัน 8 ปตอมา
ปริมาณสัตวน้ําเค็มที่จับไดทั่วราชอาณาจักร มีจํานวนเพิ่มขึ้นถึง 4 เทา คือมีจํานวน
ถึง 1,179,595 ตัน ในป พ.ศ. 2512  
 จากหลักฐานดังกลาว แสดงใหเห็นวาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลใน
นานน้ําไทยไดถูกชาวประมงจับนํามาใชประโยชนทวีจํานวนสูงขึ้นทุกป ถาหาก
มนุษยรูจักเรียนรูวิธีออกลาจับสัตวน้ําแตเพียงประการเดียว โดยไมคิดคนหรือ
ศึกษาหาวิธีที่จะเพิ่มพูนจํานวนสัตวน้ําใหไดสมดุลหรือมากกวากับจํานวนที่ตอง
สูญเสียไป ยอมเปนที่แนใจไดวา สัตวน้ําชนิดตางๆ ที่เปนอาหารของมนุษยนับวัน
จะรอยหรอจนถึงขั้นเสื่อมโทรมพันธุอยางแนนอน  

 ฉะนั้น กรมประมง จึงไดพยายามทุมเทการศึกษาคนควาดานตางๆ นอกจากจะเพื่อหาทางวางมาตรการบางอยางสําหรับ
ใชควบคุมสภาวะการประมงใหอยูในระดับที่เหมาะสมแลว ยังหาทางที่จะเพิ่มพูนจํานวนประชากรสัตวน้ําดวยการเพาะเลี้ยงอีก
ประการหนึ่งดวย ปลาทูนับไดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่ใหผลผลิตมีมูลคาสูงสุดในกระบวนสัตวน้ําจําพวกปลาดวยกัน 
ดวยเหตุนี้หนวยงานอนุรักษปลาผิวน้ํา กองสํารวจและคนควาจึงไดศึกษาหาทางทดลองผสมเทียมปลาชนิดนี้ ต้ังแตป พ.ศ. 2511 
เปนตนมา โดยการแกปญหาและอุปสรรคทีละขึ้นทีละตอน จนในที่สุดไดประสบผลสําเร็จเมื่อเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2514 กลาวได
วาประเทศไทยทําการผสมเทียมปลาทูสําเร็จเปนประเทศแรก  
 
ที่มา : วารสารการประมง ปที่ 25 เลม 2 เดือนเมษายน 2515 

ÀÒÉÒoa§¡ÄÉ...§�ÒÂ¹i´e´ÕÂÇ 

Guess what! หรือ Guess what? เปนสํานวนซึ่งกลายเปนคําอุทานที่เราใชเมื่อเราอยากจะเสนอขอมูลที่
เหลือเชื่อหรือสําคัญมาก เปนสิ่งที่เราเชื่อวาผูฟงจะตองตกใจ หรือไมนาเชื่อ เชน 

Guess what? Somcheng's got a boyfriend! (เชื่อไหม สมเชงมีแฟนแลว!) 

Guess what? Kanok came to work on time today! (รูไหม วันนี้กนกมาถึงที่ทํางานตรงเวลา) 

คําตอบมักจะเปนแบบ Really?  หรือ Wow!  ทํานองนี้ครับ 

ปกติแลวคําวา guess หมายถึง เดา ถาอยากถามผูฟงวา คุณเดาไดไหม ก็ถามวา Can you guess? เชน 

Can you guess how many people are here today? (คุณเดาไดไหมครับวาวันนี้มีจํานวนคนที่มากี่คน) 

Somebody sent you a bunch of flowers. Can you guess who it was?  
(มีคนสงชอดอกไมไปใหคุณ คุณเดาไดไหมครับวาเปนใคร) 

แลวถาเดาไมได ใหตอบวา I have no idea. (ผมไมรูเลย)

ที่มา : Adrew Biggs Academy 
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ป.ปลานารู 

คูมือการจําแนกปลาแปนในภาคสนาม 
ครอบครัว Leiognathidae (2/2) 

 
 
 

 8

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5

Gazza  achlamys (Naked toothpony) 

บริเวณหลังฐานครีบอกถึง
จุดเริ่มตนกานครีบออนของ
ครีบหลังไมมีเกล็ด มีฟนเคี้ยวแหลมคม 

6 

Leiognathus  blochii (Twoblotch ponyfish) 

มีรอยแตมสีน้ําตาลบริเวณคอ 

บริเวณอกมีเกล็ด(ชนิด  
 L. decorus ไมมีเกล็ด 
บริเวณอก) 

สวนบนของกานครีบแข็งเปนสีดํา 

Leiognathus  dussumieri (Dussumier’s ponyfish)

มีจุดสีเหลืองอยูระหวางฐาน
ครีบอกกับจุดเริ่มตนครีบกน 

มีเสนสีเทาคลายคลื่นจากสวนหลังลง
มาถึงดานลางของเสนขางลําตัวเล็กนอย 

7

Leiognathus  berbis (Berber ponyfish) 

ลําตัวครึ่งบนมีลายคลายตัวหนอน 
บางบริเวณเรียงตัวคลายหัวลูกศร 

8

ภาพที่ 5,6  จาก www.fishbase.org    ภาพที่ 7,8 จาก www.eol.org  



บานเราจะนาอยู 
 

ชวนคิดชวนทํา : 12 ข้ันตอน ทํางานใหสนุกทุกวัน 
สําหรับคนทํางานแลว เชาวันจันทร นาจะเปนวันที่คนสวนใหญไมอยากลุกจากที่นอนเพื่อไปทํางาน 

แมวาจะไดหยุดพักมา 2 วันเต็มๆแลวก็ตาม (แตบางคนไดหยุดแควันอาทิตยวันเดียว) และบางรายอาจมีอาการ
เชนนี้ทุกๆ เชาดวยซํ้าไป ที่เปนเชนนี้ก็ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน 

เพราะฉะนั้น “ชวนคิดชวนทํา” คราวนี้ เลยอยากจะชวนทุกคนที่มีอาการดังกลาว ลองทําตาม 12 ขั้นตอน
ตอไปนี้ ซ่ึงไมเพียงแตชวยใหอยากตื่นนอนไปทํางานเทานั้น หากแตจะชวยใหประสบความสําเร็จในหนาที่การ
งานอีกดวย และหวังวาคุณจะยิ้มไดเบิกบานอยางที่ไมเคยเปนมากอน ในทุกๆเชาวันจันทร ไมเชื่อ..ก็ลองดู 

สํารวจความรูสึกของตนเอง 
คนหาวาอะไรคือส่ิงที่คุณไมชอบ อาจจะเปน

งานบางชิ้น ระบบการทํางาน เงินเดือนที่ไดรับ การขาด
โอกาสกาวหนาในอาชีพ หรือวาตัวหัวหนางาน 

ทุมเทใจใหกับงาน 
ลึกๆในใจแลว คุณอยากทุมเทใจทั้งหมดใหกับ

งานและอาชีพของคุณหรือเปลา คุณยังอยากทํางานที่ทํา
อยูหรือไมถาปจจัยแวดลอมในที่ทํางานดีพรอม หรือ
คุณรูดีวาที่ไมอยากไปทํางาน ไมใชเพราะรูสึกเบื่อ
หนายและอยากหางานใหม แตเปนเพราะงานที่ทําอยู 
ไมตรงกับที่ตองการ และในทางกลับกัน คุณรูสึกสนุก
และชอบงานที่ทําอยูจริงๆ ถาเปนเชนนี้ ยังพอมีหวัง 
เพราะถาปญหาเกิดจากปจจัยภายนอก คุณสามารถ
แกไขปรับปรุงได โดยใสความพยายามและความตั้งใจ
ใหเต็มรอยกับงานที่ไดรับมอบหมาย 

ถามตัวเองวาจะเปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง 
กอนที่คุณจะพูดวา “ไมชอบหนาบางคนในที่

ทํางาน” ใหลองพิจารณาขอมูลจากที่รวบรวมไดในขอ 
1 แลวดูวามีส่ิงใดอยูในเกณฑที่คุณสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดบาง คุณจําตองพูดกับคนอื่นถึงสิ่งที่คุณ
จะทําหรือไม ซ่ึงอาจสงผลกระทบถึงตัวคุณเอง และ

อะไรคือขั้นตอนแรกที่คุณตองทํา  และเมื่อคุณได
คําตอบแลว เร่ิมลงมือทําทันที 

41

2

3

5

6
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ทํางานใหดีเลิศ 
ลองสํารวจดูวา คุณชอบสวนไหนของงานที่ทํา

อยูมากที่สุด แตไมวาจะเปนอะไรก็ตาม คุณตองทําใหดี
ที่สุด เพื่อใหเกิดความเชี่ยวชาญ โดยหาโอกาสพัฒนา
ทักษะของตัวเอง เพื่อใหเปนเลิศในสายงานนั้นๆของ
องคกร เชน การขอเขาคอรส อบรมเพื่อพัฒนาตนเอง 
เพื่อที่คุณจะไดบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อคุณใช

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ตองรูจักฟงคน
อ่ืนใหมากขึ้น และมองสถานการณจากมุมมองของ
พวกเขาเหลานั้น ในทางตรงขาม ตองอธิบายมุมมอง 

ความคิด และความตองการของคุณใหผูอ่ืนทราบดวย
เชนกัน 

อยานินทาเพื่อนรวมงาน 
เราทุกคนลวนเคยนินทาวารายเพื่อนรวมงาน

ดวยกันทั้งนั้น แตเชื่อเถอะ ไดไมคุมเสียหรอก เพราะ
ในที่สุดมันจะยอนกลับมาหาตัวเราเอง คุณตองถือหลัก
ปฏิบัติในที่ทํางานวา จะไมพูดถึงบุคคลอื่นลับหลัง ไม
สุงสิงกับคนที่มองโลกในแงราย และจะปกปองคนที่
ถูกนินทาลับหลัง อีกส่ิงสําคัญคือ คุณและเพื่อน
ร วมงานควรพร อมที่ จ ะรับฟ งคํ า วิ จ า รณอย า ง
ตรงไปตรงมาซึ่งกันและกัน 

สรางสมดุลชีวิตการงาน 
คุณจะรูสึกเหนื่อยหนายทุกครั้งเมื่อทํางาน ถา

คุณไมไดรักในงานอาชีพที่ทําอยู หรือไมก็โหมงาน
หนักจนเกินไป แถมเจอปญหาใหแกตลอด ดังนั้น ควร
สรางสมดุลในเรื่องงานใหพอดีๆ หลังเลิกงานควรทํา
กิจกรรมที่ทําใหไดผอนคลาย สบายๆ ทิ้งเรื่องงานไวที่
ทํางาน อยานํากลับมาบานดวย และขอสําคัญ ในบาง
โอกาสตองรูจักปฏิเสธเสียบาง เมื่อถูกขอใหทําสิ่งที่อยู
นอกเหนือความรับผิดชอบของคุณ 

แกไขเมื่อทําผิด 
เมื่อคุณทําผิด อยาแกตัว หรือโยนความผิด แต

จงยอมรับความผิดนั้น และแกไขใหดีขึ้น ซ่ึงนอกจาก
จะไดรับความเชื่อถือจากเพื่อนรวมงานแลว ตัวคุณเอง
จะรูสึกดีขึ้นดวย จําคําวา “ผิดเปนครู” ไดมั้ย นั่น
แหละ . . .นํามาใช เพื่อเปนโอกาสใหได เ รียนรูจาก
ขอผิดพลาดนั้น และหาทางปองกันไมใหเกิดซ้ําอีก 

หัดชวยงานคนอื่นบาง 
แมจะมิใชงานประจําในหนาที่ของคุณ แตเมื่อ

มีโอกาส จงชวยงานคนอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน 

เพราะนอกจากจะเปนการเพิ่มพูนประสบการณความรู
ใหกับตัวเองแลว คุณยังจะไดรับความไวเนื้อเชื่อใจจาก
เพื่อนรวมงานอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูหลัก ผูใหญ
ในองคกรจะเริ่มสังเกตเห็นเชนเดียวกัน 
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ทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
เมื่อคุณทําในสิ่งที่ เปนประโยชนใหกับคน

รอบๆตัว ไมวาจะเปนครอบครัว เพื่อนรวมงาน และ
ลูกคา ส่ิงที่จะไดกลับคืนมาคือ ความรูสึกพึงพอใจและ
เปนสุข แคทําส่ิงดีๆหนึ่งอยางในระหวางเวลาทํางาน 
เชน ชวยรับโทรศัพทแทนขณะที่เพื่อนติดสายอื่นอยู 
เพียงเทานี้ ก็จะทําใหคุณยิ้มได เมื่อคิดทบทวนเรื่องราว
ที่เกิดขึ้นในแตละวันกอนเขานอน 

เฉลิมฉลองความสําเร็จในที่ทํางาน 
ตองรูจักประกาศและเฉลิมฉลองความสําเร็จ

ในที่ทํางานบาง ลองมองยอนไปดูส่ิงดีๆ ที่เกิดจากการ

ทํางาน และทุกครั้งที่คุณมีสวนรวมในงานนั้น จง
ยอมรับความสําเร็จนั้นดวย 

ถาทําไมได โปรดหางานใหม 
ถาไมสามารถทําตามขางตนทั้งหมดนี้ได คง

ถึงเวลาแลวที่คุณตองหางานใหมทํา อยาใชชีวิตอยูกับ
ส่ิงที่ไมชอบทํา หรือทนอยูในสภาพแวดลอมการ
ทํางานที่ไมเปนมิตร อยาลังเลที่จะหางานใหม เมื่อเวลา
นั้นมาถึง 

 
 

 
ที่มา : หนังสือธรรมลีลา ฉบับที่ 116 กรกฎาคม 2553 โดย ประกายรุง 
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ทาทาย...สมอง 

ในฉบับนี้เรามาลองฝกพัฒนาสมองซีกซายดวยโจทยงายๆ...ที่เพียงแตอานโจทยแลวลองคิดตามดูกันนะครับ 
โจทยมีอยูวา ทีม A ถึง H เขารวมการแขงขันฟุตบอลแบบแพคัดออก ซึ่งผลการแขงขันเปนดังน้ี 

1. ทีมชนะเลศิ คือ ทีม A  
2. ทีมรองชนะเลิศ คือ ทีม B  
3. ทมี C และ D พบกันในรอบแรก โดยที่ทีม C ชนะ  
4. ทีม C ลงแขงขัน ในรอบสอง แตแพทีม B  
5. ผลการแขงขันของทีม E คือ ชนะ 1 แพ 1 

ถามวา ทีมใดไดเขาแขงกับทีม A ในรอบที่สอง 
 A 

A ? 

 
 ? ? 
 

? ?  A ? ? ? ? ? 

 
มาดูเฉลยฉบับหนา
นะครับ 

 
 
 
เฉลยเกมสทาทาย...สมอง ฉบับที่แลว 
 

6 1 2 4 5 3 

4 3 5 6 1 2 

5 2 6 1 3 4 

3 4 1 2 6 5 

1 5 4 3 2 6 

2 6 3 5 4 1 
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 อานดีๆ มรีางวลั 
 

คําถามประจําเดือนสิงหาคม 2553 
1. ทําไมแมบานชาวญี่ปุนถึงช่ืนชอบปลาแซลมอน? 
2. สวนใดของปลาทูนาที่เหมาะทําซูชิ? 
3. ปลาแปนชนิดใดทีม่ีเกลด็บริเวณอก สวนบนของกานครีบแข็งมีสีดํา? 
 
** กติกา: ตอบคําถามใหครบพรอมระบช่ืุอ ที่อยูและเบอรโทร สงมาที่ E-mail: mfrdb_moretoit@yahoo.co.th
** การพิจารณา: พิจารณาจาก E-mail ที่ตอบคําถามถูกทุกขอที่สงเขามา หากมีผูตอบถูกมากกวา 1 ทาน 

จะทําการจับฉลากผูโชคดี หมดเขตรวมสนุก วันที่ 27 สิงหาคม 2553   
 
**ของรางวัลประจําเดือนสงิหาคม : พวกกุญแจนารกัๆ จากอิตาลี 

 
 
 
 
 

☺  ขอขอบคุณของรางวัลท่ีไดรับความอนุเคราะหจาก  ☺ 

ผอ.ดวงหทัย ดานวิวัฒน ผูอํานวยการกองเกษตรตางประเทศ  

เฉลยคําถามประจําเดือนกรกฎาคม 2553 
1. นาซา ทํานายขนาดของสึนามิไดดวยระบบใด? 
ตอบ ระบบ GDGPS 
2. ในอีก 10 ลานปขางหนา มหาสมุทรใหมจะเกิดข้ึนที่ทวีปใด? 

ตอบ ทวีปแอฟริกา 

3. ไอเทง ถูกคนพบทีจ่ังหวัดใด? 

ตอบ นครศรีธรรมราช 
 

ผูที่ตอบคําถามประจําเดือนกรกฎาคม 2553 ถูกตอง ไดแก นัทธริษา ทัตภูสินวฒัน 
ขอแสดงความยินดีกับผูทีต่อบคําถามไดถูกตองดวยนะครับ ทางเราจะจัดสงของรางวัลไปตามที่

อยูทีไ่ดใหไว  ใครอยากไดของรางวัลก็รวมสนุกในการตอบคําถามกับเราเยอะๆ นะครับ 

 
 
 
 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล 
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