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ออสเตรเลียเตรียมประกาศ “ทะเลคอรัล”  

เปนเขตอนุรักษทางทะเลใหญที่สุดในโลก  

เจาประจํา 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล 
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 หลังจากมวลน้ํากอนใหญไหลบามาจากทางเหนือ เขาสูลุมน้ําเจาพระยา สรางความเดือดรอนใหมากมายจนกลายเปน  
มหาอุทกภัยสรางความเสียหายมากท่ีสุดในประวัติศาสตร ชาวกรุงเทพคงไมสงสัยแลววาน้ําจะทวมท่ีใดบาง คําถามใหมคือ   
เราจะตองอยูกับน้ําทวมอีกนานแคไหน และอีกหลายคําถามท่ีหลายคนสงสัย จะเปนอยางไรเมื่อน้ําเหลานี้ไหลลงทะเล 

ทะเลคือที่ไหน? 

 คําวา “ทะเล” ดูเหมือนใหญโตมหาศาล แตในความจริงนั้นเล็กนิดเดียว 
เพราะทะเลท่ีกําลังรับน้ําจืดจากลุมเจาพระยา หมายถึง “อาวไทยตอนใน” หรือ 
“อาวไทยรูปตัว ก” ชายฝงต้ังแตชลบุรี ปากน้ําบางปะกง ปากน้ําเจาพระยา ทาจีน    
แมกลอง ไปสิ้นสุดท่ีจังหวัดเพชรบุรีและตอนเหนือของจังหวัดประจวบคีรีขันธ พ้ืนท่ี
รวมกันแลวกวางเพียง 10,000 ตารางกิโลเมตร อาวแหงนี้มีลักษณะเกือบเปด เคยมี
การศึกษาในอดีตกลาววา หากท้ิงถุงพลาสติกลงไปในอาวไทยตอนใน ถุงดังกลาวจะ
หมุนเวียนอยู 49 วัน กอนจะหลุดออกสูทะเลเปดดานนอก ลองหลับตาแลวคิดถึงน้ํา

ปริมาณมหาศาล ขยะนับลานตัน สิ่งเจือปนอ่ืนๆ อีกมาก ทุกอยางจะไหลลงไปในทะเลเล็กๆ และจะอยูในนั้นอยางนอย     
1 เดือน 

น้ําไหลลงทะเลอยางไร? 

 วัฏจักรของน้ํา คือ น้ําจะระเหยจากทะเลและมหาสมุทร กลายเปนเมฆลองลอยไปทั่ว สวนใหญตกลงในทะเล มี
บางสวนเขามาตกในแผนดิน โดยเฉพาะในเขตขุนเขาอันเปนแนวปะทะเมฆ น้ําเหลานี้จะไหลมารวมกัน จากลําธารสายนอยเปน
แมน้ําสายใหญ และจะหลั่งไหลกลับลงไปสูทะเล 
 การกลับสูทะเลของน้ํามี 2 ทาง เสนทางหนึ่ง คือ มาตามแมน้ําตามปรกติ อีกทางเกิดเมื่อน้ํามีปริมาณมากไปจนไหล
บามาตามพ้ืนดิน ลักษณะเชนนี้เกิดเปนประจําในลุมน้ําขนาดใหญ เชน ลุมน้ําเจาพระยา สิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศชายฝงตางมี
เวลาปรับตัวมาหลายพันป เหตุการณนี้จึงไมใชคร้ังแรกท่ีสรรพชีวิตบริเวณอาวไทยเจอะเจอ แตสถานการณในปจจุบันกับ
เหตุการณในอดีตแตกตางกัน 

อดีตกับปจจุบันตางกันอยางไร? 

 ความแตกตางท่ีชัดเจนมี 2 ประการ นั่นคือ ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในลุมน้ํา และความเปลี่ยนแปลงบริเวณชายฝง
ทะเล ความเปลี่ยนแปลงในลุมน้ํา หมายถึง การพัฒนาตางๆ ท่ีมนุษยสรางขึ้นตลอดเสนทางของน้ํา ท้ังแหลงการเกษตร ท้ัง
นิคมอุตสาหกรรม โรงงานตางๆ ตลอดจนบานเรือนชุมชน เมื่อน้ําไหลผาน น้ํานําพาหลายอยางท่ีไมเคยมีในอดีตมาดวย เชน 
ขยะสามลานตัน สารเคมีในโรงงาน น้ําเนาเสียท่ีเกิดจากการกักขัง ฯลฯ ทุกอยางกําลังมุงหนาลงทะเล 
 นอกจากนี้ บริเวณชายฝงทะเลของเราเปลี่ยนแปลงไปเชนกัน ในอดีตเราเคยมีปาชายเลนผืนใหญท่ีสุดผืนหนึ่งในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต คอยรับน้ํา ท่ีไหลบาลงมา ชะลอใหชาลงบาง ใหคอยปรับเปลี่ยนตามวัฏจักรน้ําขึ้นน้ําลงบาง          
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ชวยกัก “เก็บขยะ” จากแผนดินไวบาง แตปจจุบัน ปาเหลานั้นแทบไมเหลือแลว เรามีแตนากุงรกรางแทนท่ี ยังมีแหลงชุมชน 
ถนน โรงงาน ฯลฯ ท่ีชวย “ปลอยขยะ” แทนท่ีจะเก็บไว น้ําจืดท่ีไหลลงทะเลในอดีตกับในปจจุบันจึงไมเหมือนกัน 

น้ํามาแลว น้ําทําใหเกิดอะไร? 

 น้ําในโลกแบงเปน 2 สวน คือ น้ําจืด และนํ้าทะเล ความแตกตางคือแรธาตุท่ีเจือปนอยูในน้ํา โดยเฉพาะเกลือหรือ
โซเดียมคลอไรด (NaCl) ท่ีทําใหน้ําเค็ม น้ําทะเลมีเกลือละลายเจือปน 3.1-3.5 เปอรเซ็นต ผิดจากน้ําจืดท่ีความเค็มเปนศูนย
หรือนอยมาก เมื่อน้ําจืดมาถึงทะเล น้ําทําใหความเค็มเปลี่ยนแปลง เกิดปรากฏการณท่ีชาวบานเรียกกันวา “น้ําเบียด” หรือ
สัตวทะเลไดรับผลกระทบเพราะความเค็มลดนอยลงอยางรวดเร็ว นอกจากนั้น น้ําจืดยังนําพาสารอาหารจากแผนดิน 
สารอาหารเหลานี้หากมีอยูในระดับพอดี จะชวยใหทะเลอุดมสมบูรณ แตถามีมากเกินไป จะทําใหแพลงกตอนพืชเพ่ิมจํานวน
ขึ้นอยางรวดเร็ว ตามดวยแพลงกตอนสัตวบางชนิด เกิดปรากฏการณ “ขี้ปลาวาฬ” อาจทําใหสัตวทะเลตาย ท้ังจากภาวะท่ี
ออกซิเจนลดนอยลงจนหมด หรืออาจตายจากพิษของแพลงกตอนบางกลุม 

ผูไดรับผลกระทบ? 

 ชาวประมงพ้ืนบาน คือ กลุมคนท่ีใชภูมิปญญาชาวบานในการหากิน 
พวกเขาคือคนท่ีเขาใจวิถีธรรมชาติ ดํารงชีวิตอยางพอเพียง แตพวกเขากลับ
เปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบยาวนานที่สุด และมากท่ีสุดกลุมหนึ่ง ผลกระทบยัง
เกิดกับผูประกอบกิจการเพาะเลี้ยงชายฝง น้ําท่ีไหลผานทําใหทุกอยางตอง
หยุดชะงัก ผลตอเนื่องถึงแหลงทองเท่ียวริมทะเลท่ีจะตองเผชิญกับขยะตาม
ชายหาด แนวปะการังท่ีมีถุงพลาสติกมากมาย ผูประกอบการทองเท่ียวใน
พ้ืนท่ีอาวไทยตอนในท่ีตองสะดุงเม่ือเห็นปริมาณขยะดังกลาว 

แลวเราควรทําอยางไร? 

 สําหรับหนวยงานตางๆ ท่ีดูแลเกี่ยวกับทะเลและธรรมชาติ คงจะตองเตรียมตรวจสอบพื้นท่ีบอบบางและพื้นท่ีซึ่งเปน
ระบบนิเวศทางทะเลท่ีสําคัญท่ีอยูในเขตความรับผิดชอบ เชน ดอนหอยหลอด แนวปะการังเกาะลาน ฯลฯ ตลอดจนดูแลคน
ท่ีหากินกับทะเลและเดือดรอน รวมถึงการวางแผนจัดทํากิจกรรมเก็บขยะและดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวชายหาด ในระหวางนี้ 
พวกเราชวยกันไดดวยการมี “จิตอาสา” เก็บขยะใหพนน้ํา ใหคิดวานอกจากชวยการระบายน้ําแลว คุณยังมีสวนชวยทะเลและ
คนทํามาหากินกับทะเลอยางเหลือลน มิใชน้ําแหง...ทุกอยางจบ 
 
ท่ีมา : ธรณ ธํารงนาวาสวัสดิ์. ผูจัดการออนไลน วันท่ี 22 พฤศจิกายน 2554. 
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 ออสเตรเลียมีแผนประกาศใหทะเลคอรัล (Coral Sea) เปนเขตอนุรักษทางทะเลที่ใหญที่สุดใน

โลก เพื่อปกปองแนวปะการังที่อุดมสมบูรณและเต็มไปดวยความหลากหลายทางชีวภาพเอาไว 

รัฐบาลออสเตรเลียเผย เขตอนุรักษสัตวนํ้าแหงเครือจักรภพทะเลคอรัล จะกินพื้นที่ราว 990,000 

ตารางกิโลเมตรนอกชายฝงตะวันออกเฉียงเหนือของออสเตรเลีย หรือกวา 1 เทาคร่ึงของพื้นที่

ประเทศฝร่ังเศส 

 “มหาสมุทรอันกวางใหญของออสเตรเลียเปนแหลงอาหาร แหลงทรัพยากรธรรมชาติ และ

สถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับประชาชน แตเราก็ไมอาจชะลาใจได” โทนี เบิรก รัฐมนตรีกระทรวง

สิ่งแวดลอมออสเตรเลียกลาว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ภายใตโครงการดังกลาว ทะเลคอรัลจะกลายเปนเขตอนุรักษทางทะเลท่ีใหญที่สุดในโลก ซึ่ง

รัฐบาลจะไมอนุญาตใหมีการสํารวจนํ้ามันหรือกาซธรรมชาติ และจะออกขอบังคับเพิ่มเติมในการทํา

ประมงแถบน้ี ทะเลคอรัลนับวามีความสําคัญในเชิงสิ่งแวดลอมตอเขตเศรษฐกิจจําเพาะของ

ออสเตรเลีย เน่ืองจากมีภูมิประเทศที่หลากหลาย ทั้งแนวปะการังขนาดใหญ สันทราย โตรกผา และ

ที่ราบกนสมุทร 

 “ไมมีดินแดนสวนไหนของออสเตรเลียที่ความแตกตางมากมายมาอยูรวมกันเหมือนที่น่ี ทั้ง

ทะเลที่ใสสะอาด  แนวปะการังอันงดงาม ประวัติศาสตรทางทหารที่บงบอกความเปนออสเตรเลีย 

และวันน้ียังมีขอเสนอที่จะปกปองทะเลแหงน้ีเอาไวอยางถาวร” เบิรก กลาว 

 ผลการศึกษาลาสุดพบวา ทะเลคอรัลซึ่งกินอาณาเขตต้ังแตแนวปะการัง เกรท แบริเออร รีฟ 

ไปจนถึงหมูเกาะโซโลมอน วานูอาตู และนิวแคลิโดเนีย เปนถ่ินที่อยูของส่ิงมีชีวิตที่ใกลสูญพันธุหลาก

ชนิด และเปนทะเลเพียงไมก่ีแหงในโลกที่ยังเต็มไปดวยสัตวนักลาขนาดใหญ เชน ฉลาม และทูนา 

ออสเตรเลยีเตรยีมประกาศ “ทะเลคอรลั”  

เปนเขตอนรุกัษทางทะเลใหญทีส่ดุในโลก  

ภาพจาก http://www.ww2australia.gov.au/asfaras/coralsea.html 
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 เบิรก ระบุวา แนวเขตอนุรักษที่อยูใกลชายฝงมากที่สุดก็ยังหางถึง 60 กิโลเมตร ซึ่งไกล

พอที่จะไมเปนอุปสรรคตอการประมงถูกกฎหมายและกิจกรรมสันทนาการของประชาชน 

 นักอนุรักษสิ่งแวดลอมตางช่ืนชมขอเสนอที่จะใหทะเลคอรัลเปนเขตอนุรักษ แตก็ระบุวา 

โครงการดังกลาวอาจยังไมสามารถปกปองแนวปะการังที่บอบบางและสรรพชีวิตในทะเลไดอยาง

เต็มที่ 

 “เรายินดีที่จะรัฐบาลจะสั่งหามขุดเจาะนํ้ามันและกาซธรรมชาติ และหามใชเคร่ืองมือประมงที่

เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตตามพื้นทะเล... อยางไรก็ตาม นาจะมีมาตรการคุมครองที่เขมงวดกวาน้ี 

โดยเฉพาะในจุดที่เปราะบาง เพื่อใหมั่นใจวา ทะเลคอรัลจะไดรับการปกปกรักษาไวอยางยั่งยืน”       

อิโมเก็น เซโธเว็น จากกลุมอนุรักษสิ่งแวดลอมพิว ระบุ 

 รัฐบาลออสเตรเลียจะใชเวลา 3 เดือนนับจากน้ีเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการตั้งเขตอนุรักษ 

กอนจะมีการตัดสินใจข้ันสุดทาย  

 

ท่ีมา : http://www.manager.co.th/Around/ViewNews.aspx?NewsID=9540000150452 

ภาพจาก : http://www.oceanpowermagazine.net/2010/10/23/australia%E2%80%99s-coral-sea-home-to-over-
300-threatened-animal-species/ 1, http://www.peaceconvergence.com/2010/04/21/sign-petition-to-protect-the-
coral-sea/ 2 

 

1 

2 

ออสเตรเลยีเตรยีมประกาศ “ทะเลคอรลั”  

เปนเขตอนรุักษทางทะเลใหญทีส่ดุในโลก (ตอ)  
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ลักษณะลักษณะลักษณะ ลําตัวกว้างแบนข้าง ส่วนโค้งของลําตัวด้านหลังและด้านท้องเท่ากัน ปากอยู่ในตําแหน่งปลายสุด
ด้านหน้าของหัว (Terminal position) แต่ยาวไม่ถึงขอบตาด้านหน้า ขากรรไกรท้ังสองมีฟันแบบรูปกรวย
ขนาดเล็ก 1 แถว ครีบหลังมีก้านครีบแข็งสั้นๆ 11 หรือ 10 ก้าน (ฝังตัวและไม่พบเมื่อโตเต็มวัย) ตามด้วยก้าน
ครีบแข็ง 1 ก้านและก้านครีบอ่อน 41 – 44 ก้าน ครีบก้นมีก้านครีบแข็ง 2 ก้าน (ฝังตัวและไม่พบเมื่อโตเต็ม
วัย) ตามด้วยก้านครีบแข็ง 1 ก้านและก้านครีบอ่อน 35 - 39 ก้าน ครีบหลังและครีบก้นตอนมีความใกล้เคียง
ในการจําแนก มีทั้งยกสูง แฉกหน้ามนกว้าง ไม่มีครีบท้องในตัวที่มีขนาดใหญ่กว่า 10 ซม. (ความยาวส้อมหาง) 
และในตัวอ่อนระยะ juveniles อยู่ในตําแหน่งด้านหน้าตรงเส้นแนวต้ังผ่านฐานครีบหู ครีบหูยาวและโค้ง เส้น
ข้างตัวด้านหน้าโค้งเล็กน้อย เส้นข้างตัวส่วนตรงมีหนามอ่อน 8 - 19 อัน ซึ่งเริ่มจากเป็นกระดูกเล็กบนคอด
หาง เกล็ดขนาดเล็กและหลุดง่ายและค่อนข้างสมบูรณ์ครอบคลุมครีบหลังและครีบก้น หน้าอกมีเกล็ดสมบูรณ์ 
กระดูกสันหลัง 10+14 สสีีสี ตัวเต็มวัยมีสีเทา สีเงิน สีฟ้า สีนํ้าตาลทั่วตัว (มีสีเหลืองนํ้าตาลเมื่อเกล็ดหลุด) ขอบ
ของครีบมีสีคล้ํา ตัวอ่อนมีแถบแนวต้ังสีดําหลายแถบ และก้านครีบหูดํายาว 

การแพร่กระจายการแพร่กระจายการแพร่กระจาย โดยทั่วไปจะอาศัยตามพ้ืนท้องทะเลในตอนกลางวัน และขึ้นมาที่ผิวน้ําตอนกลางคืน อยู่กัน
เป็นฝูงใหญ่ โดยท่ัวไปมักจะพบในระดับความลึก 15 ถึง 40 เมตรบริเวณท่ีพ้ืนเป็นโคลน ผิวนํ้าบนไหล่ทวีป
จากแอฟริกาใต้ โมซัมบิก เคนยา ทะเลอาหรับ อ่าวเบงกอล อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ จีน ภาคใต้ ญี่ปุ่น และ
ออสเตรเลีย มีความชุกชุมบริเวณชายฝั่งตะวันตกของอินเดียและในอินโดนีเซีย ในน่านนํ้าไทยพบทั่วไปบริเวณ
อ่าวไทย 

   
 

Scientific name : Parastromateus niger (Bloch, 1795) 
Family : Carangidae 
Suborder : Percoidei 
Order : Perciformes 
Class : Actinopterygii (ray-finned fishes) 

ปลาจาละเม็ดดํา ปลาจาละเม็ดดํา ปลาจาละเม็ดดํา (((Black pomfrets)Black pomfrets)Black pomfrets) 



 

 7 

ขนาดขนาดขนาด ขนาดยาวที่สุดประมาณ 55 ซม. ขนาดทั่วไปยาวประมาณ 30 ซม.    

เครือ่งมือเครือ่งมือเครือ่งมือ ทีจ่บัปลาชนิดน้ี ได้แก่ อวนลาก อวนติด อวนล้อมจับ   

การกินอาหารการกินอาหารการกินอาหาร กินแพลงก์ตอนสัตว์ และสัตว์นํ้าขนาดเล็กเป็นอาหาร 

การใชป้ระโยชน์การใชป้ระโยชน์การใชป้ระโยชน ์เป็นปลาที่มีเน้ือรสชาติดี แต่อร่อยสู้ปลาจาระเม็ดขาวไม่ได้ และจะมีราคาค่อนข้างถูก สว่น
ใหญพ่บขายในตลาดรปูแบบสด นิยมรบัประทานในหลายรปูแบบ เช่น น่ึงบ๊วย น่ึงมะนาว ทอด ทอดราดพริก 

ขนาดของปลาจาระเม็ดดําทีพ่บในประเทศไทยขนาดของปลาจาระเม็ดดําทีพ่บในประเทศไทยขนาดของปลาจาระเม็ดดําทีพ่บในประเทศไทย   

 

เอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิง   
คณิต เชื้อพันธ์ุ, ปิยะโชค สินอนันต์, วิรัตน สนิทมัจโร, สิชล หอยมุข, อุดมสิน อักษรผอบ และวัฒนา ฉิมแก้ว. 2551.  

เอกสารวิชาการฉบับท่ี 2/2551 เร่ือง ทรัพยากรสัตว์น้ําบริเวณอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามันจากเรือสํารวจ  
ปี 2546-2548. ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงทะเลอ่าวไทยตอนบน (สมุทรปราการ), สถาบันวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีประมงทะเล, สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล, กรมประมง. 132 หน้า. 

Kent E. Carpenter  and Volker H. Niem. 2001. FAO SPECIES IDENTIFICATION GUIDE FOR FISHERY PURPOSES 
THE LIVING MARINE RESOURCES OF THE WESTERN CENTRAL PACIFIC VOLUME 4 Bony fishes part 2 
(Mugilidae to Carangidae). FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, Rome. 

www.fishbase.org 
http://sirikhun.com/Knowledge/Fish-Ship/ 50-113-ปลาจาระเม็ดดํา  
 

ชนิด 
อ่าวไทย อันดามัน 

ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 

P. niger 
ขนาด (ซม.) 3.75 - 29.25 4.25 - 27.25 8.25 - 29.75 7.25 - 25.75 8.75 - 29.25 8.75 - 26.25 

เฉลี่ย (ซม.) 13.43±3.84 12.94±3.89 13.39±4.39 16.73±4.30 17.35±4.87 14.85±4.73 
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จากเหตุการณที่ ปลาฉลามขนาดเล็ก ปลากระเบน ปลาดุกทะเล ปลาจวด ปลาลิ้นหมา กุง และปลาเล็ก

ปลานอยนับลานตัวตายเกล่ือนหาดชะอํา จังหวัดเพชรบุรี และหาดหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อกลางเดือน

ตุลาคมที่ผานมา เปนผลมาจากการที่ปริมาณน้ําจืดที่ทวมในเขตพ้ืนที่ภาคกลางจํานวนมหาศาลไดถูกระบายไหลลง

สูทะเล เหตุการณดังกลาวเปนปรากฏการณตามธรรมชาติ ที่ชาวประมงเรียกวา “ปรากฏการณน้ําเบียด”  

 
ปรากฏการณนํ้าเบียด เกิดขึ้นไดอยางไร 
    
 ในชวงที่น้ําจืดไหลลงสูทะเล มวลน้ําจืด (Fresh Water) ซึ่งมีน้ําหนักเบาจะลอยอยูที่หนาผิวน้ํา และมวล

น้ําเค็ม (Salt Water) ที่มีความเขมขนและน้ําหนักมากกวาจะอยูดานลาง โดยปกติแลวถามวลน้ําจืดไมมาก ประกอบ

กับการมีลมและคลื่นที่แรง จะทําใหชั้นน้ําทั้งสองผสมกันไปในที่สุด แตถาในสภาพที่มีมวลน้ําจืดปริมาณมาก      

ในวันที่ลมสงบ คลื่นไมแรง การผสมของชั้นน้ําทั้งสองจะเปนแบบคอยเปนคอยไป (การแบงชั้นจึงคงระยะเวลาอยู

ยาวนาน) ประกอบกับมวลน้ําจืดที่หลากมาในชวงฤดูฝน มักจะมีดินตะกอนละลายอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงตะกอนนี้

จะเปนตัวไปบดบังแสงสวางทําใหแสงสองลงไปถึงชั้นน้ําเค็มไดนอยลงหรือไมถึงเลย  
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เมื่อแหลงน้ําขาดแสงสวางซึ่งเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของแพลงกตอนพืช สงผลให

ไมมีออกซิเจนเกิดข้ึนจากกระบวนการนี้ นอกจากนี้การแบงชั้นทําใหผิวหนาของน้ําเค็มไมถูกกับอากาศโดยตรง การ

แพรของออกซิเจนจากผิวหนาน้ําจึงมีปริมาณไมมากตามไปดวย ในที่สุดแลวบริเวณพ้ืนทองน้ําจะมีออกซิเจนลดต่ําลง

จนเกินกวาที่พวกสัตวหนาดินจะมีชีวิตอยูได จึงจําเปนตองดิ้นรนไปหาจุดที่มีออกซิเจนมากกวา ซ่ึงโดยสัญชาตญาณ

แลวก็คือ ผิวหนาน้ํา นั่นเอง 

อันตรายของกลุมปลาหนาดินที่พบเมื่อมันวายข้ึนมาอยูในผิวหนาน้ําของชั้นน้ําจืด คือ การที่ระบบออสโมซิส 

(ระบบรักษาสมดุลเกลือแร) ของมันทํางานไมได สงผลใหปลาช็อกน้ํา มีการวายน้ําไรทิศทางทําใหถูกจับไดงาย และ

ลอยข้ึนมาตายเกยตื้นเปนจํานวนมากบริเวณชายหาด สวนปลาที่อยูผิวหนาน้ําของน้ําเค็มมักจะเปนปลากลุมพิเศษ

คือ อยูในสภาพที่เปนน้ํากรอยหรือนํ้าจืดได จึงไมคอยพบการตายของปลากลุมนี้มากนัก 
 

 

 
 

 
เอกสารอางอิง 
สุรจิต ชิรเวทย. 2551. ตนแมกลอง. พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพมหานคร: ส.เอเซียเพรส (1989).  
http://www.siamensis.org/article/34666 
http://www.krobkruakao.com 
http://www.astv-tv.com 
http://www.khaosod.co.th 
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สํานวนที่เก่ียวกับ Earth 
 Earth  หมายถึง โลก พื้นดิน มนุษย 

 สํานวนที่เก่ียวกับโลกมีมากมายหลายคํา เชน  

 go to earth หมายถึง หลบซอนลงดิน หรือไปในสถานที่ที่ไมมีใครหาเจอ 

- เพื่อนฝร่ังที่อาศัยอยูแถวหลักสี่ตองอพยพออกจากบาน โทรบอกผมวา  

I will go to earth in my suburb residence until the flooding crisis has become better.  
(ฉันจะไปอยูทีบ่านชานเมืองจนกวาวิกฤตินํ้าจะคลี่คลาย) 

 Come down to earth หมายถึง อยูในโลกแหงความเปนจริง 
เชน        Last night I had a wonderful dream, I don’t wish to come down on earth.  

(เมื่อคืน ฉันฝนดีมากดจีนไมอยากจะกลบัสูโลกแหงความจริงเลยอะ(ไมอยากจะตื่น)) 

 Move heaven and earth  หมายถึง พยายามอยางสุดความสามารถ แมวาจะยากแคไหนก็จะทํา 

เชน      If I could I would move heaven and earth to make flooding victim well again. 
(ถาผมทําได ผมจะพยายามอยางสดุความสามารถทีจ่ะใหผูประสบภัยนํ้าทวมกลับมาดีข้ึนอีกคร้ัง) 

ท่ีมา : นิติ นวรัตน http://www.thairath.co.th/column/edu/openlang 

คําอธิบายภาพปก 
 แมงดาจาน (Tachypleus gigas (Miiler)) เป็นสัตว์นํ้าประเภท
หน่ึง ซึ่งเรานิยมบริโภคไข่ของมัน แต่ยังมีแมงดาทะเลอีกชนิดหน่ึง คือ 
แมงดาถ้วย  (Carcinoscorpius rotundicauda (Latr.)) หรือที่ เรา
เรียกว่า “เห-รา” น้ัน เป็นพิษแก่ผู้บริโภคอาจส่งผลต่อสุขภาพและชีวิต 
จึงควรงดเว้นการรับประทานไข่แมงดาถ้วย 
 Giant Kingcrab’s eggs (Tachypleus gigas (Miiler)) are 
very tasty but three is another kind, called Horseshoe Crab 
(Carcinoscorpius rotundicauda (Latr.)) which we should 
avoid eating its eggs because they are toxic. 
 
 

ที่มา : วารสารการประมง ปี 46 เล่ม 3, 2536 
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คูมือการจําแนกปลาภาคสนาม Order PERCIFORMES  
Suborder : ACANTHUROIDEI, Surgeonfishes (ตอนที่ 2/2) 

 

ป.ปลานารู 

ท่ีมา : www.saltcorner.com1, www.siamfishing.com2  

Family: ACANTHURIDAE, Surgeonfishes 2 
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มีหนามเปนสันคมพับ-กางออกได  
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จงอยปากยาวและยื่น

ที่สวนหนาของตามีกระดูกแหลมคม
และยื่นมาขางหนา 
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19 ข้อคิด พิชิตความผิดหวัง 

ใครบางคนเคยกลาวไวอยางนาฟงวา “เราไมมีทางจะเรียนรูในการฝกความกลาหาญและความ
อดทนไดเลย หากมีแตความสมหวังและสุขสบายบนโลกใบนี้” 

ความผิดหวังทําใหทุกขใจ และอาจสงผลรายตอรางกาย ทําใหเกิดอาการเจ็บปวยตามมา แตหากรูจัก
เรียนรูท่ีจะเอาชนะความผิดหวังใหได ก็เหมือนมีเกราะปองกันภัยใหกับใจและกายของตัวเอง  

บางที 19 ขอคิดส้ันๆตอไปนี้ จะชวยสรางภูมิคุมกันความผิดหวังใหคุณ 

1. เพชรในตม : อยามองวา ส่ิงไมดีหรือเรื่องไร สาระทุกอยาง จะตองเลวรายเสมอไป เพราะมีคํา
กลาวในพุทธศาสนาวา “ดอกบัวจะเบงบานอยางงดงามท่ีสุด ตองหย่ังรากลึกถึงโคลนตม” หรือท่ีมักพูดกันวา 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม 

2. ทําสิ่งที่ดีเยี่ยม : จงปลอยใหความผิดหวัง เปนแรงผลักดันใหคุณทําส่ิงท่ีดีเย่ียม ดังเชนไขมุกท่ี
เกิดจากเม็ดทรายเล็กๆ ท่ีหลุดเขาไปในเปลือกหอยนางรม ทําใหมันระคายเคือง จึงขับสารเคมีออกมาเคลือบ
จนกลายเปนไขมุกท่ีสวยสดงดงาม 

3. ทํางานหนัก : ความสําเร็จเกิดจากพรสวรรค แค 1 เปอรเซ็นต อีก 99 เปอรเซ็นต คือการทํางาน
หนัก 

4. วางรากฐานใหมั่นคง : เปรียบดั่งการปลูกตนไผ ซึ่งเปนพืชท่ีโตเร็วท่ีสุดโนโลก ตอนเริ่มตน มัน
อาจดูไมสวยงาม เพราะไรกิ่งกาน แตมันมีรากท่ีอยูลึก และแตกแขนงไปทั่ว พรอมท่ีจะเจริญเติบโตอยาง
ย่ังยืน เราจึงควรวางรากฐานชีวิตใหมั่นคง แข็งแรง เพ่ือการเติบโตอยางถาวร เชนกัน 

5. มีความเพียร : จงมีความเพียรดั่งพระมหาชนก ท่ีเรือถูกพายุพัดลมลงในมหาสมุทร ลูกเรือตาย
หมด เหลือเพียงพระมหาชนก ท่ีทรงอดทนวายน้ําในมหาสมุทร ดวยความเพียร 7 วัน 7 คืน จนนางมณี
เมขลาไดมาชวยไว 

6. อยาลัดขั้นตอน : เฉกเชนวงจรชีวิตของผีเส้ือ ขณะท่ีมันดิ้นรนโผลออกจากรูเล็กๆของรังไหม ปกก็
จะคอยๆงอกออกจากลําตัว แตหากคุณหวังดี อยากชวยผีเส้ือใหออกมาโดยเร็ว จึงชวยเปดรูดวยการทําลายรัง
ไหม คุณรูมั้ยวา การทําเชนนั้นเปนการลัดวงจรการเจริญเติบโตของผีเส้ือ ทําใหปกจะไมงอกออกมา หรือ
แมวางอก ก็จะไมสมบูรณสวยงาม 

7. มีพลังเชื่อมั่น : จงเขาใจวา ปญหาและอุปสรรคเปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีหลีกเลี่ยงไมได เมื่อมัน
เกิดขึ้น ทอแทไดแตอยาทอถอย ควรเผชิญหนากับมันและพูดวา “ฉันจะมีพลังมากกวาแก แกไมอาจเอาชนะ
ฉันไดหรอก” ย่ิงคุณมีพลังเหนือกวามากเทาใดย่ิงดี 

8. มีรอยราวบาง : รอยราวหรือขอบกพรองท่ีเกิดขึ้นในชีวิตคู อาชีพการงาน หรือแผนการในชีวิต 
มิไดหมายความวา มันจะทําใหชีวิตของคุณลมสลายลง 

เลนเนิรด โคเฮน ชาวแคนาดา อดีตพระสงฆในพุทธศาสนาบอกวา “รอยราวท่ีเกิดขึ้นในทุกส่ิงทุก
อยาง ทําใหแสงสวางเล็ดลอดเขามาได” 
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จะคอยๆงอกออกจากลําตัว แตหากคุณหวังดี อยากชวยผีเส้ือใหออกมาโดยเร็ว จึงชวยเปดรูดวยการทําลายรัง
ไหม คุณรูมั้ยวา การทําเชนนั้นเปนการลัดวงจรการเจริญเติบโตของผีเส้ือ ทําใหปกจะไมงอกออกมา หรือ
แมวางอก ก็จะไมสมบูรณสวยงาม 

7. มีพลังเชื่อมั่น : จงเขาใจวา ปญหาและอุปสรรคเปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีหลีกเลี่ยงไมได เมื่อมัน
เกิดขึ้น ทอแทไดแตอยาทอถอย ควรเผชิญหนากับมันและพูดวา “ฉันจะมีพลังมากกวาแก แกไมอาจเอาชนะ
ฉันไดหรอก” ย่ิงคุณมีพลังเหนือกวามากเทาใดย่ิงดี 

8. มีรอยราวบาง : รอยราวหรือขอบกพรองท่ีเกิดขึ้นในชีวิตคู อาชีพการงาน หรือแผนการในชีวิต 
มิไดหมายความวา มันจะทําใหชีวิตของคุณลมสลายลง 

เลนเนิรด โคเฮน ชาวแคนาดา อดีตพระสงฆในพุทธศาสนาบอกวา “รอยราวท่ีเกิดขึ้นในทุกส่ิงทุก
อยาง ทําใหแสงสวางเล็ดลอดเขามาได” 
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9. เขียนไดอารี่ : มีงานวิจัยทางจิตวิทยาระบุวา การเขียนบันทึกระบายความรูสึกเปนทุกข 
เจ็บปวดและเหตุการณสะเทือนอารมณ จะชวยผอนคลายความเครียด และเยียวยารักษาใจใหดีขึ้น
ได 

10. ถอยหางสักกาว : บางครั้งคุณไมอาจมองเห็นภาพใหญท้ังหมดจนกวาจะถอยหาง
ออกไป เพราะยามอยูใกล ส่ิงท่ีเห็นก็คือจุดตางๆ หลายรูปรางและสีสัน แตเมื่อคุณถอยออกไป มอง
จากระยะไกล คุณจะเห็นจุดตางๆเหลานั้นเปนภาพท่ีปรากฏเดนชัดขึ้น เพราะฉะนั้น เมื่อคุณมี
ปญหา ถอยมาสักเล็กนอย แลวพินิจมัน คุณจะเห็นปญหาชัดเจนข้ึน ซึ่งจะนําไปสูหนทางแกไขท่ี
ถูกตอง 

11. ลมแลวตองลุก : สุภาษิตญี่ปุนสอนวา “ลม 7 ครั้ง ลุกขึ้นยืน 8 ครั้ง” โดยไมไดบอกให
นั่งลงเมื่อเหนื่อยลา หรือลมคลานยามหวาดกลัว ประเทศญี่ปุนจึงสามารถ ฟนตัวอยางรวดเร็ว 
แมวาจะประสบมหันตภัยสึนามิเมื่อเดือนมีนาคม ป 2011 

12. ผิดเปนครู : ไมมีใครสมบูรณแบบไปท้ังหมด ดังนั้น จึงมีคํากลาววา “ผิดเปน
ครู” เพ่ือใหนําบทเรียนในอดีตท่ีผิดพลาดมาศึกษาใครครวญ ทบทวนเรื่องความผิดหวังและ
ผิดพลาด เพ่ือไมใหเกิดขึ้นซ้ําอีก 

13. เริ่มตนใหมอีกครั้ง : เมื่อเกิดปญญา เห็นจุดบกพรองแลว ถือเปนโอกาสอันดีในการ
เริ่มตนใหมอีกครั้งใหดีกวาเกา 

14. เดินหนาไปเรื่อยๆ : เมื่อคุณเดินมาถึงทางแยกบนถนน จงเดินตอไป เพราะนั่น
หมายความวา คุณจะเลือกเดินไปทางไหน ไมใชเรื่องสําคัญ แตขอใหเดินตอไป 

15. เมตตาตอตัวเอง : อยาดุดาวากลาวตัวเอง แตจงใหความรักและเมตตาตัวเอง เหมือนท่ี
คุณปลอบโยนผูอ่ืนยามท่ีเขามีทุกข 

16. ไปใหตรงเปาหมาย : บางครั้งความลมเหลวผิดหวังท่ีเกิดขึ้น เปนเหมือนขอสะกดิใจให
คุณฉุกคิดไดวา ยังคงมุงมั่นท่ีจะทําส่ิงนั้นอยูหรือไม 

17. เวลาและวารี ไมเคยคอยใคร : บางชวงชีวิตท่ีประสบอุปสรรค คุณตองเรียนรูท่ีจะแกไข 
และกาวผานความทุกขยากนั้นไปใหได เพราะชีวิตไมอาจหยุดอยูกับท่ี ดั่งเวลาและสายน้ําท่ีไหล
ผานไปไมเคยหยุดนิ่ง 

18. เชื่อมั่นในมหัศจรรยของชีวิต : ทุกเชาท่ีตื่นนอน จงบอกตัวเองเสมอวา วันนี้คุณจะคิด
ดี พูดดี ทําดี แลวคุณจะไดเห็นความมหัศจรรยเกิดขึ้น เพราะคุณไดดึงพลังบวกเขามาในชีวิต ทํา
ใหเกิดสติปญญา พรอมท่ีจะแกไขปญหาท่ีเขามาในแตละวันใหลุลวงไปดวยดี 

19. อยาสิ้นหวัง : มีเพียงส่ิงหนึ่งท่ีไมเคยหมดไปจากใจคน นั่นคือ ความหวัง ขอใหคุณ
หมั่นเติมพลังใจใหตัวเองบอยๆ และพยายามมุงมั่นทําในส่ิงท่ีคุณตองการใหสําเร็จ 

 

 

ที่มา : นิตยสารธรรมลีลา ฉบับที่ 132 พฤศจิกายน - ธันวาคม 2554 โดย ประกายรุง 
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เกมทาทายสมอง 

วิธีเลน  : หาจุดท่ีแตกตางระหวางภาพท้ังคูใหพบมีท้ังหมด 5 จุดนะคราบ...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยเกมทาทายสมองฉบับท่ีแลว 
 
 
 

3 6 4 2 1 5 

5 1 2 3 4 6 

2 4 1 5 6 3 

6 3 5 4 2 1 

4 5 6 1 3 2 

1 2 3 6 5 4 

อานดีๆ  มรีางวลั 
คําถามประจําเดือนธันวาคม 2554 
1. ทะเลที่กําลังรับน้ําจืดจากลุ่มน้ําเจ้าพระยา คือทะเลบริเวณใด? 
2. ทะเลใดที่ออสเตรเลียประกาศให้เขตอนุรักษ์ทางทะเลท่ีใหญ่ที่สุดในโลก? 
3. ปรากฏการณ์นํ้าเบียด คือ? 

** กติกาการร่วมสนุก : ตอบคําถามให้ครบถ้วน พร้อมระบุช่ือ ที่อยู่  
และเบอร์โทรศพัท์ ส่งมาที ่E-mail : mfrdb_moretoit@yahoo.com    
หมดเขตร่วมสนุก วันที่ 30 ธันวาคม 2554 

*** ของรางวัลประจําเดือนธันวาคม : ผ้าพันคอสวยๆ รับลมหนาว 


