
   

 

กระดานขาว 

เจาประจาํ 

นักวิชาการเตือน น้ําจืดไหลลงทะเลทําสตัวน้ําตาย!  

ชิราสุ : ปลาสายไหมญี่ปุน 

EM คืออะไร 

ลูทางประมง : สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร-เลสเต  

บานกาแฟ 

ภาษาอังกฤษงายนิด

เรื่องเกา...เลาความหลัง 

ป. ปลานารู 

บานเราจะนาอยู 

ทาทายสมอง 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล 
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กระดานขาว กระดานขาว 

 เม่ือวันท่ี 23 พ.ย. 2554 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร 
จัดเสวนาเรื่อง “ผลกระทบมวลน้ํามหาศาลจากน้ําทวมคร้ังใหญตอทะเลไทยรายแรงแคไหน?”  โดยมี
รศ. ดร. ไทยถาวร เลิศวิทยาประสิทธิ หัวหนาภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววา ทะเลในอาวไทยจะมี 2 ฤดู คือ มรสุมตะวันออกเฉียงใต และมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายนท่ีผานมา ปริมาณนํ้าจืดจํานวนมากท่ีไหลลง
ทะเลนั้น กระแสการไหลของน้ํา และทิศทางลมมรสุม ทําใหพื้นท่ีชายฝงตะวันออก จังหวัดชลบุรี 
ปากอาว ไดรับผลกระทบ แตพอเขาเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน และคาดวาจะไปถึงชวงเดือนธันวาคม
นั้น ฝงท่ีจะไดรับผลกระทบคือ ฝงตะวันตก น้ําจืดไหลลงปากอาวจังหวัดสมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
และเพชรบุรี 

 ท้ังนี้ ผลกระทบที่ไดรับดานชีวภาพ จะสงผลตอสัตวท่ีอยูตามปากอาว การเล้ียงหอยแครง 
หอยแมลงภูของผูประกอบการ เล้ียงปลาในกระชังของชาวประมงอาจจะตายหมด เพราะการท่ีมีน้ําจืด
ไหลลงในทะเลจํานวนมาก ทําใหคาของความเค็ม ออกซิเจนละลายนํ้าไดนอยลง สงผลตอส่ิงมีชีวิตใน
น้ํา และในสวนของพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรีปนี้ ชาวไทย และนักทองเท่ียวอาจจะพบเห็นปลาวาฬบรูดาได
ยากข้ึน เพราะปลาวาฬชนิดนี้ จะเขามากินสารอาหาร แตเม่ือน้ําจืดไหลลงน้ําทะเลจํานวนมาก 
สารอาหารท่ีสมบูรณ บริเวณปากอาวจะถูกทําลาย ทําใหปลาวาฬหากินไกลจากปากอาวมากข้ึน 
นักทองเท่ียวก็จะเห็นปลาวาฬไดยากข้ึน เชนเดียวกับชาวบานดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม ก็
นาเปนหวง เพราะหอยจะเสียหายหมดได ดังนั้น นักธุรกิจ หรือผูประกอบการ ชาวประมง ท่ีประกอบ
อาชีพเล้ียงหอย เล้ียงปลาในกระชัง ถาลงทุนไปแลวใหรีบเก็บเกี่ยว หรืออยาเพิ่งลงทุน เพราะไมเชนนั้น
จะไดรับความเสียหายได 

 “น้ําจืดท่ีไหลลงทะเลในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน ถือวาเปนปริมาณนํ้าท่ีเยอะมาก ประมาณ 
4,000 ลูกบาศกเมตร แตหลังจากนี้คาดวาลดลงเร่ือยๆ แตยังคงสูงกวาทุกป เนื่องจากทุกป ชวงเดือน
พฤศจิกายน - ธันวาคมนั้น น้ําจืดจะไหลลงทะเลประมาณ 300-400 ลูกบาศกเมตร แตปนี้ คาดวาจะมีน้ํา
จืดไหลลงทะเลประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตร ดังนั้น อยากฝากรัฐบาลบริหารจัดการน้ําอยางมีระบบ 
เพราะแมการทยอยนํ้าจืดไหลลงทะเลจะไมสงผลกระทบตอทะเลมาก แตกระทบตอประชาชน รัฐบาล
จึงควรทําความเขาใจกับประชาชน ใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตอง และหาระบบที่ดี” รศ. ดร. ไทยถาวร
กลาว 

นักวิชาการเตือน นํ้าจืดไหลลงทะเลทําสัตวน้ําตาย!  
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กระดานขาว กระดานขาว 

 ดาน ดร. เพ็ญใจ สมพงษชัยกุล อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กลาววา ผลกระทบของมวลน้ําจืดท่ีไหลลงสูทะเลมาก ดานเคมี เร่ืองน้ําเนาท่ีปนเปอนอยู
ในน้ําจืด หรือสารเคมีตางๆ ท่ีไหลลงสูทะเล อาจทําใหปู ปลา สัตวน้ําปนเปอนสารพิษนั้น “จากการ
ศึกษาวิจัย เม่ือสารพิษตางๆ ลงสูทะเล โดยเฉพาะโลหะหนักนั้น สารพิษจะถูกตรึงและตกตะกอน ไม
ปนเปอนในน้ําทะเล ปู ปลา หรือสัตวทะเลจะไมไดรับสารพิษ ดังนั้น สัตวน้ําจากทะเลยังสามารถ
รับประทานได ประชาชนไมตองเปนหวง อีกท้ัง หวงโซอาหารและการดํารงชีวิตของสัตวน้ํานั้น มีการ
ชวยเหลือตัวเองอยูแลว ยกเวนหอยบางชนิดท่ีไมไดไหลไปกับกระแสน้ํา แตติดอยูกับปะการัง ซ่ึงหาก
เปนหอยประเภทปดปากตัวเองไดแนน ไมตองกินอาหาร ก็สามารถรอดได แตหากเปนหอยประเภทเปด
ปากหอยกินอาหาร ก็อาจจะตายได” 

 ขณะท่ี ดร. ธรรมศักดิ์ ยีมิน ผูอํานวยการสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง กลาวถึงกรณีมวลน้ํา
จืดท่ีไหลลงทะเลในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายนนั้น แนวปะการังบริเวณเกาะคางคาว จังหวัดชลบุรี ซ่ึง
ถือเปนแนวปะการังท่ีใหญและยาวอีกแหงหนึ่งไดรับความเสียหาย เกิดปะการังฟอกขาวข้ึน เชนเดียวกับ
เหตุการณอุณหภูมิในน้ําสูง เม่ือป 2553 แตคร้ังนี้เกิดจากนํ้าจืดท่ีไหลลงทะเลรุนแรงกวา และทําให
ปะการังเสียหายมาก ไดแก ปะการังเขากวาง เสียหาย 100% ปะการังดอกกะหลํ่า 97% ปะการังโขด 52% 
ปะการังสมอง 8% นอกจากน้ัน เมนทะเลหนามดํา ตาย 45% หอยสองฝาในแนวปะการัง เชน หอย
นางรม ตาย 10% หอยงอบ ตาย 5% และหอยมุกกวาง ตาย 2% 

 “ขณะน้ีกระแสน้ําไดไหลไปฝงตะวันตก ถือเปนเร่ืองท่ีดี เพราะบริเวณท่ีน้ําจืดท่ีไหลลงทะเลจังหวัด
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และเพชรบุรี ไมมีแนวปะการัง เนื่องจากแนวปะการังจะมีอีกท่ีบริเวณ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ อยางไรก็ตาม การฟนฟูปะการังท่ีเสียหายไปนั้น เจาหนาท่ีจากกรมประมง 
นักวิชาการ และผูเช่ียวชาญดานทะเล จะเขาไปชวยกันแกไข ฟนฟู และอยากขอความรวมมือจาก
ประชาชน หรือหนวยงานท่ีตองการฟนฟูปะการัง อยาตัดตอนปะการังแลวยายไปปลูก เพราะนั้นไมใช
เปนผลดี แตจะสรางผลกระทบและความเสียหายอีกมาก” ผูเช่ียวชาญ มหาวิทยาลัยรามคําแหง กลาว 

ที่มา : http://ngosthailand.com/index.php 
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กระดานขาว กระดานขาว 

  ชิราสุ (Shirasu) เปนปลากะตักวัยออนท่ีนํามาตมและทําใหแหง โดยทํามาจากปลากะตักท่ีมีถ่ิน
กําเนิดในประเทศญ่ีปุน มีช่ือวา Japanese Anchovy (Engraulis japonica) ซ่ึงพบไดทุกนานน้ําของญ่ีปุน 
โดยเฉพาะในจังหวัดชิสุโอกะ 
  การทําประมงปลากะตักในประเทศญ่ีปุนมีวิธีการทํา 2 รูปแบบ คือ การใชอวนทับตล่ิง และการใช
อวนลอม ฤดูกาลจับเปนชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคมของทุกป เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใชเปนปลา
กะตักวัยออน ดังนั้นการทําประมงจึงตองมีการจัดการควบคุมดูแลอยางเขมงวด โดยสหกรณประมง 
เพื่อใหมีการนําปลากะตักวัยออนมาใชอยางเหมาะสม สอดคลองกับมูลคาของทรัพยากร 
 การแปรรูปชิราสุ โดยนําปลากะตักวัยออนท่ีจับไดนํามาตมและทําใหแหง ซ่ึงขบวนการแปรรูปเร่ิม
ต้ังแตการนําปลากะตักวัยออนท่ีจับไดมาแปรรูป (ตมและทําใหแหง) ท่ีโรงงานใชเวลาไมเกิน 2 ช่ัวโมง 
เพื่อท่ีจะไดชิราสุท่ีมีคุณภาพดี จากน้ันนําไปเก็บรักษาในตูแชท่ีมีอุณหภูมิตํ่า (-10 ถึง –18 องศาเซลเซียส) 
ปริมาณการผลิตชิราสุของญ่ีปุนมีไมเพียงพอ ตองนําเขาจากตางประเทศ เชน ประเทศอินโดนีเซีย และ
ไตหวัน 
 ปลากะตักตากแหงและปลาสายไหม หรือชิราสุของญ่ีปุน ในกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต สวนใหญ
เปนสายพันธุเอเชีย Anchovy (Stolephorus commersonil) มีการจับและแปรรูปในประเทศเวียดนาม 
ไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ผลิตภัณฑท่ีไดเปนปลากะตักตากแหงและปลา
สายไหม (ชิราสุ) ซ่ึงสวนใหญเปนปลากะตักตากแหงมากกวาปลาสายไหม   
(ชิราสุ) ผลผลิตปลากะตักตากแหงและปลาสายไหมสวนใหญใชในการ
บริโภคในประเทศ และสงออกไปยังประเทศมาเลเซีย ฮองกง สิงคโปร 
ไตหวัน เกาหลี และญ่ีปุน 

ปลากะตักท่ีใชมีท้ังสายพันธุ Blue anchovy, White anchovy, Black 
anchovy,  River anchovy และ Chirimen anchovy ซ่ึงฤดูการจับปลากะตัก
ในประเทศเวียดนามจะเร่ิมจากพันธุ Blue anchovy, White  anchovy และ 
Black anchovy ตามลําดับ สวน River anchovy จะจับไดเฉพาะในประเทศ
ลุมน้ําแมโขง และ Chirimen anchovy (ปลากะตักสีขาว ตัวเล็ก ขนาด 1-2 
เซนติเมตร) มีปริมาณนอย มีคุณภาพดีเพราะตัวขาว ไมมีกระดูก เนื้อนิ่ม  
เปนท่ีตองการของผูบริโภค โดยเฉพาะประเทศไตหวันนิยมบริโภคมาก ฤดูกาลและชนิดปลากะตักของ
เวียดนามจะคลายปลากะตักของไทยในฝงอาวไทย 

  

ท่ีมา : สวนเศรษฐกิจการประมง กรมประมง 

ชิราสุ : ปลาสายไหมญี่ปุน 
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EM ยอมาจากคําวา Effective Microorganisms ซึง่มคีวามหมายวา     
กลุมจุลนิทรยีที่มปีระสิทธภิาพ มลีักษณะเปนของเหลว สีน้าํตาล กลิน่หวาน      
อมเปรี้ยว EM เปนสิง่มชีวีติ ตองเก็บไวในทีร่ม อุณหภมูปิกต ิไมรอนจัดหรือเย็น
จัด ประมาณ 20 – 45 องศาเซลเซยีส หากไมไดเปดใชเก็บไวไดนาน 1 ป  

EM ไมใชปุย แตเปนกลุมจุลนิทรยีที่อยูในสภาพพัก การนาํไปใชหาก
เปดใชแลวใหรบีปด เก็บไวไดนาน 6 เดือน ถกูคนพบโดยศาสตราจารย      
ดร.เทรโูอะ ฮหิงะ แหงมหาวทิยาลัยรวิกวิ โอกนิาวา ประเทศญีปุ่น  

 

จุลนิทรียใน EM 
 จุลินทรียท่ีใชในการผลิต EM (จุลินทรียผลิตกรดแลคติก ยีสต และจุลินทรียสังเคราะหแสง) ผลิตจากจุลินทรีย
ธรรมชาติ ไมมีจุลินทรียกอโรค ไมมีสารเคมีสังเคราะห และไมใชการตัดตอยีนส (GMOs) ซึ่งเปนโทษตอมนุษย 
สัตวและพืช จุลนิทรยีใน EM มี 3 กลุม ดังตอไปนี้ 

1. จุลนิทรยีผลติกรดแลกตกิ 
  เปนจุลนิทรียที่จัดอยูในพวกแบคทีเรียท่ีสามารถเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนกรดแลคติกไดโดยผานกระบวนการ
หมกั ซึง่กรดแลกตกิสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียกอโรคบางชนิด และจุลินทรียอื่น ๆ ได เนื่องจากมี 
pH ที่ต่ํา เปนท่ีรูกันอยางกวางขวางวามีการนําเอาจุลินทรียผลิตกรดแลคติกไปใชในการหมักอาหารหลายชนิด 
เชน เนยแข็ง โยเกริต และสามารถเก็บไวไดนาน  

2. ยีสต 
  เปนที่รูจักกันดวีาเปนตัวตั้งตนในการหมัก ยีสตเปนจุลินทรียท่ีใชในการหมักเบียรหรือแอลกอฮอล และใช
ในการทําขนมปง ยีสตคนพบโดยพอคาชาวดัทช ช่ือ แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค (ในป พ.ศ.2175 - 2266) ซึ่ง
เปนผูคนพบเปนคนแรกในโลกเรื่องจุลินทรีย ยีสตถูกจําแนกเปนสัตวเซลเดียว ซึ่งแตกตางจากเชื้อราเพราะมัน
จะอยูเปนเซลเดียวไปตลอดชีวิต ยีสตจะมีอยูมากในสิ่งแวดลอมที่มีนํ้าตาลมาก เชน น้ําหวานจากเกสรดอกไม ตาม
ผวิของผลไม ใน EM ยสีตผลติจะสารชวีพันธตางๆ หรือสารที่จาํเปนตอสิง่มชีวีติ เชน กรดอะมโิน และแปง 

3. จุลนิทรียสังเคราะหแสง 
  โฟโตทรอปฟคแบคทีเรีย (จุลินทรียสังเคราะหแสง) ใชพลังงานจากแสงอาทิตยในการยอยสลาย
สารอนิทรยีและอนนิทรยี จุลนิทรยีสังเคราะหแสงมอียูตามนาขาว ทะเลสาบ และทุกหนทุกแหงบนโลกนี้ ในทาง
ปฏิบัติจะพบจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพนี้ตามทุงนาเพราะมันยอยสลายอินทรียวัตถุไดดี จุลินทรียสังเคราะหแสง
รวมอยูในระบบยอยตางๆ และเปนจุลินทรียหลักในวัฏจักรไนโตรเจนและวัฏจักรคารบอน เนื่องจากเปนจุลินทรีย
หลักในวัฏจักรตาง ๆ มันจึงทํางานรวมกับจุลินทรียใน EM ได ดังนั้นจุลินทรียสังเคราะหแสงจึงเปนจุลินทรียท่ี
สาํคัญใน EM 

  
 

ที่มา : www.emro-asia.com 

EM คืออะไร 

กระดานขาว กระดานขาว 
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  ประเทศติมอร์ตะวันออก หรือ ติมอร์-เลสเต มีช่ืออย่าง
เป็นทางการว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต เป็น
ประเทศหมู่ เกาะ จัดเป็นเกาะในกลุ่มเกาะอินโดนีเซีย 
เรียกว่า เกาะติมอร์ เกาะติมอร์ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของ
ประเทศออสเตรเลีย และอยู่ห่างจากกรุงจาการ์ตาของ
ประเทศอินโดนีเซียไปทางตะวันออกประมาณ 2,100 
กิโลเมตร ประเทศติมอร์-เลสเตประกอบไปด้วยดินแดน  
ส่วนปลายด้านตะวันออกของเกาะติมอร์ และมีดินแดนส่วน
แยกเขตโอกุสซีที่ต้ังอยู่บนชายฝั่งทางตอนเหนือของติมอร์
ตะวันตกซึ่งอยู่ในการปกครองของประเทศอินโดนีเซีย1  

ประเทศติมอร์-เลสเตมีชายฝ่ังยาวประมาณ 650 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ในการทําประมง 16,000 ตาราง
กิโลเมตร และเขตเศรษฐกิจจําเพาะ 61,500 ตารางกิโลเมตร2 โดยพ้ืนที่ทําการประมงในติมอร์ฯ แบ่งตาม
ระยะห่างจากชายฝั่งทะเล ซึ่งแบ่งเป็น 5 เขต ได้แก่ เขต A ระยะ 200 เมตร เป็นแหล่งสําหรับประมง
พ้ืนบ้าน เขต B ระยะ 3 ไมล์ทะเล สําหรับประมงก่ึงพาณิชย์ (semi-industrial) เขต C ระยะ 12 ไมล์ทะเล 
สําหรับประมงเชิงพาณิชย์ (national industrial) เขต D ระยะ 6 ไมล์ทะเล สําหรับประมงก่ึงพาณิชย์
ต่างชาติ และเขต E ระยะ 18 ไมล์ทะเล สําหรับประมงเชิงพาณิชย์ต่างชาติ (foreign industrial)3 

ติมอร์-เลสเตนับเป็นประเทศใหม่ของโลก หลังจากประกาศเอกราชจากประเทศอินโดนีเซียอย่างเป็น
ทางการ เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2545 และจัดอยู่ในรายการขององค์การสหประชาชาติในฐานะที่เป็น
ประเทศด้อยพัฒนา ติมอร์-เลสเตได้ให้ความสําคัญในการพัฒนา 3 ด้าน ซึ่งหน่ึงในน้ันเป็นการพัฒนาด้าน  
ความมัน่คงทางอาหาร (food security)4 ทัง้น้ี ทรพัยากรทางทะเลนับเป็นทรพัยากรธรรมชาติอย่างหน่ึงทีส่ําคญั
ของติมอร-์เลสเต โดยเฉพาะในพ้ืนทีท่ะเลอาณาเขต คาดว่าสามารถให้ผลผลติได้ปีละไม่ตํ่ากว่า 600,000 ตัน แต่
ในปี 2540 ภาคการประมงของติมอร์ฯ ผลติได้ 2,400 ตัน หรือน้อยกว่า 1% ของปริมาณสัตว์นํ้าที่มีให้จับได้ใน 
ติมอร์ฯ5 อาจเน่ืองมาจากรูปแบบของการทําประมงมีลักษณะเป็นประมงพ้ืนบ้าน คือเป็นเรือขุดขนาดเล็กใช้
แรงคนในการพาย สัตว์นํ้าที่จับมาได้ส่วนใหญ่ใช้รับประทานในครัวเรือน เหลือก็นําไปขาย เรียกได้ว่าไม่ค่อย
ทําเป็นธุรกิจ ดังน้ัน รฐับาลติมอรฯ์ จงึมนีโยบายสง่เสริมใหบ้รษิทัประมงต่างชาติเขา้ไปลงทนุจบัปลาในอาณาเขตของ
ติมอร์ฯ โดยยินดีที่จะพิจารณาคําขอสัมปทานทําการประมงในน่านนํ้าติมอร์ฯ ของบริษัทต่างชาติ   ทั้งที่เป็น
บริษัทต่างชาติถือหุ้น 100% และบริษัทร่วมทุนกับเอกชนติมอร์ฯ6 ในอดีต
ก็เคยมีบริษัทประมงของไทยเข้ามารับสัมปทานการประมง แต่ก็ต้องถอน
กิจการไป อันเน่ืองมาจากการลักลอบเข้ามาของเรือประมงไร้สัญชาติ ที่
มักจะเข้ามาหาปลาในเขตน่านนํ้าของติมอร์ฯ อย่างผิดกฎหมาย จึงสร้าง
ความเสียหายให้แก่ผู้ประกอบการไทยจนต้องยกเลิกสัมปทาน5  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร-์เลสเต (Timor-Leste) 

กระดานขาว 
ลูทางประมง 
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ปัจจุบันบริษัทปาร์คเวย์ ฟิชเชอรี่ (Parkway Fisheries) เป็นบริษัทจดทะเบียนในประเทศติมอร์ฯ 
รายแรกที่ได้รับสัมปทานการทําประมงในน่านนํ้าติมอร์ฯ บริษัทน้ีได้รับการส่งเสริมการลงทุนตามกฎหมาย
ส่งเสริมการลงทุนของประเทศติมอร์ฯ เมื่อเดือนเมษายน 2548 โดยโครงการลงทุนที่ได้รับการส่งเสริมเป็น
โครงการด้านการประมงครบวงจร กรมประมงติมอร์ฯ มีแผนที่จะพัฒนาท่าเรือประมงเมืองคอมให้เป็น
ศูนย์กลางการประมงโดยต้องการให้กองเรือที่เข้าไปจับปลาในเขตน่านนํ้าติมอร์ฯ ต้องขนถ่ายปลาที่ท่าเรือ
เมืองคอม ทั้งน้ีเพ่ือให้สอดรับกับกฎหมายประมงติมอร์ฯ ซึ่งกําหนดให้ต้องทําการขนถ่ายสตัว์นํ้าที่จบัได้ ณ 
ท่าเรือ โดยในช้ันต้นกรมประมงมีแผนที่จะทําการบูรณะฟ้ืนฟูท่าเทียบเรือ และเมื่อบริษัทปาร์กเวย์ฯ 
ดําเนินการก่อสร้างภายในพ้ืนที่ช่วงแรกเสร็จ ท่าเรือแห่งน้ีจะมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับเรือและ
ลูกเรือประมง อาทิ บริการนํ้าจืด นํ้ามันดีเซลราคาถูก ร้านอาหาร และร้านขายสินค้าจําเป็นสําหรับลูกเรือ 
และในช่วงที่สองจะก่อสร้างห้องเย็น และโรงนํ้าแข็ง อาคารฝึกอบรมบุคลากร และโรงแรมที่พักในบริเวณ
ท่าเรือ ทั้งน้ีทางการติมอร์ฯ ได้ก่อสร้างอาคารสํานักงานและจัดวางระบบและบุคลากรประจําท่าเรือแห่งน้ี
เพ่ือให้การบริการแบบ one stop services ไว้แล้ว โดยสํานักงานที่ท่าเรือประมงเมืองคอมสามารถทําพิธีการ
นําเข้าและส่งออกสินค้าได้ เน่ืองจากปัจจบัุนมผีูแ้ทนของกรมศุลกากร กรมอนามยั การทา่เรอื กรมประมง และ
สํานักงานตรวจคนเขา้เมอืงประจําอยู่แลว้6 

 เมื่อพิจารณาถึงลู่ทางการค้าการลงทุนในติมอร์-
เลสเตสําหรับภาคการประมง นับว่ายังเป็นธุรกิจที่ ยัง
จําเป็นต้องได้รับการพัฒนาและสนับสนุนด้านการเงินจาก
นักลงทุนภายนอกอยู่มาก เน่ืองจากติมอร์-เลสเตยังขาด
เงินทุน และชาวติมอร์-เลสเตยังขาดทักษะในการประกอบ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ กอปรกับในปัจจุบันมีอัตราผู้ว่างงาน
สูงประมาณร้อยละ  80 ซึ่ ง ในส่วนของนักธุรกิจไทย
จําเป็นต้องศึกษาความเป็นไปได้ของระเบียบรวมถึง
อุปสรรคดังกลา่วต่างๆ ขา้งต้น เพ่ือประกอบการพจิารณาถงึ

ความเสีย่งในการลงทนุ และขณะน้ีสนิคา้สว่นใหญใ่นติมอร์-เลสเตนําเข้าจากออสเตรเลียเพ่ือรองรับการบริโภค
ของคณะเจ้าหน้าที่จากสหประชาชาติและคณะทูต 

1 ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://th.wikipedia.org 

2 Acacio Guterres. 2003. Planning for fisheries development in East Timor.  
ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://purl.pt/915/1/cd1/ta100/ta104.pdf 
3 UNIQUEST PTY LTD. 2010. Final Report: Strengthening Coastal and Marine Resource Management in the 
Coral Triangle of the Pacific – Phase 1 ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.adb.org/Documents/Reports/Consultant/
REG/42073/42073-01-reg-tacr-03.pdf 
4 สํานักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงจาการ์ตา. 2551. สรุปข้อมูลเศรษฐกิจและการค้าของประเทศติมอร์-เลสเต. 
ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.depthai.go.th/DEP/DOC/51/51015272.doc 
5 โพสต์ทูเดย์: โอกาสธุรกิจในประเทศติมอร์. วันท่ี 7 พฤษภาคม 2554 
6 สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงดิลี. 2552. ธุรกิจประมงในประเทศติมอร์-เลสเต.  
ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.eastasiawatch.in.th/article.php?print=55 
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ปลาจาระเม็ดขาว ปลาจาระเม็ดขาว ปลาจาระเม็ดขาว (((Silver pomfrets)Silver pomfrets)Silver pomfrets) 
 

 
    
 

 
 

 
 

  Genus : Pampus 
   Family : Stromateidae 
    Suborder : Stromateoidei 
     Order : Perciformes 
      Class : Actinopterygii (ray-finned fishes) 

ลักษณะลักษณะลักษณะ  เป็นปลาที่มีขนาดปานกลาง (ถึงขนาดประมาณ 60 เซนติเมตร) ลําตัวกว้างแบนข้างมาก เน้ือแน่น  
หนังหนา คอดหางสั้น ลึก แบนข้างมาก ไม่มีหนามใกล้ฐานครีบหาง หัวลึกสั้น จะงอยปากทู่ แผ่นปิดเหงือกบาง ตา
ค่อนข้างเล็ก อยู่ในตําแหน่งตรงกลาง ล้อมรอบด้วยเย่ือไขมันที่ขยายไปด้านหน้าถึงปากและเหนือรูจมูก มีแนวสันเต้ียๆ 
ขยายไปเหนือตา ปากเล็กอยู่ในตําแหน่งปลายสุดด้านหน้าของหัว (Terminal position) หรือปากอยู่ในระดับตํ่าทาง
ด้านหน้าตอนล่างของส่วนหัว (Inferior position) แต่ยาวไม่ถึงขอบตาด้านหน้า ปากไม่ยืดหด กระดูกขากรรไกรยาว
ไปไม่ถึงขอบตา ขากรรไกรบนบางถูกปกคลุมโดยผิวหนังทั้งหมด ฟันเล็กมาก เป็นแผ่นแบน มีปลายแหลมเล็ก 3 อัน มี
แถวเดียวบนขากรรไกร ไม่มีฟันบนเพดานปาก มีซี่กรองเหงือกเรียว 8 - 18 ซี่บนปีกล่างของแกนเหงือก มีครีบหลังอัน
เดียว เริ่มต้นถัดจากฐานครีบหู มีก้านครีบทั้งหมด 38 - 53 ก้าน ครีบด้านหน้าย่ืนขยายดี ไม่มีหรือมีก้านครีบแข็ง      
1 - 10 ก้าน มีลักษณะแบนคล้ายใบมีด ครีบก้นมีรูปร่างคล้ายครีบหลัง มีขนาดใกล้เคียงหรือสั้นกว่าเล็กน้อย ครีบก้นมี
ก้านครีบจํานวน 34 - 47 ก้าน ครีบหางแบบเว้าลึก ครีบหูยาวค่อนข้างตรง ปลาท่ีโตเต็มวัยไม่มีครีบท้อง เส้นข้างตัว
อยู่ด้านบนของลําตัว ยาวไปตามหลังและไปถึงคอดหาง ส่วนบนของหัวไม่มีเกล็ด กระดูกสนัหลงั 29 - 48 ปล้อง  
สสีีสี สันหลังสีเทาปนสีขาวเงิน ส่วนที่อยู่ใต้ลงมาจะมีสีจางลง บริเวณท้องจะเป็นสีขาวเงิน บางชนิดมีจุดดําตามลําตัว 

การแพร่กระจายการแพร่กระจายการแพร่กระจาย เป็นปลาทะเล พบในเขตร้อนของแอตแลนติกและแปซิฟิกตะวันออก และเขตร้อนของมหาสมุทร
อินเดียถึงญี่ปุ่น เป็นปลาที่พบตามชายฝั่ง หากินตามพ้ืนหน้าดินที่มีนํ้าใส พ้ืนเป็นทรายปนโคลน อยู่กันเป็นกลุ่มใหญ่ที่
ความลึกมากกว่า 100 เมตร ชนิดที่พบในบริเวณน้ีจัดอยู่ในสกุล Pampus   ในน่านนํ้าไทยพบในบริเวณอ่าวไทย
มากกว่าฝั่งอันดามัน ชนิดที่พบมากที่สุด คือ Pampus   chinensis 

ลักษณะท่ีใช้ในการจําแนกชนิดลักษณะท่ีใช้ในการจําแนกชนิดลักษณะท่ีใช้ในการจําแนกชนิด   
1a. ปลายด้านท้ายของครีบหางและครีบก้นไม่เว้าลึกเข้าไป ไม่มีก้านครีบแข็งที่มีลักษณะเหมือนใบมีด 
ก่อนถึงครีบหลังและครีบก้น ครีบหางไม่เว้าลึกมาก มีขนาดเท่ากันทั้งสองแฉก (รูปที่ 1)……….....Pampus chinensis 
1b. ปลายด้านท้ายของครีบหางและครีบก้นเว้าลึกเข้าไป ครีบมีส่วนแฉกด้านหน้าชัดเจน มีก้านครีบแขง็ที่มีลักษณะ
เหมือนใบมีดแทรกด้านหน้าครีบหลังและครีบก้น ครีบหางเว้าลึกมาก แฉกล่างมักยาวกว่าแฉกบนเสมอ  
(รูปที่ 2)................................................................................................................................................................... 2 

P. chinensis P. argenteus 
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2a. ซี่กรองเหงือกยาว บาง (ยาวกว่าฐานหลายเท่า) (รูปที่ 3) มีกระดูกสันหลัง 29 – 30 ปล้อง............Pampus sp. 
2b. ซี่กรองเหงือกมีลักษณะเป็นตุ่ม มี 2 ตุ่มหรือมากกว่า มีเดือยแหลมด้านบน มีกระดูกสันหลัง 34 ปล้อง 
หรือมากกว่า (รูปที่ 4)............................................................................................................................................ 3 

     

 

 
 
 

3a. มีแต้มลักษณะเป็นสันละเอียดบนผิวหนังส่วนหัว ไปจนถึงเหนือฐานครีบหู (รูปที่ 5)  
ซี่กรองเหงือกทั้งหมดบนแกนเหงือกอันแรกมี 10 - 13 ซี ่ก้านครีบหลัง 37 - 43 ก้าน  
กระดูกสันหลัง 34 - 37 ปล้อง…..………………………………………………………………….……….……Pampus argenteus 
3b. มีแต้มขนาดเล็กลักษณะเป็นสันละเอียดบนผิวหนังส่วนหัวไม่ถึงเหนือฐานครีบหู (รปูที่ 6) 
ซี่กรองเหงือกทั้งหมดบนแกนเหงือกอันแรก มี 15 - 21 ซี่ ก้านครีบหลงั 42 - 49 ก้าน 
กระดูกสันหลัง 41 ปล้อง….………..……………………………………………………………..…….…….Pampus echinogaster 

ขนาดขนาดขนาด ความยาวประมาณ 17 - 50 ซม.    

เครือ่งมือเครือ่งมือเครือ่งมือ ทีจ่บัปลาชนิดน้ี ได้แก่ อวนลาก    

การกินอาหารการกินอาหารการกินอาหาร กินแพลงก์ตอนสัตว์ โคพีพอด และตัวอ่อนของเดคาพอด เป็นอาหาร  

การใชป้ระโยชน์การใชป้ระโยชน์การใชป้ระโยชน ์เป็นปลาทีเ่ป็นอาหารทีม่คีวามสําคญัในเขตน้ี มคุีณคา่ทางโภชนาการ นิยมรบัประทานในหลายรปูแบบ 
เช่น น่ึงบ๊วย น่ึงมะนาว ทอด 

รูปที่ 3 รูปที่ 4 รูปที่ 5 รูปที่ 6 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 

ชนิด 
อ่าวไทย อันดามัน 

ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 ปี 2546 ปี 2547 ปี 2548 

P. chinensis 
ขนาด (ซม.) 12.25 - 28.75 6.25 - 39.25 9.75 - 42.75 10.75 - 42.75 9.75 - 29.75 13.25 - 24.75 

เฉลี่ย (ซม.) 22.3 ±5.01 16.05 ±4.41 16.88 ±4.52 20.30± 10.43 13.81 ±6.23 19.00 ±4.70 

P. argenteus 
ขนาด (ซม.) 8.75 - 27.75 17.25 - 29.75 13.25 - 25.25   22.25 - 29.75 24.25 - 27.25 

เฉลี่ย (ซม.) 16.6 ±5.95 21.22 ±3.04 20.20 ±0.57   25.81 ±2.20 25.75 ±1.73 

ขนาดของปลาจาระเม็ดขาวทีพ่บในประเทศไทยขนาดของปลาจาระเม็ดขาวทีพ่บในประเทศไทยขนาดของปลาจาระเม็ดขาวทีพ่บในประเทศไทย   
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เอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิง   
คณิต เชื้อพันธ์ุ, ปิยะโชค สินอนันต์, วิรัตน สนิทมัจโร, สิชล หอยมุข, อุดมสิน อักษรผอบ และวัฒนา ฉิมแก้ว. 2551.  

เอกสารวิชาการฉบับท่ี 2/2551 เร่ือง ทรัพยากรสัตว์น้ําบริเวณอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามันจากเรือสํารวจ  
ปี 2546-2548. ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงทะเลอ่าวไทยตอนบน (สมุทรปราการ), สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี 
ประมงทะเล, สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล, กรมประมง. 132 หน้า. 

Kent E. Carpenter  and Volker H. Niem. 2001. FAO SPECIES IDENTIFICATION GUIDE FOR FISHERY PURPOSES THE 
LIVING MARINE RESOURCES OF THE WESTERN CENTRAL PACIFIC VOLUME 6 Bony fishes part 4 (Labridae to 
Latimeriidae), estuarine crocodiles, sea turtles, sea snakes and marine mammals.  FOOD AND AGRICUL-
TURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, Rome. 

www.fishbase.org 
http://sirikhun.com/Knowledge/Fish-Ship/49-110 ปลาจาระเม็ดขาว 

• FLOOD เปนไดท้ังคํานามที่แปลวา “น้ําทวม” เชน  
 What should I do during a flood ? (ฉันควรทําอะไรในชวงที่มีน้ําทวม) 
หรือเปนคํากริยาที่แปลวา “หลั่งไหล เต็มไปดวย” เชน   
 Please don’t flood my facebook’s timeline !!! (นี่ เฟสบุคฉันเต็มไปดวยไปดวยสเตตัสของเธอแลวนะ) 
• DISASTER เปนคํานาม ความหมายเปนไปทางลบ คือแปลวา วิบัติ ภัยพิบัติ ความหายนะ มหันตภัย ความพินาศ เชน  
 The current flooding in Thailand is a disaster. (น้ําทวมในประเทศไทย ขณะนี้ถือเปนภัยพิบัติ)  
• OVERFLOW เปนไดท้ังคํานามที่แปลวา “จํานวนที่ลนออกมา” เชน  
 A flood is an overflow of water that submerges land. (น้ําทวม คอื การไหลลนของน้ําทีแ่ผขยายทวมพ้ืนดิน) 
และเปนคํากริยาก็ไดที่แปลวา “ไหลลน” เชน This river is going to overflow. (แมน้ําน้ีกําลังจะไหลลนแลว) 
• DISTRICT แปลวา “เขต” ในขาวที่เราพบเจอ มักใชตอจากชื่อพื้นที่ เชน  
 The Bangkok authority will set up a flood monitoring centre in Minburi district.  
 (ฝายบริหารกรุงเทพจะตั้งศูนยติดตามเฝาระวังน้ําทวมในเขตมีนบุรี)  
• DONATE แปลวา “บริจาค” เชน  
 Let’s donate to help Thailand Flood. (มาบริจาคเพื่อชวยเหลือน้ําทวมในประเทศไทยกันเถอะ) 
หรือทําใหเปนคํานาม ตองใชคาํวา DONATION เชน  
 You can make a donation to help people who are impacted by the floods.  
 (คุณสามารถทําการบริจาค เพื่อชวยเหลือคนที่ไดรับผลกระทบจากน้ําทวม) 
 
ที่มา : http://loftstudy.com  
 

คําศัพทเกี่ยวกับนํ้าทวม 
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ที่มา : วารสารการประมง ปที่ 24 ฉบับเดือนตุลาคม 2514 เลม 4 

  
 เรือตรวจประมง ๑ 
   เรือตรวจประมง ๑ เปนเรือท่ีใชในการอนุรักษทรัพยากรทางทะเล 
และปฏิบัติราชการตางๆ ของกรมประมง เรือลําน้ีสรางโดยบริษัท 
“อาซูมา (AZUMA)” ประเทศญ่ีปุน ราคาของเรือเมื่อคิดคาธรรมเนียม
และคาภาษีดวยกันแลวเปนเงินท้ังส้ิน ๒,๘๔๐,๘๗๖ บาท กรมประมง
ไดตรวจรับเรือนี้จากบริษัทอาซูมา เมื่อวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๐๗ 

 เรือตรวจประมง ๑ มีขนาดความยาว ๒๐.๐๐ เมตร กวาง ๔.๘๐ เมตร ลึก 
๒.๓๐ เมตร กินน้ําลึก ๑.๒๐ เมตร ระวางบรรทุก ๔๙.๕๐ ตันกรอส 
๑๙.๖๖ ตันเนต เครื่องยนตท่ีใชเปนเครื่องยนต “คัมมินส” ดีเซล ๒ 
เครื่องๆ ละ ๓๕๐ แรงมา มีความเร็วสูงสุด ๑๖ นอตตอช่ัวโมงและ
ความเร็วมัธยัสถ ๑๒ นอตตอช่ัวโมง ถังนํ้ามันเช้ือเพลิงจุ ๔.๕๐ 

ลูกบาศกเมตร ถังนํ้าจืดจุ ๓.๕ ลูกบาศกเมตร ภายในเรือมีอุปกรณทันสมัยสําหรับใชในการปฏิบัติงาน เชน เรือติด 
ทายไฟเบอรกลาสพรอมเครื่องยนตเมอรคูรี่ขนาด ๙.๘ แรงมา เรดารรัศมีทําการไกล ๓๐ ไมล เครื่องวัดระดับความ 
ลึกของนํ้า เครื่องวัดความเร็วกระแสลม และเครื่องดํานํ้า เปนตน เจาหนาท่ีประจําเรือมีท้ังหมดประมาณ ๑๕ คน 
 งานในหนาท่ีของเรือตรวจประมง ๑ คือ 
 ๑. ตรวจสอบการต้ังเครื่องมือประจําท่ีใหเปนไปตามกฎหมายและระเบียบขอบังคับ เชน การต้ังเครื่องมือทํา
การประมงปดก้ันทางเดินของสัตวน้ํา จนไมมีโอกาสเล็ดลอดออกไปแพรพันธุ หรือต้ังเครื่องมือขวางรองนํ้า
ทางเดินของเรือพาณิชย อันเปนผลเสียหายแกเศรษฐกิจของสวนรวม 
 ๒. ตรวจตราและปราบปรามการใชเครื่องมือทําประมงโดยฝาฝนกฎหมาย เชน ทําการลากอวนในบริเวณ
หวงหามแถบชายฝง 
 ๓. ตรวจตราและปราบปรามการทําการประมงโดยฝาฝนกฎหมาย เชน การใชวัตถุระเบิดและยาเบ่ือเมาทํา
การประมง เปนตน 
 ๔. ตรวจตราและควบคุมไมใหชาวประมงจับปลาทูในฤดูปลาทูมีไข และฤดูปลาทูมีขนาดเล็กตามประกาศ
ของกระทรวงเกษตร 
 ๕. ตรวจตราการลักลอบทําการประมงในเขตการประมงไทยของเรือประมงตางดาว ซึง่ปรากฏวามีอยูประจํา
ทางชายแดนของประเทศ 
 ๖. ตรวจและตักเตือนเรือประมงไทยไมใหลวงล้ําเขาไปทําการประมงในนานน้ําของประเทศอื่น 
 ๗. งานอื่นๆ ท่ีกรมประมง กระทรวงเกษตรมอบหมาย เชน ชวยเหลือเรือประมงท่ีประสบอุบัติเหตุอยูใน
ทะเล เปนตน 
  
  
 

.

เรื่องเกา...เลาความหลัง 
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คูมือการจําแนกปลาภาคสนาม Order PERCIFORMES  
Suborder : ACANTHUROIDEI, Surgeonfishes (ตอนที่ 1/2) 

 

ที่มา : www.discoverlife.org1, www.siamensis.org2, www.home.pacific.net3  

Family: SIGANIDAE, 
Rabbitfishes 3 

Family: EPHIPPIDAE, Spadefishes 1 

กานครีบแข็ง 5 - 9 กาน กานครีบออน 19 - 38 กาน 

กานครีบแข็ง 3 กาน กานครีบออน 15 - 27 กาน 
กานครีบแข็ง 1 กาน กานครีบออน 5 กาน 

ลําตัวลึกและแบนขางมาก 

Family: SCATOPHAGIDAE, 
Scats 2 

กานครีบแข็ง 11 - 12 กาน กานครีบออน 16 - 18 กาน 

กานครีบแข็ง 4 กาน  กานครีบแข็ง 1 กาน กานครีบออน 5 กาน 

ลําตัวคอนขางสี่เหล่ียมและแบนขาง 

หนามแหลม 1 อันยื่นมาขางหนา 
กานครีบแข็ง 13 กาน กานครีบออน 10 กาน 

กานครีบแข็ง 2 กาน กานครีบออน 3 กาน 
กานครีบแข็ง 7 กาน กานครีบออน 9 กาน 

ลําตัวรีและแบนขาง 

ป.ปลานารู 
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 ปญหาอุทกภัยที่เกิดข้ึนน้ัน เปนบอเกิดของความเครียด ทําใหมีอาการวิตกกังวล และปวยเปนโรค
ซึมเศราตามมาได โดยแตละคนมีความสามารถในการรับมือกับความเครียดไดไมเทากัน ท้ังน้ีข้ึนกับ
ตนทุนพื้นฐานดานจิตใจของแตละคนวาแข็งแรงแคไหน ถามีพื้นฐานดี จิตใจแข็งแรง ก็สามารถจะรับมือ
กับความเครียดไดมากกวาคนท่ีจิตใจไมแข็งแรง 
 ความเครียดสามารถแสดงอาการออกมาไดหลายรูปแบบ เบื้องตนมักแสดงออกมาในรูปแบบของ
ความไมสบายทางกาย เชน นอนไมหลับ เบื่ออาหาร หายใจไมอ่ิม ใจสั่น หายใจไมออก ปวดหัว 
คล่ืนไสอาเจียน ทองเดิน บางรายถาอาการรุนแรงจนไมสามารถควบคุมตัวเองได เกิดอาการกลัว    
วิตกกังวลอยางรุนแรง มีอาการต่ืนตระหนก หรือที่เราเรียกวา อาการแพนิก คือ ต่ืนตระหนกตอ
เหตุการณ มีอาการหายใจเร็วกวาปกติ ใจสั่น หัวใจเตนเร็ว เกร็งตามมือและเทา กลัววาตัวเองกําลังจะ
ตาย 

สําหรับการตั้งสติเพื่อรับมือกับวิกฤติหรือปญหาที่เกิดขึ้นนั้นไมใชเรื่องยาก เพียงแคอาศัยหลักการปฏิบัติ
งายๆ ดังนี้ 
> ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น  
 ใหทําความเขาใจและยอมรับวาตอนน้ีเร่ืองของภัยพิบัติไมไดเกิดกับเราคนเดียว ไมใชวาเราเปน
ผูเคราะหรายอยูคนเดียว มีเพื่อนรวมชะตากรรมอีกเยอะมาก แลวก็คิดวาปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ี ถึงท่ีสุด
ก็จะตองผานไปได ตองเชื่อมั่นวามีทางออกแตอาจจะตองใชเวลาบาง คือทอแทไดแตอยานานและตองลุก
ข้ึนเดินตอ อาจจะตองลําบากอยูชวงหน่ึงแตก็จะผานไปได มันจะมีวันท่ีฟาสวาง หลังจากสงบจิตสงบใจ 
ต้ังสติไดแลว ก็คงเปนเร่ืองของการปฏิบัติในข้ันตอไป 
> จัดลําดับความสําคัญของปญหา  
 พยายามนั่งพักใหจิตใจน่ิงแลวรวบรวมสติมองปญหาวาเกิดอะไรข้ึนบาง แลวจัดลําดับความสําคัญ
ของปญหา เร่ืองไหนเปนเร่ืองดวนเร่ืองไหนไมดวน มันมีท้ังเร่ืองท่ีวาสําคัญนอยแตดวน เชน การ
แกปญหาเฉพาะหนา เรื่องการอยู การกิน การนอน เรื่องหองนํ้า การขับถาย วันน้ีจะเอาขาวที่ไหนกิน 
เอาเสื้อผาท่ีไหนสวมใส ระดับนํ้าจะเพิ่มสูงข้ึนอีกไหม จะเตรียมตัวขนยายหรืออพยพคนในครอบครัว
อยางไร 
  
 
  

คิดบวกสูภยัน้ําทวม 
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 แตปญหาท่ีสําคัญตองแกไขในระยะยาว เชน จะปองกันปญหานํ้าทวมอยางไร ซึ่งก็เปนเร่ืองใหญแต
ไมดวน การชวยเหลือจากรัฐบาลหลังนํ้าลด การเตือนภัย แลวก็อาจจะเปนเร่ืองของการวางผังเมือง หรือ
เร่ืองมาตรการการรักษาปา รักษาธรรมชาติตางๆ ซึ่งถือเปนปญหาท่ีตองแกไข แตยังไมดวนเทาชวีิตความ
เปนอยูในชวงท่ีประสบกับปญหา การจัดลําดับความสําคัญจะชวยลดความวิตกกังวลไปได เรื่องไมดวนวาง
ไวกอน มุงสนใจแตเฉพาะเรือ่งดวนกอน อะไรดวนมากทีสุ่ด ก็คอยๆ แกไปทีละขอ เพราะการที่เรา
แกปญหาไดสําเร็จไปทีละอยางทีละขอจะชวยทาํใหเกิดความม่ันใจ กําลังใจก็จะคอยๆ เกิดข้ึนจนกลายเปน
ความเชื่อมั่นวาจะสามารถผานวิกฤติน้ีไปได 

> พยายามใชชวีติเรียบงาย  
 คนท่ีประสบกบัปญหาจะตองปรับวิธีคิด และปลอยวางเรื่องทรัพยสินสิ่งของนอกกาย อนาคตยังมี
โอกาสหาใหมได พยายามใชชีวิตเรียบงายเพื่อลดการที่จะทําใหรูสึกเครียดลง บางคนเครียด เพราะเปนหวง
เร่ืองทรัพยสิน จนไมยอมอพยพข้ึนไปอยูพื้นท่ีสูงเหนือนํ้า ตรงน้ีควรจะมีการชัง่นํ้าหนักวาเรื่องของ
ทรัพยสินของมีคาก็มีความจําเปนในระดับหน่ึง แตเรื่องของชีวิตสุขภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญกวา ทางออกของ
ปญหาอีกอยางหน่ึง หากไมยอมยายก็อาจทําไดโดยจะมีการรวมกลุมกันกับเพื่อนบาน มีการชวยแบงเบา
ภาระกัน เชน เพื่อนบานแบงเวลาสลับเวรยามกัน แทนท่ีทุกคนจะตองเฝาบานของตัวเอง ไมมีเวลาพกั ก็
อาจจะชวยดูแลกันไปเปนกลุมๆ อยางนอยเรื่องของทรัพยสิน และความปลอดภัยในชีวิตของคนก็ไดรับการ
ดูแล แตละคนก็จะไมเหน่ือยจนเกินไป สุขภาพไมทรุดโทรมจนเกินไป 

> เอาใจใส ดแูลกนัและกนั  
 โดยคนที่แข็งแรงตองชวยคนท่ีออนแอ ถาในบานน้ันยังมีคนท่ีเปนหลักได ยังยืนอยูได ก็คงตองคอย
ใหกําลังใจกับคนท่ีรูสึกหมดแรง ทอแท ใหคนท่ีรูสึกเครียดมากไดระบายความรูสึก แลวกใ็หกําลังใจเขา รับ
ฟง เพราะเพียงแคการที่มีคนมารับฟง มาเขาใจวาฉันรูสึกอยางไร อึดอัดใจอยางไร ทุกขใจอยางไร ก็
สามารถชวยทําใหผูท่ีประสบปญหาหรือมีความเครียดรูสึกดีข้ึนไดแลวในระดับหน่ึง 
 
ท่ีมา : http://www.dhammathai.net 
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เกมน้ีทุกคนคงคุ้นเคยกันดีนะคร๊าบ... 

วิธีการเล่น : ภายในตาราง 6x6 จะมีช่อง

สําหรับเติมเลข 1-6 โดยไม่ซ้ํากัน  
 

 

  6 4   1   

5   2     6 

        6 3 

6 3         

4     1   2 

  2   6 5   

เฉลยเกมท้าทายสมองฉบับท่ีแล้ว 

 

S H R A M P R C B O E 
E Q E S A S H R I M P 
A O U O C E U A E A O 
C D L I E A M B A E K 
B L O O D C O C K L E 
S Q U B O R P R A E D 
M I E D O A S A R I B 
A D A O L B H B O E O 
C O C K B I R A H K L 
K M A C K E R E L C A 
E B L O O D E S A B R 

เฉลยคําถามประจําเดือนตุลาคม 2554 

1. alginate จากธรรมชาติ สกัดมาจากอะไร? 
ตอบ สาหร่ายสีนํ้าตาล 
2. เครื่องมือประมงที่ประเทศบรูไนอนุญาตให้ทําการประมงในเขต 2 และ 3 คือ? 
ตอบ อวนลาก อวนล้อม และเบ็ดราวทูน่า 
3. อวนลากกลางนํ้าที่อินเดียพัฒนาขึ้นเพ่ือการทําประมงอย่างย่ังยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีช่ือว่าอะไร? 
ตอบ CIFT SPTS 

ผู้ท่ีตอบคําถามประจําเดือนตุลาคม 2554 ถูกต้อง ได้แก่ คุณเขมจิรา อ่อนทอง 

 ขอแสดงความยินดีกับผู้ท่ีตอบคําถามได้ถูกต้องด้วยนะครับ ทางเราจะจัดส่งของ

รางวัลไปตามท่ีอยู่ ท่ีได้ให้ไว้นะคร๊าบ… 

ทาทายสมอง 

กลุมวิชาการ สํานักวิจัยและพัฒนาประมงทะเล 


