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โดย  ภุมรัตน์ ทักษาดิพงษ์






จากอากาศที่ร้อนอบอ้าว บวกกับบรรยากาศทางการเมืองที่ร้อนระอุ ผู้เขียนจึงไม่อยากเพิ่มความร้อนแรงของบรรยากาศทางการเมืองและความอบอ้าวของอากาศเข้าไปอีก วันนี้จึงขอนำเรื่องดีๆ ที่เป็นมงคลชีวิต มาเสนอแก่ท่านผู้อ่านแทน 


ก่อนอื่น ขอถามท่านผู้อ่านว่า ท่านเคยเห็น “จดหมายจากในหลวงถึงพระเทพฯ” มาก่อนหรือไม่ ผู้เขียนเชื่อว่าหลายท่านคงไม่เคยเห็นมาก่อน ผู้เขียนเพิ่งเห็นสำเนาจดหมายจากนายทหารชั้นผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง เมื่อสองสามวันมานี้เอง ผู้เขียนเห็นว่าจะเป็นประโยชน์แก่พสกนิกรที่มีความจงรักภักดีต่อพระองค์ท่าน จึงขออนุญาตนำมาเผยแพร่ เพราะสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โปรดเกล้าให้นำมาเผยแพร่ได้ เพราะน่าจะเป็นประโยชน์ต่อพสกนิกรทั้งหลาย


ข้างล่างนี้เป็นการคัดลอกข้อความที่ปรากฏในเอกสาร 1 หน้าเต็ม แบบคำต่อคำ ย่อหน้าเว้นวรรคเป็นไปตามต้นฉบับ โดยไม่มีการตัดต่อเพิ่มเติมแต่ประการใด


“จดหมายจากในหลวงถึงพระเทพฯ (มีรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระหว่างทรงเยี่ยมประชาชาชนอยู่ทางมุมขวาบน) 
จาก  วิกิซอร์ซ


พระราชหัตถเลขาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีไปถึงสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม พุทธศักราช 2547 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ โปรดเกล้าให้นำมาเผยแพร่ 


จดหมายจากในหลวงถึงพระเทพฯ 


ลูกพ่อ


ในพื้นแผ่นดินนี้ เป็นของคู่กันมาโดยตลอด มีความมืดและความสว่าง ความดีและความชั่ว ถ้าให้เลือกในสิ่งที่ตนชอบแล้ว ทุกคนปรารถนาความสว่าง ปรารถนาความดีด้วยกันทุกคน 
แต่ความปรารถนานั้นจักสำเร็จลงได้ จักต้องมีวิธีที่จักดำเนินไปให้ถึงความสว่างหรือความดีนั้น ทางที่จักต้องไปให้ถึงความดี ก็คือรักผู้อื่น เพราะความรักผู้อื่น สามารถแก้ปัญหาได้ทุกปัญหา ถ้าให้โลกมีแต่ความสุขและเกิดสันติภาพ ความรักผู้อื่นจักเกิดขึ้นได้ พ่อขอบอกลูกดังนี้


1. ขอให้ลูกมองผู้อื่นว่าเป็นเพื่อนเกิดเพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ว่า อดีต.....ปัจจุบัน.....อนาคต


2. มองโลกในแง่ดี และจะให้ดียิ่งขึ้น ควรมองโลกจากความเป็นจริงอันจักเป็นทางแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและเหมาะสม


3. มีความสันโดษ คือ มีความพอใจเป็นพื้นฐานของจิตใจ พอใจตามมีตามได้ คือได้อย่างไร ก็เอาอย่างนั้น ไม่ยึดติด ขอให้คิดว่ามีก็ดี ไม่มีก็ได้ พอใจตามกำลัง คือมีน้อยก็พอใจตามที่ได้น้อย


ไม่เป็นอึ่งอ่างพองลมจะเกิดความเดือดร้อนในภายหลัง


พอใจตามสมควร คือทำงานให้มีความพอใจเหมาะสมกับงาน


ให้ดำรงชีพให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน


4. มีความมั่นคงแห่งจิต คือให้มองเห็นโทษของความเกียจคร้าน และมองเห็นคุณประโยชน์ของความเพียร และเมื่อเกิดสิ่งที่ไม่ไม่พึงปรารถนา ให้ภาวนาว่า.....มีลาภ มียศสุขทุกข์ปรากฏ สรรเสริญ นินทา เสื่อมลาภ เสื่อมยศ เป็นกฎธรรมดา อย่ามัวโศกา นึกว่า “ชั่งมัน”


พ่อ  6/10/2547


ฉันหวังว่า คำสอนพ่อที่ฉันได้ประมวลนี้จะเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านที่ได้พบเห็นและลูกอันเป็นที่รักของพ่อทุกคน
ฉันรักพ่อฉันจัง

สิรินธร


พสกนิกรไทยที่จงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เปรียบเสมือนเป็น “ลูก”ของพระองค์ท่านเช่นกัน เพราะฉะนั้นขอให้ลูกๆ ทุกคนน้อมนำสิ่งที่พระองค์ท่านพระราชทานแก่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใส่เกล้าใส่กระหม่อมนำไปปฏิบัติ  ย่อมประสบความสุขความสำเร็จในการดำเนินชีวิตเพราะไม่ว่าจดหมายนี้จะมีขึ้นเมื่อใด
แต่ทุกตัวอักษรที่ปราฏกในจดหมายก็คือ  “สัจธรรม”  ที่ใช้ได้ทุกสถานที่และทุกกาลเวลา 


ผมได้อ่านเรื่องสั้นเรื่องหนึ่งในการ์ตูน “ขายหัวเราะ” ที่คนเขียนให้ข้อคิดดี ๆ
เชิงปรัชญาว่า  “คนเราเลือกเกิดไม่ได้”  แต่เลือกที่จะเป็นคนดีอย่างไรได้  หากเลือกที่จะเป็นคนดี
ผลที่ได้คือ คิดดี พูดดี ทำดี และเป็นคนดี  หากเลือกทางที่จะเป็นคนเลว  ผลที่ได้ก็คือ  การคิดเลว 
ทำเลว  และเป็นคนเลวในที่สุด  ทุกคนไม่มีใครเลือกชะตาตัวเองในภายภาคหน้าได้  แต่เลือกที่จะทำสิ่งต่าง ๆ  เพื่อที่เป็นแรงหนุนให้เกิดชะตาดีชั่วในภายภาคหน้าได้  ความซื่อสัตย์ในวันนี้  ก่อให้เกิดความเชื่อถือในวันหน้า  ความพยายามในวันนี้  ก่อให้เกิดความสำเร็จในวันหน้า  ความเอื้ออารีต่อกันในวันนี้  ทำให้เกิดสังคมที่สงบสุขในวันหน้า  เช่นเดียวกับความคดโกง  ความเห็นแก่ตัว 
ความอาฆาตมาดร้าย  ความต้องการเอาชนะอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  ย่อมนำมาซึ่งผลสะท้อนในอนาคตที่เลวร้ายกว่าอีกหลายเท่าตัว”  
ความปรารถนั้นจักสำเร็จลงได้
จักต้องมีวิธีที่จะดำเนินให้ไปถึง
ความสว่างหรือความดีนั้น
ทางที่จะต้องไปให้ถึงความดี
ก็คือรักผู้อื่น  เพราะความรักผู้อื่น
สามารถแก้ปัญหาได้ทุกปัญหา


อย่างไรก็ดี  ความดีและความชั่ว  ความถูกผิด  ความโกง  ความซื่อสัตย์ไม่อาจสมานฉันท์กันได้  ไม่มีจุดพบกันตรงกลางระหว่างความดีและความชั่ว  


พล.อ.สุรยทธ์  จุลานนท์  อดีตนายกรัฐมนตรีเป็นคนไทยอีกคนหนึ่งที่เชื่อในเรื่อง
“กฎแห่งกรรม”  ในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  ได้กล่าวถึง  “การเชื่อเรื่องกรรม ว่ากรรมมีจริงเชื่อเรื่องผลกรรม  หมายถึงกรรมที่บุคคลทำไม่ว่าดีหรือชั่วย่อมให้ผลเสมอ  เชื่อว่าสัตย์มีกรรมเป็นของตัวเอง  คือเชื่อว่าผลที่เราได้รับเป็นผลแห่งการกระทำของเราเอง  ซึ่งอาจเป็นกรรมที่ทำใน
ปัจจุบันชาติหรืออดีตชาติ”  เพราะฉะนั้นอย่าไปโทษคนอื่น  แต่ก็ย้อนไปดูการกระทำของตนเองที่ผ่านมา  ผลที่เกิดในวันนี้ย่อมมีเหตุหรือมีที่มาที่ไป  คนไทยหลายคนคิดว่า  การประกอบพิธีสะเดาะเคราะห์จะแก้กรรมของตนได้


พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  หรือ  ว.วชิรเมธี  พระนักเทศน์ชื่อดัง  ได้กล่าวไว้ว่า
วิธีแก้กรรมที่ดีที่สุดคือ  “แก้ที่ความหลงผิด  การแก้กรรมคือการเลิกทำความชั่ว”  ซึ่งน่าเป็นการแก้กรรมที่ตรงประเด็นมากที่สุด  คนไทยเรานั้นหากแก้ความหลงผิดของตนเองได้  บ้านเมืองคงสงบมากขึ้น


การเขียนบทความวันนี้นับว่าง่ายมากเพราะไม่ต้องวิเคราะห์วิจารณ์  เพียงแต่รวบรวมเรียบเรียงสิ่งที่ดี ๆ  ในชีวิตมาเสนอให้ท่านผู้อ่านได้รับทราบ  ผู้เขียนคิดว่าท่านผู้อ่านคงได้ประโยชน์บ้างไม่มากก็น้อย
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ที่มาของบทความ : หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์  ลงวันที่ 29 มีนาคน พ.ศ.2552
ผลิตโดย : ฝ่ายสวัสดิการและเจ้าหน้าที่สัมพันธ์




    กองการเจ้าหน้าที่

    กรมประมง

