
 

 

ไขหวัดใหญ  
สายพันธุใหม ชนดิเอ เอช1เอ็น1 

 Influenza A (H1N1) 
 

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม เอ เอช1เอ็น1 เปนโรคที่แพรติดตอระหวางคนสูคน เร่ิมพบที่
ประเทศเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกา ตอมาไดแพรออกไปยังอีกหลายประเทศ  
 

เชื้อสาเหตุ  
เกิดจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอช1เอ็น1 (A/H1N1) ซ่ึงเปนเชื้อไขหวัด

ใหญตัวใหม ที่ไมเคยพบมากอน   เกิดจากการผสมสารพันธุกรรมของเชื้อไขหวัดใหญของคน สุกร 
และนก   
 

การแพรติดตอ  
เชื้อไวรัสที่อยูในเสมหะ  นํ้ามูก นํ้าลายของผูปวย  แพรติดตอไปยังคนอ่ืน ๆ  โดยการไอจาม

รดกันโดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเขาไป  หากอยูใกลผูปวยในระยะ 1 เมตร บางรายไดรับเชื้อ
ทางออมผานทางมือหรือสิ่งของเครื่องใชที่ปนเปอนเชื้อ เชน แกวนํ้า ลูกบิดประตู  โทรศัพท ผาเช็ด
มือ เปนตน เชื้อจะเขาสูรางกายทางจมูก ตา ปาก   

ผูปวยอาจเริ่มแพรเชื้อไดตั้งแต 1 วันกอนปวย  ชวง 3 วันแรกจะแพรเชื้อไดมากสุด และระยะ
แพรเชื้อมักไมเกิน 7 วัน 

 

อาการปวย 
ผูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการหลังจากไดรับเชื้อไวรัส 1 – 3 วัน นอยรายที่นานถึง 7 วัน 

อาการปวยใกลเคียงกันกับโรคไขหวัดใหญที่เกิดขึ้นทั่วไป เชน มีไข ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 
ออนเพลีย ไอ เจ็บคอ  อาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน หรือทองเสียดวย   

ผูปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง  หายปวยไดโดยไมตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล อาการ

จะทุเลาและหายปวยภายใน 5 – 7 วัน แตบางรายที่มีอาการปอดอักเสบ รุนแรง จะพบอาการหายใจ

เร็ว เหน่ือย หอบ หายใจลําบาก ซ่ึงอาจทําใหเสียชวีิตได 
 

การรักษา 
ผูปวยที่มีอาการรุนแรงตองรีบไปโรงพยาบาลทันที  ซ่ึงแพทยจะพิจารณาใหยาตานไวรัส  

คือ ยาโอลเซลทามิเวยีร (oseltamivir)  เปนยาชนิดกิน หากผูปวยไดรับยาภายใน 2 วันหลังเริ่มปวย    

จะใหผลการรกัษาดี   

ผูปวยที่มีอาการเล็กนอย เชน มีไขต่ํา ๆ  และยังรับประทานอาหารได อาจไปพบแพทยที่
คลินิก  หรือขอรับยาและคําแนะนําจากเภสัชกรใกลบาน และดูแลรักษากันเองที่บาน  โดย 
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-  รับประทานยารักษาตามอาการ เชน ยาลดไขพาราเซตามอล ยาละลายเสมหะ เปนตน  
และเช็ดตัวลดไขเปนระยะดวยน้ําสะอาดไมเย็น 

-  ด่ืมนํ้าสะอาดและน้ําผลไมมาก ๆ  งดดื่มนํ้าเย็น   
-  พยายามรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหไดมากพอเพียง เชน โจก ขาวตม ไข ผัก ผลไม 

เปนตน  หากรับประทานอาหารไดนอย  อาจตองไดรับวติามินเสริม 
-  นอนหลับพักผอนมาก ๆ ในหองที่อากาศถายเทดี 

-  ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ  ยกเวนติดเชือ้แบคทีเรียแทรกซอน ซ่ึงตอง
รับประทานยาจนหมดตามแพทยสั่ง  เพ่ือปองกันไมใหเชื้อด้ือยา 

 

การปองกันไมใหติดเชื้อ 
- หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวยไขหวัดใหญ     

- หากตองดูแลผูปวย  ควรสวมหนากากอนามัย  เม่ือดูแลเสร็จ  ควรรีบลางมือดวยนํ้าและสบู

ใหสะอาดทันที 
- ไมใชแกวนํ้า หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ  ผาเช็ดหนารวมกับผูอ่ืน  โดยเฉพาะผูปวย

ไขหวัดใหญ 
-  ใชชอนกลางทุกครั้ง  เม่ือรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
-  หม่ันลางมือบอยๆ  ดวยน้ําและสบูหรือเจลแอลกอฮอล  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังไอ จาม 

 -  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยรับประทานอาหารที่มีประโยชน รวมทั้งไข นม ผัก และ

ผลไม  ด่ืมนํ้าสะอาดและนอนหลับพักผอนใหพอเพียง ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  หลีกเลี่ยงบุหร่ี

และสุรา 
  

การปองกันไมใหแพรเชื้อ  
 - หากปวยเปนไขหวัดใหญ  ควรลาหยุดงาน  หยุดเรียน เปนเวลา 3 - 7 วัน ซ่ึงจะชวยลดการ
แพรระบาดไดมาก 
 - พยายามหลีกเลี่ยงการใกลชิดคลุกคลีกับคนอื่น ๆ    
 - สวมหนากากอนามัย  เม่ืออยูกับผูอ่ืน หรือใชทิชชูปดจมูกปากทุกครั้งที่ไอจาม  ทิ้งทิชชูลง
ในถังขยะที่มีฝาปด  แลวลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู 

 
ที่มา : สํานักโรคติดตออุบัติใหม  กรมควบคุมโรค 

http://beid.ddc.moph.go.th 


