




เลขที่

ตําแหน่ง โครงร่างข้อเสนอแนวคิด

ที่ขอ เพื่อพัฒนางาน

คัดเลือก
สํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่ง

สถาบันวิจัยอาหารสัตว์น้ําชายฝั่ง

กลุ่มงานวิจัยโภชนาการอาหารสัตว์น้ําชายฝั่ง

1 นางสาวนงลักษณ์  สําราญราษฎร์ 775 775 นักวิชาการประมง 1.ระดับเกลือแร่รวมในอาหารสําเร็จรูป ต.ค. 48 - ก.ย. 49 1.นางสาวนงลักษณ์  สําราญราษฎร์ 60% การพัฒนาการเร่งสีใน

ชํานาญการ ต่อการเจริญเติบโตของหอยหวาน 2.นายสกนธ์  แสงประดับ 20% ปลาทะเลสวยงามโดยการ

(Babylonia areolata Link, 1807) 3.นางสาวจีรรัตน์  เกื้อแก้ว 20% ใช้คาร์โรทีนอยด์

2.ผลของการเสริมแอสตาแซนทินและ ต.ค. 49 - ก.ย. 50 1.นางสาวนงลักษณ์  สําราญราษฎร์ 50%

เบต้าแคโรทีนในอาหารต่อการเจริญ 2.นางสาวเพ็ญศรี  เมืองเยาว์ 20%

เติบโต การเพิ่มส ีและระบบภูมิคุ้มกัน 3.นางสาวสุพิศ  ทองรอด 20%

ในปลากะพงแดง (Lutjanus 4.นางสาวรุ่งทิวา  แพงมี 5%

argentimaculatus Forsskal, 1775) 5.นายสกล  สาธร 5%

ระยะเวลาดําเนินการ ผู้ร่วมดําเนินการ
 สัด 

ส่วน

บัญชีรายชื่อข้าราชการที่ผ่านการคัดเลือกประเมินผลงานเพื่อแต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่งที่สูงขึ้น ตาม ว 10 (ตําแหน่งที่กรอบตําแหน่งเริ่มต้นจากระดับปฏิบัติการ)

ลําดับ

ที่
สังกัด/ชื่อ-สกุล

เลขที่

ตําแหน่ง

ปัจจุบัน

    ตําแหน่ง    

     ที่ขอ      

คัดเลือก

โครงร่างผลการดําเนินงานที่ผ่านมา

ชื่อเรื่อง

หน้าที่ 1



เอกสารหมายเลข 3 
 

โครงรางการเสนอผลงาน 
 

เร่ืองท่ี 1 
1. ชื่อผลงาน   ระดับเกลือแรรวมในอาหารสําเร็จรูปตอการเจริญเติบโตของหอยหวาน 
  (Babylonia areolata Link, 1807) 

2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  เดอืนตุลาคม 2548  - เดือนกันยายน  2549 

   (เปนโครงการวิจัยปงบประมาณ  2549  รหัสทะเบียนวจิัย 49-0313-45093-027) 
 
3. ความรูทางวิชาการ หรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1 เพื่อศึกษาระดับการเสริมเกลือแรรวมท่ีเหมาะสมในอาหารสําเร็จรูปสําหรับเล้ียงหอยหวานความยาว
เปลือกต้ังแตขนาด 1 ซม. ถึงขนาดตลาด ใหมีการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อดี
ท่ีสุด 

3.2 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชในการทําอาหารสําเร็จรูปสําหรับหอยหวานเพ่ือ
พัฒนาการเล้ียงหอยหวานเชิงพาณิชยตอไปในอนาคต 
 
4. สรุปสาระและขั้นตอนการดําเนินการ  
 4.1 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design; CRD) ประกอบดวยอาหารทดลอง 8 
สูตร สูตรละ 4 ซํ้า โดยผสมอาหารสูตรพื้นฐานดวยเกลือแรรวม จํานวน 8 ระดับ ไดแก 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 % 
ตามลําดับ 
 4.2 การเตรียมอาหารทดลอง  ผลิตอาหารทดลองจํานวน 8 สูตร มีการเสริมเกลือแรรวมระหวาง 0 - 7 % โดยมี
เกลือแรหลักผสมในอัตราสวน KH2PO4 : CaHPO4.2H2O : NaH2PO4.2H2O : KCl เปน 1 : 1 : 1.5 : 0.5 และเกลือแรรอง
ในอัตราสวน FeSO4 : ZnSO4 : CuSO4 : MnSO4 เทากับ 6 : 7 : 1 : 5 
 4.3 การเตรียมบอและอุปกรณการทดลอง  เตรียมกะละมังพลาสติกแบบทรงกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 25  
เซนติเมตร และมีพื้นท่ี 0.049 ตารางเมตร จํานวน 32 ใบ แลวนําไปแขวนในบอคอนกรีตขนาดความกวาง×ความยาว×
ความสูงเทากับ 187×295×88 เซนติเมตร ใสน้ําทะเลความลึก 70  เซนติเมตร ใหอากาศผานหัวทรายท่ีกนบอ และตอทอ
ลงในถังบําบัดน้ําท่ีใหอากาศเต็มท่ีและใสสาหรายทะเลไวเพื่อบําบัดสารอินทรีย แลวสูบน้ําจากถังบําบัดกลับสูบอ
คอนกรีตจัดทําเปนระบบปดหมุนเวียนนํ้า 
 4.4 การเตรียมพันธุหอยหวานและการทดลอง นําลูกหอยหวานอายุประมาณ 1 เดือน ฝกใหกินอาหารเม็ดสูตร
ท่ี 1 เปนเวลาประมาณ 1 เดือน แลวสุมลงในกะละมังพลาสติก (ความหนาแนนประมาณ 500 ตัว/ตารางเมตร) แบงเปน 
8 ชุดการทดลอง ชุดทดลองละ 4 ซํ้า ใหอาหารวันละ 2 ม้ือ เวลา 09.00 และ 15.00 น. ประมาณ 20 % ของน้ําหนักตัว 



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กองการเจาหนาท่ี  

 

บันทึกปริมาณอาหารท่ีใหกินทุกวัน และถายน้ําในบอบําบัดปริมาณ 50 % ทุก 2 สัปดาห เก็บตัวอยางน้ําเร่ิมการทดลอง 
และทุก ๆ 4 สัปดาห เพื่อนําไปวิเคราะหหาปริมาณแรธาตุในน้ํา และวิเคราะหคุณสมบัติน้ําบางประการ  
 4.5 การเก็บและวิเคราะหขอมูล  เก็บตัวอยางหอยหวานกอนและหลังการทดลองในแตละสูตรอาหาร เพื่อ
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการและปริมาณแรธาตุในเน้ือหอย และบันทึกปริมาณอาหารท่ีหอยหวานกินในแตละวัน 
นับจํานวนหอยเพื่อหาอัตราการรอดตายทุก 4 สัปดาห ตลอดการทดลองนาน 28 สัปดาห แลวนําไปคํานวณหาการ
เจริญเติบโตในรูปของเปอรเซ็นตน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน ความยาวท่ีเพิ่มข้ึน อัตราการรอดตาย  และอัตราการเปล่ียนอาหาร
เปนเนื้อ นําผลการทดลองมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % และเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Tukey multiple comparison test ดวยโปรแกรม MINI TAB SPSS   
 4.6 เขียนรายงาน 
 
5. ผูรวมดําเนนิการ  
 1. นางสาวนงลักษณ สําราญราษฎร สัดสวนงานวจิัย  60 %    (หวัหนาโครงการ) 
 2. นายสกนธ แสงประดับ   สัดสวนงานวจิัย  20 % 
 3. นางสาวจีรรัตน เกื้อแกว  สัดสวนงานวจิัย  20 % 
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 เปนหวัหนาโครงการวิจัย  งานท่ีรับผิดชอบ 60 % ดังนี ้
       6.1 วางแผนการทดลอง หาขอมูล เอกสารอางอิง และเตรียมอุปกรณ  
        6.2  ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล     
        6.3  วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง  
       6.4  เขียนรายงานและจัดทํารูปเลม (เอกสารวิชาการฉบับท่ี  52/2551)   
 
7.  ผลสําเร็จของงาน (เชิงปริมาณ/คุณภาพ) 
 7.1 ทราบถึงแรธาตุรวมท่ีเหมาะสมในอาหารสําเร็จรูปสําหรับหอยหวาน ความยาวเปลือกต้ังแตขนาด 1 ซม. 
ถึงขนาดตลาด ซ่ึงจากการทดลองสรุปไดวาระดับเกลือแรรวมในอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดเทากับ 6 % ทําใหหอยหวานมี
การเจริญเติบโต และอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อดีท่ีสุด  
 7.2 สามารถพัฒนาการเล้ียงหอยหวานเชิงพาณิชยดวยอาหารสําเร็จรูปได และลดตนทุนการผลิตหอยหวาน
เพื่อใหไดผลตอบแทนสูงท่ีสุด 
 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 ขอมูลท่ีไดจากการทดลองจะเปนขอมูลพื้นฐาน และสามารถนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนา ปรับปรุงเทคนิคในการ
ผลิตอาหารสําเร็จรูปสําหรับหอยหวานท่ีมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน และอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อลดลงเพือ่การ
พัฒนาการเล้ียงหอยหวานเชิงพาณิชยดวยอาหารสําเร็จรูป ทดแทนปลาเปดท่ีมีราคาแพงและหาไดยาก 
 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กลุมพัฒนาระบบงานและอัตรากําลัง 

9.  ความยุงยากในการดําเนนิการ/ปญหา/อุปสรรค 
        9.1 จากการทดลองครั้งนี้พบวารูปแบบของอาหารท่ีมีลักษณะเปนเม็ดและคอนขางแข็ง หอยจะกินไดชาเพราะ
ตองแชน้ําใหอาหารนิ่มกอนจึงจะกินได ทําใหอาหารละลายน้ําและสูญเสียแรธาตุไปบาง  
        9.2 การผสมเกลือแรรวมในอาหารสําเร็จรูปใชเล้ียงหอยหวานจากการทดลองครั้งนี้พบวาไมสามารถควบคุม
ปริมาณแรธาตุท่ีมีอยูในน้ําได เพราะในนํ้ามีแรธาตุหลายชนิดท่ีหอยสามารถนํามาใชได  
 9.3 การวิเคราะหหาปริมาณแรธาตุในเนื้อหอย และในน้ําทะเล มีขอจํากัดของเคร่ืองมือวิเคราะห เนื่องจากแร
ธาตุรองหรือโลหะหนักท่ีมีปริมาณนอยมีความเขมขนเปนระดับพีพีบี เคร่ืองไมสามารถวิเคราะหได 
 
10. ขอเสนอแนะ 
  ในการทําการทดลองตองมีการวางแผนการทดลองและศึกษาในสวนของรูปแบบอาหารที่เหมาะสมกับหอย

หวานควรอยูในรูปกึ่งเปยกและเพิ่มสารเหนียวเพื่อไมใหอาหารละลายน้ําเร็วกินไป  

   ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 
ลงช่ือ…………………………….. 

       (นางสาวนงลักษณ สําราญราษฎร) 

                    ผูเสนอผลงาน 

                   / มีนาคม/ 2554  
 
ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

ลงช่ือ………………………….        ลงช่ือ…………………………. 

        (นายสกนธ แสงประดบั)             (นางสาวจีรรัตน เกื้อแกว) 

               ผูรวมดําเนินการ                                 ผูรวมดําเนินการ 

        ……../ มีนาคม/ 2554                      ……../ มีนาคม/ 2554 
 
       ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

     ลงช่ือ………………………….                          ลงช่ือ…………………………………… 

          (นายสกนธ แสงประดับ)                            (………………………………..) 

ตําแหนง รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการสถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําชายฝง         ผูอํานวยการสํานกั/กอง 

             ……../ มีนาคม / 2554                          ……../………./………….. 

   (ผูบังคับบัญชาที่ควบคุมดแูลการดําเนนิการ) 



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กองการเจาหนาท่ี  

 

เอกสารหมายเลข 3 
โครงรางการเสนอผลงาน 

เร่ืองท่ี 2 
1. ชื่อผลงาน   ผลของการเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนในอาหารตอการเจริญเติบโต  การเพิ่มสี และ ระบบ
ภูมิคุมกันในปลากะพงแดง (Lutjanus argentimaculatus Forsskal, 1775) 

2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  เดอืนตุลาคม 2549 -  เดือนกันยายน  2550 

  (เปนโครงการวิจัยปงบประมาณ  2550 รหัสทะเบียนวจิัย 50-0313-50069) 
3. ความรูทางวิชาการ หรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1 ปญหาสวนหนึ่งของปลากะพงแดงท่ีนํามาเล้ียงในกระชังหรือในบอซีเมนตคือ ปลาจะเปล่ียนสีผิวเปนสี
คลํ้าข้ึนกวาปลาท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําธรรมชาติทําใหราคาของปลาเล้ียงตํ่ากวาปลาธรรมชาติ การเปล่ียนแปลงดังกลาว
เกิดจากการทํางานของเซลลผิวหนังท่ีมีคารโรทีนอยดภายใน 

3.2 คารโรทีนอยดเปนสารท่ีใหสีในกลุมสีเหลือง สมและแดง ปลาไมสามารถสังเคราะหคารโรทีนอยดไดเอง 
ดังนั้นจึงตองไดรับมาจากพืชหรือสัตวท่ีเปนอาหารโดยตรง  

3.3 คารโรทีนอยดนอกจากจะมีประโยชนในการเพ่ิมสีแลวยังมีบทบาทตอระบบภูมิคุมกัน การเจริญ เติบโต 
และอัตราการรอดตายของปลาวัยออน และเพิ่มความตานทานตอเช้ือโรคอีกดวย 
 การศึกษาคร้ังนี้จึงจัดทําข้ึนเพื่อศึกษาองคประกอบเลือดและการตอบสนองของภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะ 
ท้ังท่ีเปนการทํางานของสารนํ้า และการทํางานของเซลลเม็ดเลือด ซ่ึงคาท่ีศึกษาบงบอกความสามารถของปลาในการ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย Vibrio alginolyticus รวมทั้งศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และอัตราการเปล่ียนอาหาร
เปนเนื้อ และการเพ่ิมสีของปลากะพงแดงท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริมแอสตาแซนทิน และเบตาแคโรทีนในระดับตาง ๆ กัน 
เพื่อนําเปนขอมูลในการพัฒนาอาหารสําเร็จรูปในการเล้ียงปลากะพงแดงใหเปนเชิงพาณิชยตอไป  
4. สรุปสาระและขั้นตอนการดําเนินการ  
 4.1 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design; CRD) ประกอบดวยอาหารทดลอง 7 
สูตร สูตรละ3 ซํ้าโดยใชอาหารเม็ดท่ีไมเสริมสารสี  อาหารเม็ดท่ีเสริมแอสตาแซนทิน50, 100 และ150 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัมอาหาร และอาหารเม็ดท่ีเสริมเบตาแคโรทีน 50, 100 และ150 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร  
 4.2  การเตรียมปลาทดลอง ปลากะพงแดง อายุประมาณ 2 เดือน นํามาเล้ียงเพื่อปรับใหคุนเคยกับสภาวะการ
ทดลอง ในถังไฟเบอรกลาสขนาด 1 ตัน จํานวน 4  ถัง ใหอาหารเม็ดสูตรควบคุม วันละ 2 ม้ือ และเปล่ียนถายน้ําวันละ 
50 เปอรเซ็นต เปนระยะเวลา 2  สัปดาห  
 4.3 การเตรียมอาหารทดลอง โดยใชวัตถุดิบท่ีวิเคราะหแลวไมมีสารสีแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีน
นํามาใชเปนสวนผสมในอาหารทดลองและผสมวัตถุดิบอาหารตามสูตรตาง ๆ ใหเขากัน นําไปอัดเม็ดและทําใหแหง
ดวยเคร่ืองทําแหงใชความเย็น (Freeze dryer)  
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 4.4  การดําเนินงานทดลอง โดยสุมปลาน้ําหนักเฉล่ีย 31.14 ± 0.03 กรัม ใสในถังไฟเบอรกลาสบรรจุน้ําขนาด 
100 ลิตร จํานวน 21 ถัง ถังละ 15 ตัว ใหอาหารปลาวันละ 2 คร้ัง ระหวางเวลา 09.00 – 09.30 และ 16.00 – 16.30 น. แต
ละคร้ังใหกินจนอิ่ม บันทึกอาหารที่ใหปลากิน ทําความสะอาดถังไฟเบอรและดูดตะกอนทุกวันเปนระยะเวลา 8 
สัปดาห เก็บตัวอยางน้ําสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อวิเคราะหคุณสมบัติน้ําบางประการ ไดแก อุณหภูมิ  ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ํา ความเค็ม พีเอช ปริมาณแอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไนไตรท-ไนโตรเจน และคาความเปนดาง  
 4.5 การเก็บขอมูล   
  4.5.1 ศึกษาการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ โดยช่ังน้ําหนัก
รวมของปลาในแตละชุดการทดลองทุก 2 สัปดาห นําไปคํานวณหาเปอรเซ็นตน้ําหนักเพิ่ม อัตราการเปล่ียนอาหารเปน
เนื้อ และอัตราการรอดตาย 

 4.5.2 ศึกษาระดับความเขมขนของแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนท่ีมีผลตอการสะสมสีของปลา
กะพงแดง หลังจากเล้ียงปลาครบ 8 สัปดาห สุมเก็บตัวอยางจํานวน 9 ตัวตอชุดการทดลอง นํามาแยกผิวหนังไปสกัด
คารโรทีนอยด วัดปริมาณคารโรทีนอยดรวม และวิเคราะหหาชนิดคารโรทีนอยด  

 4.5.3 ศึกษาองคประกอบเลือด การตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน และการศึกษาความสามารถในการ
ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย V. alginolyticus  หลังจากเล้ียงปลาครบ 8 สัปดาห สุมเก็บตัวอยางปลา ถังละ 3 ตัว โดยเก็บตัวอยาง
เลือดและไตสวนหนา แบงเลือดเปน 2 สวน เลือดสวนท่ีหนึ่งไมใสสารกันการแข็งตัวของเลือด นําไปนับจํานวนเม็ด
เลือดรวม  สวนท่ีเหลือนําไปแยกซีร่ัม สําหรับวิเคราะหหาไลโซไซม  เลือดอีกสวนหนึ่งใสในหลอดท่ีมีสารกันการ
แข็งตัวของเลือด (heparin 150 Unit) เพื่อวิเคราะหปริมาณโปรตีนในน้ําเลือด  
 การเตรียมเซลลเม็ดเลือดขาวจากไตสวนหนา เพื่อใชในการวิเคราะหหาการผลิตซุปเปอรออกไซดแอน
ไอออน (O2

-production)  
 การศึกษาความสามารถในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย โดยดูดเลือดปลาผสมกับสารละลาย Van Harrevald's 

salt (VHS) นําสวนท่ีเปนน้ําเลือดผสมกับสารละลายของเชื้อ V. alginolyticus นํามาเกล่ียลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ TCBS 
plate บมท่ีอุณหภูมิ 30 oC นาน 24 ช่ัวโมง แลวนํามานับปริมาณเช้ือท่ีข้ึนบนอาหาร TCBS  
 4.6 นําผลการทดลองมาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % เปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉล่ียโดยวิธี Tukey multiple comparison test ดวยโปรแกรม MINI TAB SPSS   
 4.7 เขียนรายงาน 
5. ผูรวมดําเนนิการ  
 1. นางสาวนงลักษณ  สําราญราษฎร สัดสวนงานวจิัย   50 %  (หัวหนาโครงการ) 
 2. นางสาวเพ็ญศรี  เมืองเยาว  สัดสวนงานวจิัย   20 % 
 3. นางสาวสุพศิ  ทองรอด    สัดสวนงานวจิัย   20 % 
 4. นางสาวรุงทิวา  แพงมี  สัดสวนงานวจิัย   5 % 
  5. นายสกล  สาธร   สัดสวนงานวจิัย  5 % 
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6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 เปนหวัหนาโครงการวิจัย  งานท่ีรับผิดชอบ 50 % ดังนี ้
       6.1 วางแผนการทดลอง หาขอมูล เอกสารอางอิง และเตรียมอุปกรณ  
        6.2  ดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล     
        6.3  วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง  
       6.4  เขียนรายงานและจัดทํารูปเลม (เอกสารวิชาการฉบับท่ี 7/2554)   
 
7.  ผลสําเร็จของงาน (เชิงปริมาณ/คุณภาพ) 
 7.1 การเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนในอาหารปลากะพงแดง ความเขมขน 50, 100 และ 150 มก./
กก. ไมมีผลตอการเจริญเติบโต อัตราการรอดตาย และอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อ  
 7.2 การเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนในอาหารปลากะพงแดง ความเขมขน 50, 100 และ 150 มก./
กก. แตมีผลทําใหปริมาณคารโรทีนอยดรวมมีคาเพิ่มข้ึนบริเวณผิวหนังของปลากะพงแดง และพบวาแอสตาแซนทิน
ความเขมขนอยางตํ่า 100 มก./กก. มีผลตอการสะสมสีบริเวณผิวหนังของปลากะพงแดงไดเปนอยางดี   
 7.3 การเสริมเบตาแคโรทีนทุกระดับเขมขน (50, 100 และ150 มก./กก.) มีผลตอระบบภูมิคุมกันดานการทํางาน
ของไลโซไซม  สวนการเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนมีผลตอปริมาณเม็ดเลือดรวม และความสามารถในการ
ยังยั้งเช้ือแบคทีเรีย V.  alginolyticus  
  
8.  การนําไปใชประโยชน 
 สรุปไดวาการเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีนในอาหารปลากะพงแดงไมเพียงแตเพิ่มสีในตัวปลา
เทานั้น แตมีประโยชนในดานสุขภาพสัตวน้ําดวย ซ่ึงจะสามารถผลิตปลาใหมีคุณภาพตรงกับความตองการของตลาด
ไดตอไปในอนาคต และเปนขอมูลพื้นฐานการพัฒนาอาหารสําเร็จรูปในการเล้ียงปลากะพงแดงใหเปนเชิงพาณิชย  
 
9.  ความยุงยากในการดําเนนิการ/ปญหา/อุปสรรค 
        9.1 จากการทดลองคร้ังนี้พบวาไมมีเคร่ืองมือวัดสีท่ีใหคาแนนอน การมองดวยสายตาเห็นไมชัดเจนเม่ือศึกษา
ระดับความเขมขนท่ีตางกัน เม่ือสกัดสีบริเวณผิวหนังปลามาวิเคราะหดวยเคร่ือง HPLC พบวามีคารโรทีนอยดหลาย
ชนิดรวมกันอยูทําใหมองเห็นสีท่ีแตกตางออกไป 
        9.2 ผลตอระบบภูมิคุมกันมีหลายพารามิเตอรและตองทําอยางรวดเร็ว และถูกตอง 
 
10. ขอเสนอแนะ 
  กอนทําการทดลองควรมีการวางแผนการทดลองและศึกษาในสวนของพารามิเตอรท่ีเราตองการ  โดยเฉพาะ

เกี่ยวกับระบบภูมิคุมกันตองไมใหปลาเครียดท่ีอาจเกิดจากคุณภาพน้ํา หรือปลาเปนโรคระหวางการทดลอง  เพราะเวลา

สรุปผลการทดลองอาจไมแนใจวาผลเกิดจากอาหารทดลองท่ีเสริมแอสตาแซนทินและเบตาแคโรทีน หรือเกิดจาก
ปจจัยอ่ืน  
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       ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

 
ลงช่ือ…………………………….. 

       (นางสาวนงลักษณ สําราญราษฎร) 

                    ผูเสนอผลงาน 

              …../ มีนาคม/ 2554 

  

 ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุก
ประการ 
 

ลงช่ือ………………………….    ลงช่ือ…………………………. 

        (นางสาวเพ็ญศรี  เมืองเยาว)             (นางสาวสุพิศ  ทองรอด) 

               ผูรวมดําเนินการ                                 ผูรวมดําเนินการ 

        ……../ มีนาคม/ 2554                      ……../ มีนาคม/ 2554 

   

 

ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

ลงช่ือ………………………….    ลงช่ือ…………………………. 

         (นางสาวรุงทิวา แพงมี)                  (นายสกล  สาธร) 

               ผูรวมดําเนินการ                                 ผูรวมดําเนินการ 

        ……../ มีนาคม / 2554                      ……../ มีนาคม / 2554 

   

       ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

ลงช่ือ………………………….                             ลงช่ือ…………………………. 

          (นายสกนธ แสงประดับ)                                   (………………………….) 

ตําแหนง รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการสถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ําชายฝง             ผูอํานวยการสํานัก/กอง 

             ……../ มีนาคม / 2554                                ……../………./………….. 

   (ผูบังคับบัญชาท่ีควบคุมดแูลการดําเนนิการ) 

เอกสารหมายเลข 4 
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เอกสารหมายเลข 4 
 

โครงรางขอเสนอแนวความคิด/วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ของ  นางสาวนงลักษณ  สําราญราษฎร 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นักวิชาการประมงชํานาญการ  ตําแหนงเลขท่ี 775 
สํานัก/กอง  สํานักวจิัยและพฒันาประมงชายฝง 
เร่ือง  การพัฒนาการเรงสีในปลาทะเลสวยงามโดยการใชคารโรทีนอยด 

 

หลักการและเหตุผล 
 ในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงปลาสวยงาม  สีของตัวปลาถือเปนปจจัยสําคัญที่จะตองควบคุม
เพื่อใหไดตรงกับความตองการของตลาด ปญหาสําคัญประการหนึ่งในการเพาะเลี้ยงปลาสวยงามคือสีของ
ปลาไมตรงตามความตองการของตลาด การปรับปรุงสีของปลาสวยงามสามารถทําไดโดยการเสริมคารโร
ทีนอยดในอาหาร  เนื่องจากสัตวน้ําไมสามารถสังเคราะหคารโรทีนอยดไดภายในรางกายจึงจํา เปนตอง
ไดรับโดยตรงจากอาหาร  และปลาแตละชนิดมีความตองการคารโรทีนอยดในอาหารที่แตกตางกัน  ทั้งนี้
เพื่อใหมีสีสรรเหมือนในธรรมชาติ ปจจุบันพบวาปลาสวยงามเมื่อเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปติดตอกันเปน
ระยะเวลาหนึ่งสีของลําตัวจะซีดลง  เนื่องจากอาหารนั้นมีคารโรทีนอยดที่ไมเหมาะกับสัตวน้ําชนิดนั้นๆ 
หรืออาจมีปริมาณไมเพียงพอ   ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงกระบี่ ประสบผลสําเร็จในการเพาะพันธุ
ปลาการตูนชนิดตางๆ ไดถึง 10 ชนิด (ไพบูลยและคณะ, 2547) และปจจุบันไดมีการสงเสริมตอเกษตรกร
ในการเพาะขยายพันธุปลาการตูนเพื่อการสงออก  อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลรายงานถึงชนิดอาหารท่ี
เหมาะสม  รวมทั้งชนิดและระดับความเขมขนของคารโรทีนอยดในอาหารเพื่อการเพิ่มสีในปลาการตูน
เหลานั้น  

 

บทวิเคราะห/แนวคิด/ขอเสนอ 
 ธุ รกิ จการค าปลาทะ เลสวยงามนับว า เปนธุ รกิ จ ที่สร า งร ายได จํานวนมากใหกับประ เทศ ที่ มี
ลั กษณะ เปน เกาะและมีแนวประการั ง  อย า งไรก็ต ามปจจุบันธุ รกิ จการค าปลาทะ เลสวยงามกําลั ง
เ ผชิญกับปญหาการตอต านจ ากนักอนุ รั กษ สิ่ ง แวดลอม  เนื่ อ งจ ากการจับปลาทะ เลสวยง ามจาก
ธรรมชาติ เปนหนึ่ ง ในปจจั ย ที่สร า งปญหาสภาพแวดลอมทางทะ เล  ดั งนั้นในปจจุบันทางรอดของ
ธุรกิ จปลาทะ เลสวยงามคือ  การลงทุนวิ จั ย เพื่ อ เพาะพันธุ และ เ ล้ี ยงปลาทะ เลสวยงามในเ ชิงพาณิชย  
 สถาบันวิ จั ยอาหารสัตวน้ําชายฝ ง  ได เก็บ ตัวอย า งปลาการตูนหลายชนิดมาวิ เ คราะหหาชนิด
ขอ งค า ร โ รทีน อ ยด  และ ได เ กิ ด คํา ถ าม ขึ้น เ ชน ชนิด ขอ งค า ร โ รทีน อ ยด ใ นปล าก า รตูน ต า ง ๆ  นั้น  
เห มือนกันหรือไม  คาร โร ทีนอยดชนิด ท่ีพบในปลานั้นๆ  ได รับโดยตรงจากอาหารแล วสะสมอยู ใน
ตัวปลา  หรือ เป ล่ียนโครงสร างมาจากคาร โร ทีนอยดชนิด อ่ืน  และชนิดคาร โร ทีนอยด ท่ีต องการ เพื่ อ  



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กลุมพัฒนาระบบงานและอัตรากําลัง 

การเพิ่มสีสรรในตัวปลานั้นจะตองเฉพาะเจาะจง  คารโรทีนอยดชนิดนั้นๆ  หรือไม  และถาในอาหารมี
ชนิดของคารโรทีนอยดมากกวา  1 ชนิด  แลวปลาจะเลือก  ใชคารโรทีนอยด เฉพาะชนิดหรือไม  และ
รวมทั้งปริมาณของคารโรทีนอยด  และระยะเวลาที่ใหอาหารเสริมคารโรทีนอยดมีผลตอการเพิ่มสีใน
ปลาการ ตูนชนิดตางๆ  เปนตน     มีแนวคิด /ขอเสนอ  ดังนี้  การวิ เคราะหสถานภาพของปลาทะเลสวยงาม
ท่ีเกี่ยวของกับคารโรทีนอยด   
 1. เทคนิคการวิเคราะหหาชนิดและปริมาณคารโรทีนอยดในปลาทะเลสวยงามจากธรรมชาตินําปลา
การตูนหลาย ๆ ชนิดมาวิเคราะหชนิดและปริมาณคารโรทีนอยด โดยมีการพัฒนาวิธีการวิเคราะหหาชนิดและ
ปริมาณคารโรทีนอยด ดวยเคร่ือง HPLC  

2. เทคนิคการนําคารโรทีนอยดชนิดตาง ๆ มาผสมในอาหารเพื่อศึกษาเมตตาโบลึซึมของปลาทะเล
สวยงามชนิดนั้น ๆ เพื่อทราบวาคารโรทีนอยดชนิดใดที่มีการสะสมและใหสีเหมือนกับปลาจากธรรมชาติ เมื่อ
ทราบชนิดของคารโรทีนอยดที่สะสมบริเวณผิวหนังในปลาแตละชนิดแลว  นําคารโรทีนอยดที่ไดจากสาร
สังเคราะหหลายๆ ชนิดมาผสมในอาหารทดลองเพื่อศึกษาเมตตาโบลึซึมของปลาทะเลสวยงามชนิดนั้น ๆ เพราะ
การสังเคราะหคารโรทีนอยดนั้นสัตวน้ํามีความสามารถในการยอยและเปลี่ยนแปลงคารโรทีนอยดไดตางกัน
ข้ึนกับชนิดคารโรทีนอยดต้ังตนท่ีไดรับ  

 3. เทคนิคศึกษาหาระดับความเขมขนของคารโรทีนอยด ของปลาทะเลสวยงามในแตละชวงอายุ และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมของปลาชนิดนั้น ๆ เพื่อไดปลาท่ีมีสีสันสวยงามและประหยัดตนทุน 
เมื่อทราบชนิดของคารโรทีนอยดที่เหมาะสมก็นํามาศึกษาระดับความเขมขนที่เหมาะสมและระยะเวลาในการ
เรงสีกับปลาชนิดนั้น ๆ  
 4. เทคนิคศึกษาหาแหลงคารโรทีนอยดที่มีอยูในธรรมชาติเพื่อทดแทนคารโรทีนอยดสังเคราะห ซึ่ง
ปจจุบันมีราคาแพงและหาไดยาก  คารโรทีนอยดที่ใชเสริมในอาหารสัตวน้ําสวนใหญ เปนสารสังเคราะห 
เชน  บีตา-แคโรทีน  และแอสตาแซนทีน  ซึ่งมีราคาแพง  สงผลใหมีตนทุนการผลิตเพิ่มสูงขึ้น  การ
ประยุกตใชคารโรทีนอยดจากวัสดุธรรมชาติตลอดจนวัสดุเศษเหลือจากอุตสาหกรรมจึงเปนแนวทางที่มี
ความเปนไปไดสูง  
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดขอมูลจากการวิเคราะหหาชนิดและปริมาณคารโรทีนอยดของปลาทะเลสวยงามจาก
ธรรมชาติเพื ่อนํามาพัฒนาผสมสารเรงสีใหตรงตามความตองการของตลาดและเพิ ่มมูลคาใหกับปลา
สวยงาม 
  2. ไดขอมูลเปนแนวทางในการผลิตสูตรอาหารใหตรงกับปลาทะเลสวยงามชนิดนั้น ทําใหการพัฒนา
ดานอาหารปลาสวยงามมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  3.ไดฐานขอมูลดานชนิดของคารโรทีนอยดท่ีมีผลตอการเรงสีในปลาทะเลสวยงามชนิดนั้น  



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กองการเจาหนาท่ี  

 

  4.  แลกเปลี่ยนและพัฒนาความรูของนักวิชาการ ตลอดจนเปนแนวทางถายทอดความรูแกนักวิชาการ
รุนใหม 
 5. ไดพัฒนาเทคนิคการผลิตอาหารสําเร็จรูปสําหรับปลาทะเลสวยงามเพ่ือการเรงสี 
 6. ไดแหลงคารโรทีนอยดท่ีมาจากธรรมชาติและหาไดงายในทองถ่ิน และมีราคาถูก ทดแทนสารสีสังเคราะห 
 7. ไดขอมูลทางโภชนาการของสารอาหารใหม ๆ ข้ึน เชนขอมูลดานชนิดคารโรทีนอยด ปริมาณท่ีใช 
ระยะเวลาที่เหมาะสมเม่ือนํามาผสมอาหารเล้ียงสัตวน้ํา และแหลงของคารโรทีนอยดจากพืช และสัตว  
 8.  สามารถนําขอมูลท่ีไดมาประยุกตใชกับสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆ นอกจากปลาทะเลสวยงาม เชน กุง และปู 
  9.  มีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรผูเล้ียงปลาทะเลสวยงาม ซ่ึงมีสวนรวมบูรณาการในการแลกเปล่ียนความรู 
แนวคิด/ทัศนคติท่ีดีตอกัน และชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน 
 10. เกษตรกรมีแหลงลูกพันธุปลาทะเลสวยงามท่ีมีคุณภาพ สามารถระบุแหลงท่ีมาของพอแมพันธุอยางชัดเจน
จากศูนยฯ และหนวยงานของกรมประมงในจังหวัดใกลเคียง  
 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 

1. สูตรอาหารสําหรับการเล้ียงปลาทะเลสวยงามอยางนอย 1 สูตร (สูตรอาหารเรงสีในปลาการตูน) 
2. สูตรอาหารพอแมพันธุปลาทะเลสวยงามอยางนอย 1 สูตร (สูตรอาหารพอแมพันธุปลาการตูน) 
3. ฐานขอมูลเกี่ยวกับชนดิและปริมาณคารโรทีนอยดและความรูท่ีเกีย่วของของปลาทะเลสวยงาม  อยางนอย 2 ชนิด 
 (ปลาการตูนชนิดตาง ๆ และปลาสลิดทะเล) 
4. ชุดโครงการท่ีมีการทํางานรวมกนัของหนวยงานอยางนอย 2 หนวยงาน 1 โครงการ  
5. จํานวนผลงานวจิยัของสถาบันฯ ท่ีตีพิมพเผยแพร 
6.  จํานวนฟารมเล้ียงปลาทะเลสวยงามท่ีผานการรับรองมาตรฐานการเพาะเล้ียงปลาสวยงาม   
 
 

      ลงช่ือ................................................... 
           (นางสาวนงลักษณ  สําราญราษฎร) 

      ผูเสนอแนวคิด 
                                                                                                                          25 มีนาคม 2554 
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